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PLANO DE TRABALHO 2020

Co-financiamento através do Fundo Municipal de Assisténcia Social-FMAS.

NOME DO SERVICO: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
Valor total do co-financiamento: R$21.600,00

Periodo de execugdo: 01/01/2020 a 31/12/2020 [ AP ROVAD 0

Numero de Atendidosco-financiado: 30 & %Rﬁx‘(/

ELI&DE AGA VALE
Diretora de Segdo de Monitoramento

e Avaliagao - SAS - 202

1.ldentificagdo da Instituicdo

(8

'

1.1. Dados Cadastrais Ftévia Fernanties Zdmpiex
Servigo de Gestao\de Convénios

Parcerjas

e LA

Orgao/ Entidade
Nome: Associagdo Beneficente Shekinah
CNPJ:69.253.813/0001-90
E-mail:ab-shekinah@ab-shekinah.org.br

Registro CMAS: 89 Il Registro CMDCA: 73
Registro CEBAS: 23000.012830/2015-70 Vencimento CEBAS: 01/04/2022
Utilidade Publica Municipal (x) Estadual (x) Federal (x)

1.2.Dados do Presidente ou representante legal

Nome: Ester Rodrigues da Silva Oliveira
Data de Nascimento: Mandato: 05/01/2018 a 05/01/2020 ¢

RG: _ Orgao Expedidon-
.
Enderego residencial: _
Bairro:_

Telefone:_ E-mail: ab—shekinah@ab—shekinah.org br N

[/\
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2. Apresentacdo da Entidade

AAssociagdo Beneficente Shekinah é uma instituicdo sem fins lucrativos fundada em 1974, inicialmente
se apresentou com ag¢des assistencialistas e com o passar dos anos foi se adequando ao processo e se
transformando pautada na Lei Organica de Assisténcia Social e na Politica Nacional de Assisténcia
Social (SUAS/05). Em 2004 a instituicdo recebeu um convite da Prefeitura de Sdo Bernardo do Campo
para em parceria abrir a Creche Pequeninos do Futuro. Em 2011 a instituicdo adequou os Projetos
Sociais de acordo com a Resolugdo n°. 109/09 que trata a Tipificagdo dos Servigos Socioassistenciais.
A instituicdo esta localizada no bairro do Tabodo. Segundo estudo fornecido por dados estatistico do
Sumdrio de Dados/Or¢camento Participativo ano de referéncia 2014, o bairro Tabodo possui uma area
de 4,04 Km?, localiza-se a noroeste do municipio de Sdo Bernardo do Campo/SP, tem em seu entorno
os bairros Rudge Ramos e Vila Paulicéia, & constituido pelos bairros/ vilas: Suigo, Jardim Borborema,
Vila Ruth, Vila Santa Luzia, Jardim Montreal e Vila Fiérida, com cerca de 26.990 habitantes por Km2.Por
faixa etaria com dados do ano base de 2010, temos: de 0 a 5 anos um total de 1.880 criancas, de 6 a 14
anos total de 2.941 criancas/ adolescentes, de 15 a 19 anos adolescentes/ adultos total de 1.738 e de
60 anos ou mais total de 3.355 dos habitantes no bairro. O bairro do Tabodo é considerado tipicamente
periférico, classificado economicamente dentro de uma renda médio-baixo, possui vida comercial
prépria e uma rede de servigos publicos dentro do padrao.
(https://www.saobernardo.sp.gov.br/...taboao...socioeconomico_s...). A instituicdo tem como finalidade

promover o desenvolvimento e amparo a familia, a crianga, ao adolescente eaoidoso que encontram-
seem situagdo de vulnerabilidade social, objetivando a transformacgao social, através do despertar para
aprendizado e conscientizagdo da cidadania. Desenvolve atuaimente os projetos e servigos
relacionados abaixo:

e Educac¢édo Infantil - Creche Pequeninos do Futuro: 140 criangas de 1 a 3 anos e 11 meses;

e Assisténcia Social - Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos: 25 Criangas, 15

adolescentes, 20 idosos e 70 familia.

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) traz em suas propostas a centralidade da familia e a
necessidade do trabalho socioeducativo, diante dessa proposta Associagdo Beneficente Shekinah, se
organiza para proporcionar um espago institucional de atendimento social, colocando sua equipe como
mediadores das relagdes interpessoais, contribuindo para a construgdo de relagdes afetivas, individuais
e coletivas. Executa o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos com carater preventivo e
proativo, pautado na defesa e afiirmagdo de direitos e no desenvolvimento de capacidades e
potencialidades dos usudrios, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades sociais. As
intervengdes sdo pautadas em experiéncias ludicas, culturais e esportivas como formas de expresséo,
interagdo, sociabilidade e protecdo social. As atividades contribuem para ressignificar, bem como
propiciar experiéncias favorecedoras do desenvolvimento de sociabilidade e na prevencgédo de situacédo

de risco social. 0D & |
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3. Justificativa para implantagdo ou manutengéo do Servigo: Faixa Etaria IV

De acordo com o diagnéstico apresentado pelo departamento de Gestdo SUAS - Banco de Dados SAS
— Ref. Junho de 2019 apontaremos somente os dados do CRAS V onde esta instituicdo esta
referenciada, na Faixa Etaria IV temos acima 60 anos um total 3.461 idosos sendo um valor 19%. O
bairro do Tabodo é considerado tipicamente periférico, classificado economicamente dentro de uma
renda médio-baixo, possui vida comercial prépria e uma rede de servigos publicos dentro do padrio.
(https://www.saobernardo.sp.qgov.br/...taboao...socioeconomico_s...). Em conformidade com
observagéo, busca ativa e espontanea em atendimento na Instituicdo, nos deparamos com idosos em
situagdo de vulnerabilidade, de risco e isolamento social. Diante dessa realidade a Instituicdo se
organiza para viabilizar aos idosos, atividades com oficinas de convivéncia e socializagdo, num lugar
préximo as residéncias dos usuarios. Proporciona um espac¢o de acolhimento social, colocando sua
equipe como mediadores das relagdes familiares e comunitarias, contribuindo para a construgcdo de
relagées afetivas e de suas identidades individuais e coletivas, desenvolvendo atividades de modo a
aproveitar a experiéncia vivida, valorizando e garantindo a diversidade, a qualidade e a criatividade,
estabelecimento e fortalecimento de vinculos e socializa¢do pautada em experiéncias ltidicas, culturais
e esportivas como forma de expressdo, interagdo, aprendizagem, sociabilidade e protegdo social,
conforme prevé a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n° 109/2009).

4. Objetivo Geral

Oferecer prote¢do social aos idosos e suas familias em situagéo de vulnerabilidade e risco, por meio do
desenvolvimento de suas potencialidades, bem como favorecer aquisices para a conquista da
autonomia, protagonismo e da cidadania, mediante o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios.

5. Objetivos Especificos

e Complementar o trabalho social com familia prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco
social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria;

e Promover acessos a beneficios e servicos socioassistenciais, fortalecendo a rede de protegéo
social de assisténcia social nos territérios;

e Oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e sobre participagdo cidada, estimulando o
desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

e Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias
e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitérios,

e Assegurar espagos de referéncia para o convivio familiar e comunitario e o desenvolvimento de
relagbes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.
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6. Execucgao

Endereco de Execuc¢do do Servigo:

Numero de atendidos:30

Faixa Etaria: 60 anos ou mais

Rua: Espanha,581

Bairro: Vila Santa Luzia

Cidade: Sao Bernardo do Campo

CEP: 09671-040

Telefone: 2758-07799

E-mail:monica@ab-shekinah.org.br

Periodicidade: Semanal com duragao de 03 (trés) horas por dia.
Obs.: Dia e horario podera ser alterado de acordo com a demanda.

6.1 — Dados do responsavel Técnico:

RG:
CPF:

Cargo: Assistente Social

Nome: Maria de Lurdes Matias Rocha

[ Orgao Expedidor: I

Telefone: I

| E-mail: social@ab-shekinah.org.br

7. Atividades a serem desenvolvidas:

7.1. Atividades Inerentes ao Servigo

Nome da Objetivo da Atividade Metodologia Periodicidade
Atividade
Artesanato Criar espagos de encontro afimde | Atividades num ambiente Semanal
fortalecer os vinculos afetivos acolhedor, com manuseio de
familiares e sociais, estimulando a diversos  materiais para
interacéo. confecgdo de produtos de
5 o so g acordo com a sugestdo do
Pr_opucnar atroca de exper_uéncna com grupo. Com tarefas
o idoso expondo suas ideias. queativam 08 -
Estimular a criatividade e melhorar sensoriais e proporcionam o
suas aptiddes. equilibrio das emocgdes.
Prevenir o risco de aparecimento de | Exemplo: como tric,
outras doengas, através de tarefas | trabalhos  em  madeira,
simples colagens e etc.
Roda de | Proporcionar espago para expor | Através de rodas de Semanal
Conversa ideias, opinides e criar vinculos | conversas, possibilitando ao
sociais. idoso, dialogar e compartilhar
modos de agir e pensar,
Conhecer e acessar ao 6rgéo de
Garantias de Direito, estimulando a OREEHIGS saper ©
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participagao nas diversas esferas da
vida publica.

Valorizagdo das  experiéncias
vividas que constituem formas
privilegiadas de expressao,
interacdo e prote¢ao social.

isolamento social, por meio
de temas transversais e eixos
norteadores.

Danga

Exercitar a expressao corporal com
resgate de valores dentro do ciclo
etario com interagdo familiar
proporcionando um espago de
convivéncia harmonioso.

Favorecer a prevengao de situagdes
de isolamento social e proporcionar
mais qualidade de vida ao idoso.

Oficinas serdao ministradas de
acordo com o interesse e
demanda da faixa etaria,
levando em consideracéo a
vivéncia, as experimentagdes
artisticas e culturais.

Trabalhando a coordenagao
motora, equilibrio, bem como
a integragdo entre os
usuarios.

Mensal

Encontro
Intergeracional

Fortalecer os vinculos familiares e
social.

Propiciar a troca de experiéncia e
vivéncia, valorizando as
experiéncias e que potencializem a
capacidade de escolher e decidir.

Por meio de atividades que
fomentem vivéncias
intergeracionais por meio de
experiéncias e manifestacdes
artisticas e culturais.

Mensal

Passeio
Cultural e
eventos
comunitarios

Vivenciar experiéncias pautadas na
cidadania, fortalecendo o vinculo
afetivo familiar.

Passeio e visitas a
equipamentos de cultura e
lazer do municipio e
abrangéncias.

Semestral

Av. Do Tabodo, 3.972 -Tabodo — S3do Bernardo do Campo - SP - CEP: 09657-000 - Telefone: (5511) 2758-0779
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Crache Pagutrins o Futars
BICC A AT P I A

7.2. Atividades de Trabalho Social

Grupo

atividades fortalegam
os vinculos afetivos
familiares e
comunitarios.

Orientar e encaminhar
os assistidos, de

acordo com a
necessidade e
realidade.

Contribuir na
apropriagao dos
assistidos para o

reconhecimento dos
recursos do territério e
defesa de seus
direitos.

grupo com as atividades
propostas para  possiveis
alteracdes que se fizerem
necessarias.

As informagbes e contribuigées
serao realizadas através das
reunides intergeracionais, nas
acolhidas e escuta, informes
afixados na instituigao e visitas
domiciliares.

Nome da Atividade | Objetivo da Atividade Metodologia Periodicidade
Reunido de Equipe Aprimorar o | Acompanhamento das Mensal
desenvolvimento  do | atividades  propostas pela
trabalho da equipe. equipe técnica e sua evolugao
para possiveis ajustes.
Reconhecimento dos recursos
do territério. Formagdo e
capacitacdo permanente da
equipe. Estratégias para
aquisicao de usuarios.
Atendimento social Conhecer a dinamica | Realizar atendimento Semanal
familiar na qual o | particularizado e/ou coletivo,
idoso esta inserido. visita dentro do horario
Ter um olhar além da | acessivel ao usuario evitando
realidade que a familia | constrangimento que venha
vivéncia. interfferir em uma escuta
precisa para uma intervengao
assertiva.
Rotina Social Manter os dados dos | Trabalho pertinente a rotina Semanal
usudrios atualizados, | diaria  do  Servico Social
bem como o sistema e (planejamento de atividades,
planilha de | manutengdo de prontuarios,
informag3o. elaboragcdo de relatérios e
planilhas dos atendimentos
GSUAS).
Articulagdo com rede Conhecer os | Participagdo de reunides dos Semanal
socioterritorial equipamentos publicos | conselhos, féruns e contatos
e ferramentas para |através de visita ou Vvia
mobilizagdo e | telefone.
fortalecimento de | Articulagdo com CRAS de
redes sociais de apoio. | referéncia (estudo social e
diagnoéstico socioecondmico).
Acompanhamento do | Contribuir para que as | Observacdo e interagdo do Semanal

§<
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8. Cronograma de atividades
8.1. Atividades inerentes ao servigo
Més
Atividade 1 2 3 4 5 6 i 8 9 |10 | 11 | 12
Aitoaahals X X[ X[ X[ X | X | X[ X | X[ X]|X]|X
Roda de Conversa XXX ]X]PX]IX]IX]X]X]X]X]X
Danca X[ X | X[ X[ X[ X[ X | X | X | X | XX
Encontro Intergeracional X1X XX X|X X XXX XX
Passeio Cultural e eventos
comunitarios X X

*Podendo haver mudangas de més e dia de acordo com condigdes climaticas, oferta e captagdo de

recursos.

8.2. Atividades de Trabalho Social

:\ng:idade 1 2 3|4 |5 (6|7 |89 |1/ 1|12
Reunisads Equips X | X [ X[ X | X[ x| x|X|XxX]|x]|X]|X
Atendimento Social X I x I xI x| x| x| x| x| x| x!|x!x
Rotina Social X I x I xIxIx!Ix!x!x!x!x!x!x
Articulagdo comrede socioterritorial | % | x | x | X | X | x | X | x | x| x| x| x
Acompanhamento do Grupo X | x I x| xIx!Ix!x!Ix! x| x| x| x
9. Formas de Avaliagéo:

Indicadores Meios de Verificagdo Meta
Garantir que no minimo 80% dos usuarios do | Articulagdo com o CRAS V, Visita domiciliar 80%
SCFV com NIS definitivo. e Apresentacdo do numero do NIS na

inclus@o no servigo.

Garantir que 100% dos usudrios sejam | Lista de presenga, Atendimento, consulta | 100%
referenciados no CRAS. ao CRAS.
Abandono do servigo — garantir que o Visita domiciliar e/ou contato telefénico. Inferior a
percentual seja inferior a 10% dos usuarios 10%
atendidos.

e N
& X
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10. Recursos Humanos, Materiais e Financeiros

10.1. Recursos Humanos

Carga horaria Fonte dos
1 Vinculo Custo
Quant. Cargo Formagao e s Mensal Total Recursos
1 Assistente Social | Superior Servigo 80 hs 2 R$ 1.300,00 2
(técnico de Social
referéncia)
1 Orientador Social Nivel Médio 15 hs 2 R$ 444,00 2
(Educador)
1 Diretora Superior 15 hs 1 R$ 800,00 1
Financeira Economia
1 Profissional de Nivel 08 hs 1 R$ 220,00 1
apoio (limpeza) fundamental
1 Motorista (apoio Nivel 25 hs 1 R$ 250,00 1
operacional) fundamental
1 Cozinheira (apoio Nivel Médio 05 hs 1 R$ 220,00 1

operacional)

' Na coluna cargo, registrar nomenclatura conforme sera apresentado na prestagdo de contas, seguido, entre
parénteses ( )a correspondéncia de fungdo conforme descrito no referencial técnico de cada servigo.

2 1- Empregado 2- Auténomo 3- Voluntario 4- Dirigente 5- Estagiario

3 1 — Préprio2- Repasse FMAS3 — Repasse FUMCAD

*O quadro de RH foi caiculado em meses de 4 semanas

*A OSC fornecera um lanche simples para o grupo nas atividades.
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10.2- Recursos Materiais despesas (detalhar)
Quantidade | Categoria - Géneros Alimenticios R$ 336,00
Bolacha, pao, refrigerante, suco, mortadela, mussarela,
salsicha, maionese, batata palha,catchup, mostarda, leite,
café, farinha de trigo, leite condensado, creme de leite, etc.
Quantidade | Categoria - Outros materiais de consumo R$ 336,00

Material escolar e escritério (sulfite, tintas, pincel, caneta,
lapis, tesoura, clips, grampeador, fita adesiva, papel
cartdo, crepom, celofane, cola, toner etc.)

Material de limpeza e higiene (agua sanitaria, detergente,
papel higiénico, alcool, esponja, sabdo em p6, sabdao em
pedra,etc.).

Quantidade

Categoria - Outros servigos de terceiros

Quantidade

Categoria - Locagao de Iméveis

Quantidade

Categoria - Locagoes Diversas

Quantidade

Categoria - Utilidades Publicas

Quantidade

Categoria - Combustivel

Quantidade

Categoria - Despesas financeiras e bancarias

Quantidade

Categoria - Outras despesas
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10.3 - Recursos Materiais Contrapartida
Contrapartida, na forma de bens economicamente mensuraveis, que conste no balango patrimonial, no

valor total de R$0,00, conforme abaixo:

Identificagdo do bem ou servico Valor econémico

10.4 - Aplicagdes dos Recursos Financeiros do FMAS/Despesas de Custeio

s doveeposs | Sy | e s o
1 — Recursos Humanos ~ CLT - - -
2 — Recursos Humanos - Auténomos | R$ 20.928,00 - R$ 20.928,00
Total Geral R$ 20.928,00 - R$ 20.928,00
N\
(1Y
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10.5 - APLICAGCOES DE RECURSOS

Categoria ou finalidade de despesas FMAS/MES TOTAL
I Rec. Humanos (5) - -
Il Rec. Humanos (6) R$ 1.744,00 R$ 20.928,00
V | Géneros Alimenticios R$ 28,00 R$ 336,00
Vi Qutros materiais de consumo R$ 28,00 R$ 336,00

VIII | Outros servigos de terceiros - -

IX | Locagdo de Imoveis - -

X Locagdes Diversas - -

X!l | Utilidades Publicas (7) - %

Xl | Combustivel - -

XV | Despesas financeiras e bancarias - -

XVI | Outras despesas - -
TOTAL R$ 1.800,00 R$ 21.600,00
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~ 11- Cronograma de Desembolso Financeiro

PARCELA VALOR
p R$ 1.800,00
2 R$ 1.800,00
3° R$ 1.800,00
4° R$ 1.800,00
5° R$ 1.800,00
6° R$ 1.800,00
7° R$ 1.800,00
8° R$ 1.800,00
9° R$ 1.800,00
10° R$ 1.800,00
112 R$ 1.800,00
12° R$ 1.800,00
TOTAL R$ 21.600,00

12-Prestacéo de Contas

A prestagdo de contas serd elaborada em consonancia a legislagcdo prépria, especialmente a Lei
Federal 13.019/2014 e suas alteragdes, Decreto Municipal N° 20.113/2017, decretos regulamentadores,
normativos municipais e instrugdes do Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo.

Sao Bernardo do Campo, 24 deOutubro de 2019.

oD

Ester Rodrigues da Silva Oliveira
Presidente
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