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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE SAO BERNARDO DO CAMPO
Secretaria de Saude
Departamento de Protegdo a Saude e Vigilancias — SS- 4
Divisdo de Vigilancia Epidemiolégica — SS-41
Rua Pietro Franchini, n.2 47 - Tel. 2630.6430 / fax: 4177.5928
e-mail: vigilancia.epidemiologica@saobernardo.sp.gov.br

Informe Técnico 01-2021

REABERTURA DE ESCOLAS

O Governo de SP anunciou que mantera o retorno gradual as aulas presenciais para o ano letivo
de 2021. O decreto que autoriza a retomada das aulas em todas as fases do Plano Sdo Paulo e
regulamenta as regras foi publicado no dia 18/12. O retorno ocorrera de forma regionalizada,
de acordo com os Departamentos Regionais da Saude, obedecendo aos critérios de seguranga
estabelecidos pelo Centro de Contingéncia do Coronavirus.

A decisdo para manter escolas abertas em todas as fases do Plano Sdo Paulo é baseada em
experiéncias internacionais e nacionais e tem o intuito de garantir a seguranga dos alunos e
professores, bem como o desenvolvimento cognitivo e sécio-emocional das criangas e
adolescentes.

A implementacdo de boas prdticas que possam contribuir para a promogdo da saude e a
prevengdo dessa doenca nas escolas sdo elementos essenciais, e que garantem o retorno as
atividades de ensino presencial com seguranca para professores, estudantes e todos os
trabalhadores da area da educacdo.

As redes devem alimentar o Sistema de Monitoramento da Secretaria da Educagao para que a
abertura da unidade de ensino seja autorizada. Essa medida garante o monitoramento
centralizado da retomada da educag¢do, de forma que a abertura das escolas seja segura e
responsavel. A alimentacdo do Sistema é obrigatéria para as unidades de educacgdo infantil,
ensino fundamental, ensino médio e ensino superior submetidas a jurisdicio do Conselho
Estadual de Educacao.

O retorno exigird um plano de a¢des em diversas frentes e demandara intensa articulagéo e
contextualizagdo local. Sdo muitos os desafios e as estratégias de monitoramento, rastreamento
de contatos e testagem, para identificacdo e resposta oportuna frente aos casos potenciais que
poderao ocorrer.
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Criangas, mesmo assintomaticas, podem ser transmissoras da doenga. Tossem, espirram,
compartilham brinquedos e alimentos sem maiores cuidados, porém de um modo geral, as
criancas ndo fazem parte do grupo mais afetado pela COVID-19.

Deve-se reconhecer que ndo serd possivel remover todo o risco de infecgdo e doenga agora que
a COVID-19 esta bem estabelecida em muitas comunidades.

Assim sendo, o principal objetivo deste informe é fornecer suporte e orientacdo geral para a
reabertura das escolas durante a pandemia de COVID-19.

1) Planejamento de um retorno gradual, com importante atengdo a saide emocional e fisica dos
alunos e dos profissionais;

2) Reorganizag¢do do calenddrio escolar;

3) Avaliagdo diagndstica inicial, seguida de programas de recuperagao da aprendizagem;

4) Comunicagdo frequente com as familias dos alunos.

Com isso em mente, o documento a seguir resume nossas recomendag¢des para a reabertura
escolar com base na evidéncia disponivel, bem como opinido de especialistas, organizada em as
categorias abaixo:

1. Triagem para impedir a entrada de individuos sintomaticos na escola;

2. Higiene das maos;

3. Mdscaras ndo médicas e médicas para criangas;

4. Distanciamento fisico;

5. Limpeza ambiental;

6. Ventilagdo do ambiente;

7. Consideracdes especiais para criangas e jovens com assisténcia médica e / ou complexidades
comportamentais;

8. Sensibilizagdo e apoio a saude mental para criangas;

9. Em caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19 no estabelecimento de ensino, comunicar
ao0s 0s pais para retirar a crianca da participacdo coletica e encaminhar para avaliacdo médica;

A retomada das aulas sera gradual. O Grande ABCD encontra-se na fase amarela, segundo o
Plano s3o Paulo de 08/01/2021. Os estabelecimentos escolares deverdo manter suas atividades
limitadas em de 50% do numero de alunos matriculados.

No Grande ABC, os prefeitos das sete cidades participaram, nesta terca-
feira (12/1), da primeira assembleia geral ordinéria deste ano do Consércio
Intermunicipal Grande ABC. Durante a reunido, os governantes municipais
deliberaram, em consenso e com base no cronograma de
vacinacdo contra a Covid-19, o inicio da retomada dasaulas
presencias na regiao.

Conforme definido pelos prefeitos, o retorno das aulas
presenciais vai ocorrer em duas etapas. A retomada tera
inicio em 18 de fevereiro na rede privada e em 12 de margo
nas escolas publicas.

Para a volta das aulas, devem ser seguidos todos os protocolos sanitarios e de seguranca
gue constam da fase amarela do Plano Sdo Paulo, definido pelo Governo do Estado,
incluindo controle de publico, rodizio de alunos e distanciamento social.

O uso de salas dos professores, de reuniGes e de apoio deve ser limitado a grupos pequenos e
respeitar o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas.
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Pessoas que fazem parte do grupo de risco devem ficar em casa e realizar as atividades
remotamente. Ter um funcionario de ponto de contato em cada prédio da instituicdo de ensino
para sinalizar sintomas.

1. Triagem para impedir a entrada de individuos sintomaticos a escola

e Pais e professores devem procurar manter-se informados sobre a COVID-19 (modo de
transmissdo, sintomas da doencga, medidas de prevencdo) por meio de fontes confiaveis,
evitando as Fake News;

e QOrientar pais ou responsaveis sobre as regras de funcionamento da unidade escolar na
reabertura;

e Realizar agdes permanentes de sensibilizagdo dos estudantes, pais e responsaveis;
e Orientar pais, responsaveis e alunos a aferirem a temperatura corporal antes da ida para

a instituicdo de ensino e ao retornar. Caso a temperatura esteja acima de 37,5°C, a
recomendacao é ficar em casa;

e Paraevitar a propagacdo dainfeccdo, estudantes, professores e outros funcionarios que
apresentam sinais / sintomas COVID-19 (de acordo com o Ministério da Salde e 6rgdos
de Saude Publica) devem passar por uma avaliagdo médica e ficar em isolamento
domiciliar;

e Caso a crianga ou membros da familia
apresentem teste positivo para o SARS-CoV-2, a
escola deve ser comunicada, sendo o seu retorno
condicionado a melhora dos sintomas e ndo antes
de 14 dias, a contar do primeiro dia do surgimento
dos sintomas;

° Priorizar o atendimento ao publico por
canais digitais (telefone, aplicativo ou online).

OBS: Lavar as maos com agua e sabdo ou higienizar com dlcool em gel 70% ao entrar e sair da
instituicdo de ensino, ao entrar e sair da biblioteca e antes das refei¢Ges.

2. Escalonamento de entrada

Antes do inicio das aulas em cada turno e sempre que necessario; manter os ambientes bem
ventilados, com as janelas e portas abertas, evitando o toque nas macanetas e fechaduras.
Preservando sempre o distanciamento de 1,5m e os limites de presenga, podendo haver
revezamento dos estudantes por dia.

e Sugere-se que os horarios de entrada e saida sejam escalonados, de forma a evitar
aglomeragdes, na entrada, saida de alunos ou intervalos, criando horarios alternativos
para as turmas. Caso a instituicdo de ensino possua apenas um portao de entrada e
saida, devera realizar a entrada de forma escalonada. Casa possua dois ou mais portdes,
deverd destinar um portdo para entrada e outro para a saida;

e Colocar na entrada da escola um tapete sanitizante;
e Aferir a temperatura das pessoas a cada entrada na instituicdo de ensino. Utilizar

preferencialmente termometro sem contato (Infravermelho). Em caso de aparelho
digital, fazer a higienizacdo antes e depois do uso. Afericdo de temperatura e
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higienizagdo das maos diariamente, e encaminhar os alunos diretamente para sua sala
de aula;

e Casoatemperatura esteja acima de 37,5°C, comunicar aos pais, deixar ao aluno em local
seguro até que os pais ou responsaveis possam busca-lo. Orientar o retorno para casa e
a busca de atendimento médico se necessario;

e Aescola deve oferecer diversos locais para lavagem de m3os. Agua e sab3o, dlcool em
gel e papel toalha devem estar disponiveis no ponto de entrada para cada sala de aula;

e Aescola deve propiciar ambientes arejados, com aberturas de janelas. Atividades ao ar
livre devem ser estimuladas;

e Asbibliotecas podem ser abertas, desde que seja respeitado o distanciamento de 1,5
metro entre as pessoas e as seguintes regras:
a. Separar uma estante para recebimento de material devolvido;
b. Receber o livro sempre com luvas;
c. Acomodar o material recebido na estante separada para este fim;
d. N&o colocar esse livro no acervo nos préoximos 5 dias, como também ndo o
liberar para empréstimo;
e. Apds o periodo de 6 dias, usar EPI, higienizar com dlcool 70% e papel toalha,
descartando o papel toalha em seguida.

e Os intervalos ou recreios devem ser feitos com revezamento de turmas em horarios
alternados, respeitando o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas, para evitar

aglomeracoes;

e Jogos, competicOes, festas, reuniGes, comemoracdes e atividades que envolvam
coletividade devem ser temporariamente suspensos;

e Manter os ambientes bem ventilados com as janelas e portas abertas, evitando o toque
nas magcanetas e fechaduras.

e Paisou responsdveis de crianc¢as e adolescentes em grupo de risco devem manté-los em
casa, com realizag¢do de atividades ndo presenciais;

e O ensino a distancia, sempre que possivel, deve ser estimulado.

3. A higiene das maos

SARS-CoV-2 e outros virus respiratorios sdo quase exclusivamente disseminado pela transmissao
de goticulas respiratérias. Como resultado, e como o derramamento de virus pode ocorrer antes
do aparecimento dos sintomas ou na auséncia de sintomas, a higienizacdo rotineira das maos,
frequente e adequada (sabdo e dgua ou desinfetante para as mdos) é fundamental para limitar
a transmissdo. Nota Técnica 22/2020 da Anvisa.

De fato, a higiene adequada das maos é uma das estratégias
mais eficazes para evitar a disseminacdo da maioria dos virus
respiratérios, incluindo o SARS-CoV-2, particularmente
durante a fase pré-sintomatica da doenca.

° As criangas devem lavar as mdos com agua e sabdo (caso
ndo esteja disponivel, usar dlcool em gel 70%), conforme
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indicagdes da Anvisa, ao chegar e sair da escola, apds cada aula, antes e apds as
refei¢bes;

Criangas ndo devem manipular alimentos em atividades pedagdgicas.

Todos os profissionais devem higienizar as mdos, conforme as indicacSes da Anvisa,
frequentemente e apds o contato com cada crianga, especialmente antes e apds trocar
fraldas, preparar e servir alimentos, alimentar criangas e ajuda-las no uso do banheiro;

Higienizagdo das maos frequentemente, especialmente antes e apds as refei¢es e a ida
ao banheiro. Reforgar a técnica adequada, conforme orientada pelo Ministério da
Saude, com duracdo minima de 40 segundos utilizando dgua e sabdo ou de 20 segundos
quando utilizado alcool gel;

Incentivar a lavagem de mdos ou higienizagdo com alcool em gel 70% apods tossir,
espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos cozidos, prontos ou in
natura, manusear lixo ou objetos de trabalho compartilhados, tocar em superficies de
uso comum, e antes e ap6s a colocagdo da mascara;

As instituicGes de ensino poderao incentivar que os estudantes tragam recipientescom
0 seu proprio alcool em gel;

Impedir que objetos de uso pessoal sejam usados por mais de uma crianca, como copos
e talheres;

Mamadeiras e bicos devem ser higienizados seguindo procedimentos apropriados, com
uso de escova apos fervura e solugcdo de hipoclorito de sddio. O mesmo deve ser feito
com utensilios utilizados pelos bebés, como chupetas e copos;

Profissionais que preparam e servem alimentos devem utilizar EPIs e seguir protocolos
de higiene de manipula¢do dos alimentos;

Unidades devem escalonar liberagdo para o almogo e buscar garantir distanciamento de
1,5 metro durante as refeicdes. Quando ndo for possivel, recomenda-se distanciamento
de 1 metro, com diviséria separando fisicamente as pessoas;

Higienizar brinquedos, trocador (apds cada troca de fralda), tapetes de estimulagdo e
todos os objetos de uso comum antes do inicio das aulas de cada turno e sempre que

possivel, de acordo com a Nota Técnica N2 22/2020 da Anvisa;

Brinquedos que ndo podem ser higienizados ndo devem ser utilizados.

4, Mascaras faciais ndao médicas e médicas para criancas

Uso de mascaras deve ser estimulado. Esta contraindicado em criangas menores de dois
anos, pelo risco de sufocagcdo. De acordo com a Nota de Alerta da Sociedade Brasileira
de Pediatria de 29/05/2020;

As mascaras devem ser trocadas a cada duas horas ou antes, se estiverem sujas, Umidas
ou rasgadas. Se usado incorretamente, pode levar a um aumento do risco de infecgdo;

Todos deverdo levar mascaras limpas adicionais, acondicionadas em um saco plastico,
para a troca durante o periodo de permanéncia na instituicdo, separando as mascaras
limpas das ja utilizadas;
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e Sugere-se o uso da mascara face shield, de gramatura ndo quebravel, aos professores
alfabetizadores, profissionais que executam limpeza e aos que manuseiam a merenda
escolar, juntamente com a mascara facial ndo médica;

e Para os docentes e auxiliares que trabalham com a Educacdo Infantil sera necessario o
uso de aventais, 6culos de protegcdo e madscaras, em virtude da necessidade de
proximidade, decorrente da natureza da atividade desempenhada;

e Asequipes de limpeza deverdo utilizar macacGes, luvas e botas emborrachadas além de
toucas de protecdo a fim de se protegerem contra qualquer

contaminagao.

5. Distanciamento fisico

O objetivo do distanciamento fisico é reduzir a probabilidade de contato que
possa levar a transmissdo e tem sido uma
estratégia amplamente utilizada durante a pandemia. No
entanto, o distanciamento fisico rigoroso ndo deve ser
enfatizado as criangas no ambiente escolar, pois ndo é pratico
e pode causar danos psicolégicos significativos.

A interagdo préxima, como brincar e socializar, é central para
o desenvolvimento infantil e ndo deve ser desencorajada.

° Realizar, no interior da instituicdo de ensino, marcagdo
do distanciamento recomendado onde necessario, como na fila para a verificagdo de
temperatura, para usar o refeitdrio, banheiro, bebedouro, entrada e saida, entre outros;

e Demarcar com um “X” as carteiras que ndo serdo utilizadas, a fim a cumprir o
distanciamento minimo de um metro entre elas;

e Os alunos podem ser divididos em grupos que se alternem entre a atividade presencial
e a distancia, de acordo com as disciplinas curriculares. O estabelecimento de ensino
deve se organizar para que cada turma tenha o intervalo entre as aulas em horario
diferente de outras turmas, assim como estabelecer hordrios de entrada e saida
escalonados, evitando aglomeragdes;

e Grandes reunides/assembleias devem ser canceladas; <

e Atividades de educacdo fisica, artes e correlatas podem ser
realizadas mediante cumprimento do distanciamento de 1,5 d .<
metro, preferencialmente ao ar livre; T

e Intervalos para almogo escalonados (ou almogar em salas de aula).
A higiene das maos deve ser realizada antes e depois das pausas para
o almogo. Se o tempo permitir, pode-se considerar a pausa para o almogo fora;

e Sempre que possivel, priorizar atividades ao ar livre. As criangas devem realizar a higiene
das mdos antes e apds as atividades esportivas/brincadeiras ao ar livre/uso de
playground;

e Orientar para que cada aluno traga e utilize sua prépria garrafa de agua, utilizando os
bebedouros comuns apenas para encher essas garrafas novamente; proibir estudantes
de beber diretamente do bebedouro.




