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Nota Técnica 03/2021 - SMS-SBC

Retorno as aulas presenciais — Recomendag¢odes atualizadas

I- Introducao:

O novo coronavirus “SARS-CoV-2" pode causar quadros clinicos semelhantes a Sindrome
Gripal (SG), os quais podem se agravar para Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG), e
adicionalmente apresentar acometimento sistémico, ou seja, sinais e sintomas
relacionados a diversos 6rgaos e sistemas, com eventualidade de ocorrerem sequelas.

A fase atual acentua grandes desafios no planejamento e prepara¢dao para esse
momento.

As novas recomendacdes tém por objetivo consolidar orientagdes ja publicadas e
atualizar as novas questdes levantadas pelos profissionais da educacgdo, buscando contribuir
e disponibilizar aos gestores da educacao direcionamento sobre os cuidados, prevencao e
controle da COVID-19.

No momento presente, questdes relevantes surgem nesta fase de reabertura de
instituicGes escolares (creches /escolas) como as estratégicas a serem adotadas para
prevencdao da COVID-19: o uso obrigatério de mascara e a troca desta, quando Umida ou
suja, distanciamento social, higienizacdo das maos entre outras medidas de importancia que
devem ser seguidas para a segurancga de alunos, professores e demais funcionarios.

Esse informe tem a finalidade de contribuir e disponibilizar orientacbes e
recomendacdes a todas as entidades da saude e da educacdo com relacdo aos casos e
surtos ocasionados pela COVID-19 em instituicdes escolares.

Considerando o Decreto N2 65.384, de 17 de dezembro de 2020, que dispde sobre a
retomada das aulas e atividade presenciais no contexto da pandemia de COVID-19 que
institui o Sistema de Informacdo e Monitoramento da Educacdo para COVID-19;

Considerando o Decreto N2 65.849, de 6 de julho de 2021, que altera a redagado do
Decr. N2 65.384, de 7 de dezembro de 2020, que dispde sobre a retomada das aulas e
atividades presenciais no contexto da pandemia de COVID-19, que institui o Sistema de
Informacdo e Monitoramento da Educacao para COVID-19;

Considerando a necessidade de garantir o adequado funcionamento dos servicos de
saude a Secretaria de Saude Municipal de Sdo Bernardo do Campo determina:

Para preservar a saude de todos as medidas de biosseguranca, se faz necessdrio a
implementacdo de mudancgas significativas na rotina escolar, tais como impedir
aglomeragdes comuns, que normalmente ocorrem no cotidiano das unidades educacionais,
e adotar medidas de higieniza¢do para diminuir os riscos de contaminagao:
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1. Implementacdo dos planos pedagdgicos reestruturados com importante atencdo a saude
emocional e fisica dos alunos e dos profissionais;

2. Desenvolvimento das atividades educacionais, para revisdo de conteudos e avaliacdo da
aprendizagem;

3. Realizagdao de pequenos reparos, adequagdes ou servigos necessarios a manutengao dos
procedimentos de seguranca;

4. Todas as atividades de limpeza e desinfeccdo de superficies e ambientes devem estar descritas
em Procedimento Operacional Padrdo (POP) e seguidas por todos os funcionarios, previamente
treinados para sua execucdo, através de rotinas firmes e permanentes a cada mudanca de turno

5. Comunicacdo frequente com as familias dos alunos;

A reabertura volta as aulas 100% presencial, a partir de 02 de agosto de 2021, foi
determinada pelas autoridades governamentais competentes, em conjunto com as
autoridades da saude, ecom a consequente possibilidade de aumento na transmissdao da
COVID-19 entre alunos, professores, funcionarios e colaboradores das escolas, torna-se
necessario reiterar as diretrizes ja definidas para prevencdo e controle dos casos, bem
como as ac¢les estratégicas frente aos casos de COVID-19 que venham a surgir.

As novas recomendacdes tém por objetivo consolidar orientagdes ja publicadas e
atualizar novas questdes levantadas pelos profissionais da educagdo, buscando contribuir
e disponibilizar diretrizes aos gestores da educacao.

- Caracteristicas Gerais Sobre a Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

A COVID-19 é uma doenca causada por infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
apresentando um quadro clinico que varia de infec¢Oes assintomdticas a quadros
respiratérios graves. Suas varidveis bioldgicas sdo, portanto, amplas e pouco
conhecidas,

o que dificulta a realizacdo de acdes e tomadas de decisdo com muita antecedéncia.

Como o virus é similar ao que causou a epidemia da SARS (Sindrome Respiratéria
Aguda Grave) em 2002, sua denominac¢do contou com a inser¢cdo do niumero 2 (SARS-
CoV-2).

O periodo de incubacdo é estimado entre 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias.

O conhecimento sobre a transmissdao da COVID-19 esta sendo atualizado
continuamente. A transmissdo da doenca pode ocorrer diretamente, pelo contato com
pessoas infectadas, ou indiretamente, pelo contato com superficies ou objetos
utilizados pela pessoa infectada.

Evidéncias atuais sugerem que a maioria das transmissGes ocorre de pessoas
sintomdticas para outras.

Também ja é conhecido que muitos pacientes podem transmitir a doenca
durante operiodo de incubacdo, geralmente 48 horas antes do inicio dos sintomas. Estas
pessoas estdo infectadas e eliminando virus, mas ainda ndo desenvolveram sintomas
(transmissdo pré-sintomatica).

Ha alguma evidéncia de que a disseminacdao a partir de portadores
assintomaticos é possivel, embora se pense que a transmissdo seja maior quando as
pessoas estao pré-sintomaticas ou sintomaticas.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), individuos assintomaticos tém
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muito menos probabilidade de transmitir o virus do que aqueles que desenvolvem
sintomas.

De acordo com as evidéncias mais atuais, o SARS-CoV-2, da mesma forma que
outros virus respiratdrios, é transmitido principalmente por trés modos: contato,
goticulas ou por aerossol.

MODO DE TRANSMISSAO

Transmissdo da infeccdo por meio do contato direto com
Por Contato uma pessoa infectada (por exemplo, durante um aperto de
mdo seguido do toque nos olhos, nariz ou
boca), ou com objetos e superficies contaminados (fémites)

Transmissdo da infeccdo por meio de goticulas respiratdrias
menores (aerossdis) contendo virus e que podem
Por Aerossol permanecer suspensas no ar, serem levadas

por distancias maiores que 1 metro e por periodos mais
longos (geralmente horas).

Transmissdo da infeccdo por meio da exposicao a goticulas
Por Goticulas respiratdrias expelidas, contendo virus, por uma pessoa
infectada guando ela tosse ou espirra,
principalmente quando ela se encontra a menos de 1 metro
de distancia da outra.

Como evitar a contaminacao

s SINTOMAS
" | /8 8 M
w st s T
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Definicao de caso suspeito de COVID-19

Os casos suspeitos de COVID-19 podem se apresentar como:

1.1 _Sindrome Gripal (SG): individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado
por seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

Observacdes:

¢+ Em criangas: além dos itens anteriores, considera-se também a obstrucdo nasal,
na auséncia de outro diagndstico especifico;

+»* Em idosos: deve-se considerar também os critérios especificos de agravamento
como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia;

Na suspeita de COVID-19: febre pode estar ausente (principalmente em idosos) e
sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

Diante da identificagdo de um caso suspeito na escola, autorreferido ou
com base na constatacdo de sinais e sintomas no momento da entrada, este deve ser
encaminhado para a drea de isolamento previamente definida e, de acordo com as
indicacbes dos protocolos dos servigos de saude locais, encaminhado para servico de
saude. O procedimento ideal é de que seja realizado exame para detec¢ao da COVID-19
no servico de saude para a confirmacdo do caso.

1.2 _Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU pressdo ou dor persistente no térax OU
saturacdo de O? menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada (cianose)
dos labios ou rosto.

Observacao:

¢ Em criangas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

X/
°

Se houver mais de um aluno sintomatico, respeitar o distanciamento de 1,0 m e manté-
los na mesma sala. Apds a desocupacao da sala, manté-la arejada, com portas e janelas
abertas, sem ocupacdo por 2 horas, para possibilitar a dissipacdao das particulas de
aerossois do ambiente.

A confirmacdo de caso de COVID-19 pode se dar pelos critérios: Clinico, Clinico
epidemioldgico ou Clinico-Imagem e exames laboratoriais.
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CRITERIO DEFINICAO

Caso de SG ou SRAG (dois sinais classicos) associado a anosmia
CLiNICO (disfungdo olfativa) OU ageusia (disfun¢do gustatéria) aguda sem outra
causa pregressa, e que nado foi possivel classificar por outro critério de
confirmacao.

CLiNICO Caso de SG ou SRAG com histérico de contato préoximo ou domiciliar
EPIDEMIOLOGICO | com caso confirmado para COVID-19, nos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais e sintomas.

Caso de SG ou SRAG ou dbito por SRAG que ndo foi possivel confirmar
por critério laboratorial e que apresente pelo menos uma das seguintes
alteracdes tomograficas:

CLINICO-IMAGEM | o Opacidade em vidro fosco periférico, bilateral, com ou sem
consolidagdo ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentac¢do”), OU

e Opacidade em vidro fosco multifocal de morfologia arredondada com
ou sem consolidagdo ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentacao”),
ou

e Sinal de Halo reverso ou outros.

DEFINICAO DE CONTACTANTES:

O contactante é a pessoa que teve contato com o caso suspeito ou caso positivo
para COVID-19, por mais de 15 minutos e a menos de 1 metro de distdncia no mesmo
ambiente.

Os contactantes devem ser afastados e permanecer em isolamento domiciliar
por 14 dias desde a data do ultimo contato com o caso confirmado de COVID.

ORIENTACOES PARA CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS EM INSTITUICOES ESCOLARES

1- Aluno

Ao ser identificado um ou mais casos suspeitos/confirmados de COVID-19 sdo
necessarias providéncias a serem desencadeadas de forma agil e assim evitar disseminacao
da doenga nestes ambientes.

O aluno com suspeita/confirmacdo de COVID-19 deve ser encaminhado para uma
Unidade de Servico de Saude e afastado de suas atividades permanecendo em isolamento
de acordo com as orientagdes vigentes.

Realizar ampla investigacdo de outros possiveis contactantes no ambiente escolar além
da sala de aula, considerando dois dias que antecederam os sintomas do caso e durante dez
dias posteriores. Ressalta-se a importancia de incluir nesta investigacdo possiveis
contactantes em transporte escolar.




30 de julho de 2021 Edicdo 2240

40

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE SAO BERNARDO DO CAMPO

t? Secretaria de Saude
= ?;{qi Departamento de Protec¢do a Saude e Vigilancias — SS- 4
i‘& at Divisdo de Vigilancia Epidemiolégica — SS-41
st Rua Pietro Franchini, n.2 47 - Tel. 2630.6430 / fax: 4177.5928

e-mail: vigilancia.epidemiologica@saobernardo.sp.gov.br

Medidas de prevencdo e controle

Os contactantes identificados durante a investigacdo deverao permanecer em
guarentena por 14 dias até resultado dos testes de COVID, dentre eles:
1. Todos os colegas da mesma sala;
2. Todos do mesmo transporte escolar;
3. Todos os professores que deram aula e tiveram contato com o aluno considerado
suspeito/confirmado durante o periodo de transmissibilidade;
4. Todos os outros contactantes identificados na investigacao.

Todos os contactantes que forem identificados devem ser monitorados quanto a
adesdo a quarentena e manifestacao de sintomas. Todos os contactantes que
venham a apresentar sintomas compativeis com COVID-19 devem ser
encaminhados para uma unidade de salude para avaliacdo clinica e investigacdo
laboratorial.

2- Professor

O professor com suspeita/confirmacdo de COVID-19 deve ser encaminhado a um Servico de
Saude e afastado de suas atividades e permanecer em isolamento de acordo com as
orientagdes vigentes.

O professor com suspeita/confirmacdo de COVID-19 deve ser encaminhado a um Servico de
Saude e afastado de suas atividades e permanecer em isolamento de acordo com as
orientagdes vigentes. Os alunos que frequentaram as aulas até dois dias antes dos sintomas,
também deverdo ser mantidos em isolamento até o resultado do teste do professor.

Por meio das definicGes operacionais presentes neste documento, sempre que possivel,
realizar ampla investigacdo de outros possiveis contactantes no ambiente escolar além da
sala de aula, considerando dois dias que antecederam os sintomas do caso e durante dez
dias posteriores.

Professores que exercem suas atividades em mais de um municipio ou mais de uma
Instituicao: A partir do momento de contato com um caso positivo ou suspeito da doenga
ndo deverd comparecer a escola e ficar em isolamento até o resultado do teste de COVID.

Observacao:

Investigar possiveis contactantes em todas as salas de aula ou outros ambientes em que o
professor exerce suas atividades educacionais, incluindo outros professores e demais
servidores da instituicdo escolar.
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Medidas de prevencdo e controle

Os contactantes identificados durante a investigacdo deverdo permanecer em quarentena
por 14 dias, até o resultado do teste de COVID. dentre eles:
1. Todos os alunos das salas que o professor ministrou aula ou realizou outra
atividade educacional.
2. Todos os outros contactantes identificados na investigacao.

Todos os contactantes identificados deverdo ser monitorados quanto a adesdo a
guarentena e manifestagdo de sintomas. Todos os contactantes que venham a apresentar
sintomas compativeis com COVID-19 devem ser encaminhados para uma unidade de salde
para avaliacdo clinica e investigacao laboratorial.

2- Demais servidores da instituicao escola

O colaborador com suspeita/confirmacdo de COVID-19 deve ser encaminhado a um Servico
de Saude e afastado de suas atividades e permanecendo em isolamento de acordo com as
orientagdes vigentes.

Por meio das definicbes operacionais presentes neste documento, sempre que possivel,
realizar ampla investigacdo de outros possiveis contactantes no ambiente escolar além da
sala de aula, considerando dois dias que antecederam os sintomas do caso e durante dez
dias posteriores.

Observacao: investigar contatos em todos os ambientes da instituicdo que o colaborador
frequenta e realiza suas atividades.

Medidas de prevencdo e controle

Os contactantes identificados durante a investigacdo deverdao permanecer em quarentena
por 14 dias, até o resultado do teste de COVID, dentre eles:
1. Todos os alunos das salas que o professor deu aula ou realizou outra atividade
educacional.
2. Todos os outros contactantes identificados na investigacao.
3. Todos os contactantes identificados deverdao ser monitorados quanto a adesdo a
guarentena e manifestacdo de sintomas.
4. Todos os contactantes que venham a apresentar sintomas compativeis com COVID-
19 devem ser encaminhados para uma unidade de salude para avaliacdo clinica e
investigacao laboratorial.

ATENCAO! Se houver a ocorréncia de dois ou mais casos suspeitos/confirmados de COVID-19
é necessdrio que haja uma investigacdo para identificar um possivel surto na instituicdao
escolar. Caso contrario, as medidas de prevencdo e controle deverdao ser implementadas
conjuntamente de acordo com a situacdo de cada individuo (alunos, professores ou demais
servidores da instituicdo).
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Para definicdo de surto em instituicdes escolares foram estabelecidos dois cenarios:

a) Estudantes e professores que NAO transitam entre outras salas/turmas

Considerando que ndo haja transicdo de alunos e professores entre outras
salas/turmas, considera-se um surto a ocorréncia de dois ou mais casos
suspeitos/confirmados para COVID-19 na mesma sala/turma com vinculo epidemioldgico
(entre o mesmo periodo de incubacao).

Recomendacao:

Todos os alunos e professores da mesma sala/turma deverdo permanecer em
quarentena por 14 dias, ndo devendo frequentar a instituicdo escolar e procurar uma
unidade de saude caso apresentem algum sintoma da doenca.

b) Estudantes, professores e demais servidores que transitam entre outras

salas/turmas

Se houver a possibilidade de transicdo de alunos ou professores entre salas/turmas
considera-se um surto a ocorréncia de dois ou mais casos suspeitos/confirmados para
COVID-19 com vinculo epidemioldgico (entre o mesmo periodo de incubacao).

Recomendacado:

Suspender o periodo/turno por 14 dias das salas/turmas onde os estudantes
transitaram, por pelo menos 15 minutos. Todos os alunos deverdo permanecer em
guarentena, sendo orientados a procurar uma unidade de saude caso apresentem algum
sintoma da doenca.

Il - Recomendacoes as Instituicoes Escolares

A escola deve comunicar imediatamente a Unidade Basica de Saude (UBS),
quando do conhecimento de 1 caso de COVID-19 ocorrido entre alunos,
professores ou funcionarios, e a Unidade de Saude deve notificar no site do E-
Sus, e comunicar a Vigilancia Epidemioldgica pelo e-mail:

e-mail- notificasurto.escola@saobernardo.sp.gov.br
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Orientacoes sobre o fluxo de Encaminhamentos de contactantes - Casos suspeitos
/Confirmados de Covid-19.

Os profissionais indicados pela Direcao da escola como contactantes de caso
suspeito/confirmado de Covid-19 serdo direcionados diretamente a entrar em contato
telefénico com o Departamento de Atencdo Basica e Gestdo do Cuidado para orientacdo
médica.

Apds o contato telefonico, o Diretor Escolar enviara a planilha de identificacao por e-
mail (sandra.bassani@saobernardo.sp.gov.br) junto com o atestado ou resultado de
exame/teste do caso sintomatico respiratério para os procedimentos de emissdo de
Declaracdo de Afastamentos dos contactantes. Apds a devida aprovacdo no dmbito do
Departamento de Atencdo Bdsica e Gestdo do Cuidado, a planilha e os documentos de
afastamento serdo enviados ao Diretor Escolar devidamente validados também por e-mail.
Os casos de profissionais com sintomas de COVID-19 (caso suspeito), tem como
recomendagdao o encaminhamento para a UBS de Referéncia do Territério da escola
utilizando a Ficha de Encaminhamento propria para COVID-19.

Os contactantes sem sintomas ndo devem ser encaminhados a UBS Referéncia.

No caso de duvidas sobre o fluxo de encaminhamento de contactantes entrar
contato por telefone: 2630-6148

Em caso outras duvidas, favor contatar o Comité de Monitoramento COVID-19 da
Secretaria de Educacdo pelos telefones 2630-5213, 2630-5231, 2630-5441, 2630-5303,
2630-5147, 2630-5420, 2630-5389, 2630-5162 ou 2630-5208 ou ainda pelo e-mail
comite.monitoramento@saobernardo.sp.gov.br. Ao enviar e-mail para o Comité, informe
um telefone de contato.

Medidas gerais para escola

1. Planejamento das atividades em conformidade com a capadidade fisica da
Unidade Escolar, admitindo-se o escalonamento de horarios de entrada, saida e
intervalos;

2. As escolas devem incentivar a lavagem de maos com agua e sabdo, alcool ou
solucdo clorada e, ao menos diariamente, desinfeccdo didria e limpeza de
superficies;

3. As escolas devem providenciar instalacbes de dgua e saneamento e seguir
procedimentos de limpeza ambiental e procedimentos de descontaminagao;

4. Para as areas de maior circulacdo de pessoas, assim como dos objetos mais tocados
(macanetas, interruptores, teclados, etc.) estd recomendado o uso de solucdo de
hipoclorito de sédio a 0,5% para limpar superficies e de dlcool a 70% para pequenos
objetos;

5. As escolas devem promover distanciamento social. Além disso, a organizagdo
recomenda evitar estigmatizar estudantes ou profissionais de ensino que estiveram
expostos ao virus;

6. Usar mascara de protecdo facial, obrigatoriamente; (seguir orientacées de USO de
EPI— item IV da pagina 17)

7. O uso de protetor facial (face sheld) é opcional (seguir orientacdes de USO de EPI —
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

item IV pagina 17)

Cobrir nariz e boca com lenco ou com o braco, e ndo com as maos, nos casos de
tosse e espirros;

Lavar frequentemente as maos até a altura dos punhos, com 4gua e sabdo (por 20
segundos), ou higienizar com alcool em gel a 70%;

Ndo cumprimentar com aperto de maos, beijos e abracos;

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1 metro;

Sempre que possivel, priorizar atividades ao ar livre;

N3ao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, nem materiais
didaticos, brinquedos ou jogos;

Priorizar, sempre que possivel, refeicGes empratadas em vez do autosservico; no
caso de refeitérios que possuem balcdo de servico, do tipo bufé, com servico
realizado por funcionario, é recomendavel a instalagao de barreira fisica que impega
a contaminacado dos alimentos e utensilios por goticulas de saliva;

N3o compartilhar celulares, assim como evitar seu uso em ambientes sociais,
cuidando de higienizar frequentemente os aparelhos;

Treinamento de profissionais de educacdo e da limpeza para implementar o
distanciamento fisico e pratica de higiene;

Desinfeccao diaria e limpeza de superficies, reforcando a higienizacdo de mesas,
cadeiras e pontos de higienizagao dos usudrios, como pias, banheiros, etc.;

Separar uma sala ou uma darea para isolar pessoas que apresentem sintomas até
que possam voltar para casa;

Estudantes menores de 18 anos que apresentar sintomas devem aguardar até que os pais
ou o responsaveis os busquem;

O retorno dos estudantes com deficiéncia deve ser cuidadosamente planejado assim como o
dos demais membros da comunidade escolar;

A higiene bucal também exige muita atencao, ja que uma das portas principais de
entrada do virus é a boca. Recomenda-se o uso de estojo com escova de dente, gel
dental e fio dental, e que esteja sempre na lancheira, proxima ao lanche preparado
para o recreio, ficando de facil acesso as criancas depois da refeicdo;

Em horario de descanso/intervalo dos professores evitar aglomeragdes em locais
fechados;

Evitar reunides de confraternizacdo entre professores/servidores e alunos.

ORGANIZACAO DO RETORNO
Caso haja revezamento, as escolas devem organiza-lo para receber cada grupo de
estudantes no maior nimero de dias possivel a cada semana respeitando os
protocolos de saude. A quantidade de estudantes a cada momento dependera da
capacidade fisica da escola e da quantidade de profissionais da educac¢do atuantes
presencialmente de acordo com o documento “Organizagdo para o retorno a
partir de agosto de 2021."

Cabe a Secretaria Municipal de Saude a investigacdo clinica, epidemioldgica e

laboratorial dos casos, bem como a orientacao de todas as medidas a serem tomadas para
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controlar o surto. Além da Vigilancia Epidemioldgica, pode ser necessario o envolvimento de
outros setores da saude, como Vigilancia Sanitaria e Vigilancia da Saude do Trabalhador.

A instituicdo escolar deve oferecer todo o apoio e as informacdes que a Salde
necessitar para fazer a investigacdo e adotar as medidas recomendadas, que poderao ser:

1. Afastamento de alunos, professores e funcionarios;

2. Reorganizacdo dos protocolos adotados pela instituicdo escolar;

3. Medidas de adequacdo de infraestrutura e processos de trabalho e convivio da
instituicdo escolar;

4. Reunides e comunicados com a comunidade da instituicdo escolar. A institui¢cdo
escolar deve ajudar a identificar a necessidade de reunido entre pais, instituicdo
escolar e a Secretaria Municipal de Saude para esclarecer o que for necessario, em
qgualquer situacdo, para acolher as angustias da comunidade, e dar orientacdes.

Fatores de risco e comorbidades

Alunos, professores e outros servidores que fazem parte dos grupos de maior
vulnerabilidade ndo devem retornar as atividades presenciais nesse primeiro momento.

Em caso de afastamento por comorbidades, o servidor/aluno/professor que quiser retornar
as suas atividades, deverao apresentar o relatério médico, no qual o médico assume a sua
responsabilidade.

Os grupos de maior risco sdo:

1. Portadores de comorbidades: Diabetes tipo I, Hipertensdo Arterial (Pressdao alta),
Insuficiéncia cardiaca grave ou descompensada, Doenca pulmonar cronica ou asma
moderada a grave, Doenca renal crénica (com necessidade de realizacdo de
hemodidlise), Hepatopatias (doengas do figado).

Uso de medicamentos imunossupressores.
Uso de medicamentos imunobiolégicos.
Pacientes imunodeprimidos.

Cancer em tratamento.

Obesidade.

Gestantes.

Portador de doenca cromossémica.

© NV kW

Acompanhamento e monitoramento

A instituicdo escolar devera fazer o monitoramento de alunos, professores e outros
servidores faltosos, com objetivo de apoiar o monitoramento da Saude e, desta forma,
identificar precocemente possiveis casos.

As acdes de monitoramento da instituicdo escolar sao:
1. Verificar diariamente as auséncias de alunos. Se houver falta verificar junto a familia,
ou responsaveis, o motivo da auséncia.
2. O monitoramento deve ser feito em todos os periodos e em todas as salas de aula.
3. O monitoramento de auséncias deve ser feito também em relagdo a professores,
funcionarios e colaboradores.
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4. Caso seja verificado que a auséncia se deu por motivo de doenca, compativel com
COVID-19, a instituicdo escolar deve comunicar a Secretaria Municipal de Salde,
conforme fluxo previamente estabelecido.

ATENCAO! Lembrando que, mesmo com as medidas de distanciamento social, uso de mascara e
higienizacdo frequente das maos, ainda ha um risco de transmissdo da doenca, sendo necessdria
integralmente a continuidade das ag¢des de vigilancia (isolamento/quarentena e monitoramento
dos casos/contatos).

COVID-19 e Saude Mental

A pandemia do novo coronavirus trouxe grandes desafios, isolamento social e
realidades que transformaram as rotinas e as relacGes de toda a populacao.

A ocorréncia de um falecimento na familia devido a COVID-19, sentimentos de
tristeza, inseguranca, medo e ansiedade, podem provocar impactos na saude mental dos
estudantes, afetando a sua aprendizagem. Essas sensac¢des de dor, desconsolo, podem
continuar acompanhando criancas e jovens no retorno as aulas. Provavelmente ainda lidam
com a possibilidade de contagio e isto sdo aspectos que ndo podem ser ignorados.

Frente a essas mudancas emocionais e sociais para a volta as aulas presenciais sao
necessarias grandes acdes e providéncias em diferentes campos. Este planejamento para o
retorno a escola apds a pandemia é bastante complexo e vai exigir dos gestores e
professores muito mais do que as costumeiras programagdes anuais. Nesse momento o
acolhimento de alunos, professores e de toda equipe de trabalho na escola é imprescindivel
para a qualidade do ensino e a seguranca das pessoas. Somente serd possivel se houver
compreensao, cooperacgao e espirito de solidariedade. Para isso o planejamento e preparo
das escolas e das familias é essencial.

Os pais e os alunos devem ser instruidos a respeito das novas rotinas de higiene e
prevencao de riscos. Eles passardo a integrar a realidade das instituicdes, e para tanto, os
pais precisam estimular e orientar seus filhos a estarem atentos as fragilidades do outro, ja
gue talvez ele tenha sofrido grandes impactos com a crise.

A pandemia da COVID-19 acelerou a necessidade do acolhimento, escuta e o cuidado em
saude mental da populacdo.

1. Do ponto de vista das necessdrias acgdes intersetoriais para esse momento tdo
desafiador, a comunidade escolar/escola situa-se como um dos lugares mais
sensiveis aos efeitos da pandemia, que necessita desse apoio e integracdo. Tanto do
ponto de vista do cuidado as condi¢Bes sanitarias necessdrias para uma retomada
gradual e menos arriscada as aulas como também por representar um espaco que
certamente serd atravessado por variadas manifestacGes relacionado aos efeitos
emocionais provocados pela pandemia. Tem sido causa de estresse e ansiedade em
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grande parte das pessoas, e nas criangas, com alteragdes comportamentais, do sono
e da alimentagao.

2. E importante que a escola tenha um espaco para garantir o acolhimento para que a
crianca possa falar sobre seus sentimentos, medos e duvidas. Nos casos em que se
identifigue um quadro mais exacerbado, a crianca deve ser encaminhada para um
acompanhamento especializado. A escola é um espaco de inclusdo, formacdo e de
exercicio de cidadania, e neste momento, deve buscar cumprir seu papel, inclusive
de promotora da salde, com seguranca e responsabilidade.

3. Para as criangcas que podem achar o novo ambiente escolar particularmente
desafiador, como aquelas com deficiéncias de desenvolvimento, serdo necessarios
apoios extras. Recomenda-se consulta com seus pais e familiares para melhor
entender suas circunstancias e necessidades individuais.

4. Criangas e jovens que apresentam condi¢bes de saude mental, como ansiedade,
depressdo e abuso de substancias, podem ter essas condi¢cbes exacerbadas pelo
distanciamento social, incluindo fechamentos escolares, e podem apresentar
agravamento de sintomas no retorno a escola.

As unidades basicas constituem o primeiro contato das pessoas portadoras de
demandas em saude mental com os servicos de saude. Deste modo, as escolas devem
estabelecer com a rede de servicos de salude do municipio os fluxos para atendimento
destas demandas de saude mental que possam estar presentes entre alunos, professores e
funcionarios. As UBS podem apoiar as escolas em suas iniciativas em suas respectivas areas
territoriais de abrangéncia, por meio de acgles integradas, apoiando e orientando com
encaminhamento responsavel a procura por servicos de referéncia em saude mental, frente
as eventuais situacdes de sofrimento ou crise que possam surgir como demandas.

Biblioteca

As bibliotecas, em tempo de isolamento social, em geral continuaram a cumprir a sua
missao, mantendo contato com os seus leitores, investindo em novos conteldos e
servicos online, com a ajuda de plataformas digitais.

No retorno as atividades escolares, para a retomada da rotina nas bibliotecas, alguns
protocolos devem ser instituidos para garantir a seguranca e responsabilidade.

A limpeza e eliminacdo mecéanica de todas as sujidades que se encontram nos livros e
documentos e dos agentes considerados agressores, tais como: clipes oxidados ou ndo,
excrementos de insetos, grampos metdlicos, marcadores de folhas, poeiras, particulas
solidas, e todos os elementos espurios a estrutura fisica dos documentos, deve ser
executada por pessoas chamadas “Agentes de Higieniza¢do”.

A direcdo da escola junto aos servidores da biblioteca devem elaborar um Plano de Acdo
para abertura da biblioteca:

1. Colocac¢do ou fornecimento de dlcool em gel na entrada da biblioteca;
2. Promover orienta¢des com informagdes sobre as medidas higiénicas e sanitarias;
3. Preparar as mesas na salas de consulta ou salas de estudo, garatindo o
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cumprimento da distancia entre as pessoas;
4. Os funciondrios da biblioteca devem usar diariamente luvas e mascaras descartaveis,
usar géis hidroalcodlicos;
O acesso aos usudrios deve ser limitado na quantidade e no tempo;
Reunides e trabalho em grupo devem ser cancelados até que a situagdo seja
normalizada;
7. Nao receber doacgbes de livros neste momento da pandemia;
8. Limpeza da biblioteca, apds o expediente do dia;
9. Caso apresente sintomas de resfriado, evite transitar na biblioteca;
10. Evite aglomeragdes e mantenha distancia social de ao menos um metro;
11. Procure manter portas e janelas abertas para conservar o ambiente arejado;
12. Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como canetas, lapis, copos, celular, etc.;
13. Evite levar as maos a boca e nariz antes de estarem limpas;
14. Antes de manusear objetos de uso compartilhado, lave suas m3os.

o w

Transporte Escolar

Deve seguir o protocolo destinado a transportes coletivos.

1. As janelas devem ser mantidas preferencialmente abertas e todos os ocupantes
devem utilizar mdscara;

2. Os veiculos proprios ou terceirizados destinados ao transporte escolar deverdo ser
higienizados conforme o Protocolo de Limpeza e Desinfec¢ao de Veiculos de acordo
com o Protocolo Sanitario. Utilizar dlcool liquido a 70% ou solugdo de dgua sanitaria
com um pano multiuso descartavel nas superficies mais tocadas pelos alunos;

3. Estabelecer uma rotina de limpeza periddica e sistematica, com desinfeccdo entre
viagens que contemple a cabine do motorista e assentos dos estudantes, piso e
superficies tocadas com frequéncia (macanetas, corrimdes, barras, alcas de apoio
etc.);

4, Equipar o veiculo com cestos com sacos de lixo doméstico, esvazia-los e lava-los
todos os dias;

5. Oferecer dlcool em gel aos estudantes maiores de 5 anos, na entrada do veiculo;

6. Na entrada do veiculo, o monitor devera indicar qual assento o estudante deverd
ocupar;

7. Medir a temperatura de cada estudante, com termoémetro digital fisico antes de
entrar no veiculo. Se houver algum sintoma gripal ou febre (37,5°C ou superior), o
estudante sintomatico sera dispensado e retornard ao domicilio com o
acompanhante. Caso o aluno ndo esteja acompanhado, é necessario oferecer

mascara descartdvel ou face sheld e, ao chegar a, escola comunicar o fato 3 escola e a
familia do aluno;

8. E importante solicitar aos condutores de transporte a gentileza de disponibilizara
istagem dos estudantes que utilizam o seu transporte para a escola.

A politica de “ficar em casa caso esteja doente” vale para alunos, professores e
funciondrios possivelmente infectados pela COVID-19, e conecta-los aos servicos de
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saude locais para avaliacdo, testagem e tratamento.

Creches e Bercarios:

O contato dos profissionais da educacdo com as criancas menores de 5 anos de
idade é de muita proximidade, o que exige redobrar os cuidados ja elencados.

Cabe destacar que estd contraindicado o uso de mascaras por criangas com
idade inferior a dois anos e por aquelas que apresentem dificuldade (criangas com
necessidades especiais).

Os espacos comuns devem ser higienizados com maior frequéncia logo apds o
uso.

Higienizar brinquedos, trocador (apds cada troca de fralda), tapetes de estimulagdo e
todos os objetos de uso comum antes do inicio das aulas de cada turno e sempre que possivel,
de acordo com a Nota Técnica N2 22/2020 da Anvisa;

Materiais que ndo podem ser higienizados ndo devem ser utilizados para
atividades pedagdgicas ou ludicas.

Observacdo sobre a higienizacdao de brinquedos

Brinquedos sdo objetos muito manipulados e compartilhados pelas criancas, podem
ser levados a boca e ficar em contato direto com o chdo ou outras superficies sujas e
contaminadas. O novo Coronavirus pode permanecer em superficies e objetos, como os
brinquedos, por isso, a importancia de buscar orientagcdes sobre sua limpeza e
desinfeccao.

Com relagdo as criancas e bebés que constantemente levam objetos a boca, é
importante a higienizacdo constante de tais objetos e/ou brinquedos com agua e sab3o.
Entendemos que os objetos de apego s3ao importantes para o desenvolvimento
emocional da crianca, todavia deve-se seguir, na medida do possivel, os Protocolos
Sanitarios.

Mamadeiras e bicos devem ser higienizados seguindo procedimentos apropriados, com
uso de escova apos fervura e solucdo de hipoclorito de sédio. O mesmo deve ser feito

com utensilios utilizados pelos bebés, como chupetas e copos.

Recomendacoes

1. Lavar os brinquedos periodicamente com agua e sabdo neutro, escovando curvas e
frestas e enxaguar;

2. Deixar secar naturalmente;

3. Friccionar com alcool 70%, e

4. Embalar em saco plastico.

Brinquedos que ndo podem ser imersos (jogos eletronicos, tablets) podem ser
higienizados por meio de friccdo com lengo umedecido com desinfetante;
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Os brinquedos devem ser inspecionados regularmente em busca de rachaduras ou
outras alteracbes fisicas que possam comprometer a limpeza ou acumular sujeira —

brinquedos nesse estado devem ser descartados.

Os bichos de pelucia devem ser lavados com agua e sabdo e estarem completamente

secos antes de serem guardados.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Torna-se necessario

Nos horarios de descanso das criancas é recomendado que os bercos ecolchonetes
sejam mantidos afastados, obedecendo ao distanciamento de 1 metro entre elas.
As criangas poderdo ser posicionadas de forma alternada, invertendo o
direcionamento de pés e cabeca;

Recomendar que cada crianca possua mais de uma muda de roupa, inclusive,
toalhas para troca, sempre que necessario. As roupas deverdo vir protegidas e as
mudas usadas deverdao ser mantidas devidamente embaladas, até o momento da
lavagem;

Aproveitar o momento para pedir as criangas que ajudem a colocar seus lencdis,
ressaltando a importancia de ndo compartilhar seus objetos;

Usar luvas descartaveis no momento da higienizacdo da crianga, sendo obrigatdrio
o seu descarte a cada crianga atendida;

Nas trocas de fraldas, observar a adequada higienizacdo da superficie dos
trocadores, realizando a limpeza com alcool a 70% apds cada utilizacdo e
providenciar o descarte correto das fraldas e outros materiais usados;

Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal entre as criangas;

As mamadeiras, bicos, copos dosadores e chupetas devem ser identificados por
criancas e higienizados com agua quente e detergente neutro;

Para as criangas que ndo utilizam o refeitdorio, mas dependem do cuidador para se
alimentar: recomendamos que a oferta da refeicdo seja de uma crianca por
cuidador;

Higienizar todos os materiais recebidos pela instituicdo antes de serem guardados;
Organizar o refeitdrio das criancas prevendo a distancia minima de 1 metro entre
elas, sendo permitido realizar a colagdo e complemento nas salas de aulas;
Preparar e servir alimentos utilizando EPIs, seguindo rigorosamente os protocolos
de higiene e manipulacdo dos alimentos, de acordo com os cuidados relativos a
educacdo alimentar e nutricional e a seguranga dos alimentos;

Evitar espacos fechados voltados para recreacdao conforme escalonamento entre as
turmas;

Os espacos abertos poderdo ser utilizados por mais de uma turma
simultaneamente, desde que haja espaco suficiente para manter o distanciamento
minimo de 1 metro entre as criangas;

Acondicionar o lixo fora do alcance das criancas, em lixeiras fechadas sem
dispositivo manual de abertura; no caso dos EPIs, o descarte deverd ocorrer em
lixeira especifica;

Orientar pais e responsaveis sobre a importancia de manter a criangca em casa
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guando ela apresentar algum sintoma da doenca;

16. As criancas menores e bebés devem sempre fazer a higienizacdo das maos com
agua e sabado. Criancas nao devem levar brinquedos de casa para a escola.

17. Para profissionais que atuam com crian¢as pequenas, recomenda-se o uso de
protecdo facial (face sheld), além da mascara e avental descartavel, para evitar o
contato com secrecdes. A troca de mascara e avental deve ser realizada sempre
gue necessario.

IV_- Equipamentos de protecao individual recomendados para cada grupo
de Individuos

Individuos Equipamentos obrigatorios

e Madscara tripla camada (deve ser
trocada a cada 4 horas ou assim
que estiver umida) —

Aluno observando a contraindicagdo
para criangas com idade inferior
a 2 anos;

e Frasco individual de dlcool em
gel/alcool a 70%

e Mascara tripla camada (deve ser
trocada a cada 4 horas ou assim
gue estiver Umida);

Bibliotecario(a) ® Protetor facial (face shield);

® Frasco individual de alcool
em gel/alcool a 70%;

e |luvas descartaveis

e Mascara tripla camada (deve ser

Diretor (a) trocada a cada 4 horas ou assim
Coordenador(a) que estiver Umida);

Professor(a) e Protetor facial (face shield).
Psicopedagogo(a) e Frasco individual de a&lcool em

gel/alcool a 70%.

e Mascara tripla camada (deve ser
trocada a cada 4 horas ou assim
que estiver Umida);

e Protetor facial (face shield);

® Frasco individual de alcool em
gel/alcool a 70%;

o Avental impermeavel de mangas
longas;

Luvas de protecado descartaveis;
Touca descartdvel.

Cozinheiro(a)
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e Mascara tripla camada (deve ser

trocada a cada 4 horas ou assim
- .. que estiver Umida);
ecretdrio(a) e Protetor facial (face shield);

® Frasco individual de alcool em
gel/alcool a 70%.

e Mascara tripla camada (deve ser
trocada a cada 4 horas ou assim
que estiver umida);

. e Protetor facial (face shield);
Merendeira o i

® Frasco individual de alcoolem
gel/alcool a 70%;

® Touca descartavel;

e Luvas de prote¢do descartaveis.

e Mascara tripla camada (deve ser
trocada a cada 4 horas ou assim

) que estiver Umida);
Porteiro(a) e Protetor facial (face shield);

e Frasco individual de alcool em
gel/alcool a 70%.

e Mascara tripla camada (deve ser
trocada a cada 4 horas ou assim
que estiver Umida);

Seguranca e Protetor facial (face shield);

e Frasco individual de alcool em
gel/alcool a 70%.

e Mascara tripla camada (deve ser

.. . trocada a cada 4 horas ou assim
Profissionais de apoio na e P fel e
educacgdo inclusiva que estiver L.Jmlda)’ )

e Protetor facial (face shield).

e Frasco individual de alcool em
gel/alcool a 70%.

e Mascara tripla camada (deve ser
trocada a cada 4 horas ou assim
que estiver Umida);

e Protetor facial (face shield);

Encarregado(a) da e Protecdo ocular (quando ndo
limpeza houver disponibilidade de protetor
facial);

e Frasco individual de alcool em
gel/alcool a 70%;

o Avental impermeavel de mangas
longas;

e Luvas de protecdo descartaveis;

e  Botas ou sapatos impermeaveis
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e Rastreamento de Contatos

O rastreamento de contatos é uma medida de saude publica que busca identificar todos
os contatos proximos que um caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19 teve nos dois
dias (48 horas) antes do inicio dos seus sintomas, colocando-os em isolamento
domiciliar, com objetivo de diminuir a propagacdo da COVID-19, pois os contatos
proximos podem iniciar a transmissao do virus SARS-CoV-2 mesmo que ainda estejam
assintomaticos. Para ser mais efetivo, recomenda-se que o isolamento seja realizado a
partir de um caso suspeito de COVID-19. Dessa forma, é possivel isolar novos casos e
prevenir o surgimento de uma proxima geracdo de infecgdes a partir de um caso indice.
Adicionalmente, deve-se realizar o monitoramento dos contatos com o intuito de
identificar precocemente os sinais e sintomas da doenca sob suspeita e orientar a busca
por atencdo médica.

O monitoramento de contatos é uma estratégia fundamental para o controle da
transmissdo da COVID-19, conforme ja descrito na nota técnica n? 30/2020-
DESF/SAPS/MS.

A estratégia de rastreamento, isolamento e monitoramento de contatos é de
responsabilidade das equipes de Atencdo Primdria a Saude, Vigilancia Epidemiolégica e
a Diretoria da escola.

e Monitoramento de Contatos

O isolamento e monitoramento de contatos sdo estratégias que devem ser
conduzidas para todos os contatos préximos rastreados (identificados) dos casos
SUSPEITOS e/ou CONFIRMADOS por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-
epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-19. Para realizacao
do isolamento e monitoramento de contatos, deve ser estabelecida uma comunicacao
direta entre a equipe de investigadores e os contatos rastreados.

O monitoramento pode ser realizado de maneira ativa ou passiva. A primeira
comunicagao é a mais importante e devem ser dadas todas as orientacdes de como e
por que deve ser feito o isolamento e o monitoramento dos contatos e esclarecer todas
as duvidas, a fim de aumentar a

adesdo as estratégias. Cada individuo identificado como contato deve receber
informacodes sobre:

«* O isolamento por até 14 dias apds o ultimo dia de contato com o
caso suspeito ou confirmado de COVID-19;

++» OrientacGes sobre a doenca e as manifesta¢des clinicas que deverdo ser
observadas durante o periodo de monitoramento. Isso inclui o
aparecimento de qualquer sintoma de sindrome gripal, especialmente
febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse;
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< Manter distanciamento fisico de pelo menos um metro dos demais
moradores da residéncia e uso de mdscara quando estiverem no mesmo
ambiente;

++ Verificar a temperatura no minimo duas vezes ao dia;

+» Estar atento para a manifestacdo de sinais e sintomas;

«» Evitar contato com pessoas de grupos com maior risco (vide tépico fatores de
risco);

+* Na&o compartilhamento de objetos pessoais;

% Desinfeccao de ambientes;

+» Oferecer atestado médico para afastamento laboral durante o periodo de

isolamento;

Os contatos devem ser monitorados no minimo a cada dois dias, contudo, essa
periodicidade pode ser didria se a Unidade de Saude tiver condi¢des operacionais.

Investigagio m—————) Rastreamento  s——————  Monitoramento

Equipe da Atencdo Basica -—Vigildncia Epidemioldgica e Diretoria da escola

X/

% contatos que se mantiveram assintomaticos até o 142 dia do
monitoramento deverdao ser encerrados como CONTATO DESCARTADO
para COVID-19.

f Todos os contactantes que forem identificados devem ser monitorados \
pela Secretaria da Educagdo quanto a adesdo a quarentena e
manifestacdo de sintomas. Todos os contactantes que venham a
apresentar sintomas compativeis com COVID-19 devem ser
encaminhados para uma unidade de saude para avaliacdo clinica e
\ investigacdo laboratorial. )

(. )

COABITANTE

Caso algum professor ou servidor escolar seja coabitante (ou seja, que divida a
mesma moradia) com um caso suspeito/confirmado, este devera procurar a
Unidade Basica de Saude de referéncia da escola com o exame confirmado e/ou
atestado do caso suspeito/confirmado para que a Unidade de Saude
kprovidencie o afastamento familiar. /
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Exames Laboratoriais

Exames que detectam o SARS-CoV-2 enquanto as pessoas ainda estdao transmitindo o
virus sdo ferramentas essenciais. Dentre os exames disponiveis, o mais indicado é o
exame de RT-PCR, o exame de antigeno com um swab nasofaringeo, que nada mais é
do que um cotonete® mais longo. Esse cotonete® é inserido na cavidade nasal até que
sua ponta de algodao atinja a regido da nasofaringe.

Dentre os exames disponiveis no mercado, o mais indicado é o Teste Laboratorial
Remoto (TLR) de Antigeno, que detecta as proteinas virais. Exame de antigeno é feito
com um swab nasofaringeo.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS — o exame de antigeno deve
ser priorizado para diagndstico da infeccao pelo virus SARS-CoV-2 em casos
sintomaticos, sobretudo em ambientes onde os testes moleculares como o RT-PCR sdo
limitados, indisponiveis, ou estdo disponiveis, mas com longos tempos de resposta.

Ou seja, como a agilidade do resultado faz toda a diferenca na identificacdo de
infectados, o exame de antigeno pode contribuir na reducdo do nimero de casos de
forma consideravel, uma vez que uma pessoa com a COVID-19 é identificada, ela entra
em isolamento imediatamente e interrompe o contagio.

Os testes rdpidos (TESTE RAPIDO IMUNOCROMATOGRAFICO PARA PESQUISA
DE ANTIGENO VIRAL) sdo imunoensaios que detectam a presenca de um
antigeno do virus SARS-CoV-2, o que implica infecgao viral atual, podendo ser
utilizados para o diagndéstico na fase aguda da doenga do 22 ao 72 dia apds inicio
dos sintomas. S3o realizados a partir de amostras de esfregaco nasofaringeo ou
nasal.

ATENCAO! A testagem (RT-PCR, testes rapidos, antigeno e sorologia) NAO é indicada para

individuos assintomaticos da comunidade escolar, seja com o intuito de ingresso ou retorno

as atividades escolares. As acbGes de testagem nas instituicOes escolares devem ser

planejadas e definidas pela Secretaria Municipal de Saude, em conformidade com as

orientagdes técnicas do Ministério da Salude e da Comissao Intergestores Bipartite (CIB).
OBS: REALIZAR O EXAME SOMENTE EM PACIENTES SINTOMATICOS
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Fluxo de identificacdo de ALUNO suspeito ou confirmado de COVID-19 em unidades
escolares

[ Aluno com suspeita J

| Notificar o caso suspeito no
monitoramento de COVID-19 da SED
Diretor da Escola: identificar e rastrear
ESCOLA os contatos no ambiente escolar e
oferecer todas as informagdes a
| Unidade de Saude.

O Diretor da Escola deve afastar
imediatamente o aluno da escola e

encaminhar ao Servigo de Saude, Isolamento dos contatos por 14
para atendimento médico dias

Unidade de Saude:

1-Realizar teste rapido para pesquisa de S30 contatos préximos:
Antigéno para SARS — Cov-2 <> Colegas da mesma classe;

2- Notificar o caso no Sistema E-SUS VE: *  Todos do mesmo transporte escolar;
https://notifica.saude.gov.brDescrever no * Todos os ‘professores que

P . tiveram contato direto com o aluno
campo “Outros Sintomas”: ALUNO suspeito

C IR >

*,

(R

Permaneceu por mais de 15 minutos e a
menos de 1 metro de distancia no mesmo
ambiente.
. ; " e Os contactantes devem ser afastados e
A Unidade de Saude deve notificar a Vigilancia permanecer em isolamento domiciliar por

Epidemioldgica. E-mail: 14 dias desde a data do ultimo contato com
notificasurto.escola@saobernardo.sp.gov.br o caso confirmado de  COVID.

Se o resultado do exame for

negativo, o aluno devera retornar
na consulta médica e solicitar o
cancelamento do isolamento

No atendimento médico solicitar a coleta de material para diagndstico de COVID-19
(antigeno e ou RT-PCR) e encaminhar ao Laboratério da FMABC
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Fluxo de identificacio do PROFESSOR e/ou Servidor com suspeita ou confirmacdo de
COVID-19

PROFESSOR e demais
SERVIDORES com suspeita

Notificar o caso suspeito no
monitoramento de COVID-19 da SED
Diretor da Escola: identificar e
rastrear os contatos no ambiente
escolar/sala de aula

ESCOLA

O Diretor da escola deve afastar
imediatamente o professor (a) da escola e
encaminhar ao Servico de Saude, para
atendimento médico.

Obs: O professor /servidor devera encaminhar
0 atestado médico para Diretoria da Escola.

Unidade de Saude:

1- Realizar teste rapido para pesquisa de
Antigeno para SARS — Cov-2

2- Notificar o caso no Sistema E-SUSVE:
https://notifica.saude.gov.br Descrever
no campo “Outros Sintomas”: professor

ou servidor da educagdo

A Unidade de Saude deve notificar a
Vigilancia Epidemioldgica. E-mail:
notificasurto.escola@saobernardo.sp.gov.br

Se o resultado do exame do
caso indice, for negativo,
o professor/servidor, deve ser

encaminhado ao servigo de Medicina do
Trabalho para interromper o isolamento

Afastar imediatamente
das atividades escolares
por 14 dias

Sao contactantes:

+* Permaneceu por mais de 15
minutos e a menos de 1 metro de
distancia no mesmo ambiente.

++» Os contactantes devem ser
afastados e permanecer em
isolamento domiciliar por 14 dias
desde a data do ultimo contato
com o caso confirmado de COVID.

% Investigar os possiveis
contactantes além da sala de
aula utilizando as defini¢coes
de contato proximo;

* Investigar outros
contactantes mais préximos
em todo o ambiente escolar
nos quais o professor exerce
suas atividades.

No atendimento médico solicitar a coleta do material para diagndstico da COVID-19

(antigeno e ou RT-PCR) e encaminhar ao Laboratdrio da FMABC
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CASOS E SURTOS DE COVID - 19 EM INSTITUICOES ESCOLARES

Mesmo com todos os cuidados de prevencdo sendo adotados, é importante que a
Escola esteja preparada para possiveis casos e surtos de Covid-19:

** A ocorréncia de surto em unidade escolar deverd ser definida pela Secretaria
Municipal de Saude sendo caracterizado quando da ocorréncia de dois ou mais
casos suspeitos ou confirmados com vinculo epidemiolégico, dentro do periodo de
incubacdo considerado (2 a 14 dias).

L)

» E importante que a Vigilancia Epidemioldgica investigue os casos com apoio da
Escola, para que a equipe da Saude estabeleca o vinculo epidemioldgico entre os
casos, a fim de caracterizar um surto ou n3o. E possivel que a ocorréncia de 2 casos
na escola ndo estabeleca necessariamente um surto. Mesmo assim, pode gerar
situacGes de panico entre alunos, professores e demais funcionarios.

>

Medidas de esclarecimentos e comunicacdao entre todos devem ser tomadas de
maneira agil e clara, evitando assim a¢des desnecessdrias por parte da escola, pais
ou funciondrios.

o
A5
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Duvidas e outros esclarecimentos
vigilancia.epidemiologica@saobernardo.sp.gov.br
2630-6430 / 2630-6441 / 2630-6446 / 2630-6447

Fax 4177-5928

S3do Bernardo do Campo, 27 de Julho de 2021.
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ANEXOS

Anexol: Recomendagio de Afastamento de Contactante Caso Suspeito/Confirmado-

Escolas
]
A Te
f&
MUNICIPIO DE SAO BERNARDO DO CAMPO
Secretaria de Sadde
Departamento de Atengo Basica e Gestio do Culdado —S5-1
Recomendac¢do de Afastamento de Contactante Caso Suspeito/Confirmado - Escolas

Declaramos que a Escola , apresentou um
caso Confirmado/Suspeito COVID-19, com notificagdo n? ou atestado fornecido
pelo Servico de Saide , havendo necessidade de

isolamenta domiciliar por parte do suspeito/confirmado e de seus contactantes.

O suspeito/confirmado COVID-19 e contactantes declaram ter ciéncia sobre a necessidade de
isolamento domiciliar a que deve ser submetido{a) devido ao diagnéstico de SINDROME GRIPAL com
suspeita de COVID ou confirmacdo laboratorial COVID.

Consideram-se contactantes as pessoas que tiveram contato por mais de 15 minutos a menos de 1
metro nos 2 dias que antecederam o inicio dos sintomas .

Data de Inicio Isolamento / /

Data de Término previsto Isolamento / /
(O isolamento deve ser de 14 dias a partir do primeiro dia dos sintomas ou a partir dos contactos)

Contactantes:

B0 N WS W e

i

Sdo Bernardo do Campo, de de 202_.

Assinatura e Carimbo do Médico

Reforgo por escrito gue as consequéncias do descumprimento do isolamento social seguirSo o Art. 268 e o Art. 330 do Codigo
Penal e a lei n. 13.979/20.

- Art. 268 - Infringlr determinac3o do poder piblico, desnada a impedir introducdo ou propagacio de doenga contagiosa -

Art. 330 - Desobedecer a ordem legal de funcionario plblico:

-Art. 5° da Lei n. 13.979/20 prescreve que “Toda pessoa colaborard com as autoridades sanitdrias na comunicagio imediata de: | -
possiveis contatos com agentes infecclosos do coronavirus; Il — drculago em dreas consideradas como regides de contaminagio
pelo coronavirus™

Rua Jodo Pessoa, 59 - Centro = S3o Bernardo do Campo = CEP 09715-000
Tel.: 2630-6134 = E-mail: diretoria.ss1@saobernardo.sp.gov.br
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Anexo: 2 Ficha de Identificacao de Contactantes — Escolas

DATA:
NOME DO SINTOMATICO RESPIRATORIO:
CPF DO SINTOMATICO RESPIRATORIO: TELEFONE:
DATA DO INiCIO DOS SINTOMAS DO CASO SINTOMATICO OU DATA DO CONTATO:
ESCOLA/ EMEB:
NOME DO DIRETOR OU PROFESSOR
SUBSTITUTO DE DIRETOR ESCOLAR:
Saladeaula ( )
Reunido Presencial ( ) organizada
por
Local onde ocorreu o contato: Refeitério () em qual
situagdo?
Outro espago: em qual
acao
Houve distanciamento: Sim () Ndo ( )
Us.o.de mascara em todo tempo da sim () Nzo ()
atividade
Tempo de contato: minutos horas
Descri¢ao detalhada da siuagdo de
contato indicada
Contactantes: Nome CPF Celular
Pessoas assintomaticas que tiveram | 1.
contato com o caso 2.
suspeito/confirmado da 3.
COVID-19, entre dois dias antes e 10 2
dias ap6s o inicio dos sinais ou -
sintomas (a .
confirmacdo de caso de COVID-19 é 6.
sempre de responsabilidade de uma | 7.
unidade de 8.
saude), nas seguintes situagdes: 9.
e Ter contato durante mais de 15
minutos a menos de um metro de | 10.
distancia.

_Carimbo e Assinatura do Diretor Escolar ou Professor Substituto de Diretor Escolar



