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PLANO DE TRABALHO

o DADOS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC

Razdo Social: Instituto Monsenhor José Benedito Antunes
Nome Fantasia: Instituto Monsenhor Antunes - IMA
CNPJ: 05.614.358/0001-28

Data de Fundagdo: 03/02/2003 Inscricdo Mobiliaria:
Cartorio de Registro: Registrado sob n? 402-2018
Endereco da sede: Avenida Doutor Erasmo, 586

Bairro: Vila Assungdo Municipio: Santo André

CEP: 09030-010 Telefone: 4421-8121

E-mail: adm.casamaisvida@gmail.com / rrajr08 @gmail.com
Nome do Representante Legal: Edson Eziquiel

FINALIDADE ESTATUTARIA DA OSC:

Artigo 1° do Capitulo | do Estatuto da Organizacao Social Instituto Monsenhor José Benedito
Antunes:

‘O Instituto Monsenhor José Benedito Antunes é uma entidade regida pelo direito privado, de
natureza filantropica, sem fins lucrativos, beneficente, cultural e educacional.”

Artigo 4° do Capitulo Il do Estatuto da Organizacao Social Instituto Monsenhor José Benedito
Antunes:

“O Instituto Monsenhor José Benedito Antunes tem por finalidade a promogao integral da
pessoa, visando melhorar sua participagéo na familia, no trabalho e na sociedade, através de
assisténcia social, assisténcia familiar, recreativa, cultural, educacional e dos direitos
humanos.”

DO OBJETO DA PARCERIA

Visando melhorias no atendimento as finalidades estatutarias do Instituto Monsenhor Antunes,
recorremos a esse projeto para o aporte financeiro para despesas de custeio, com a compra
de fraldas geriatricas descartaveis, vasos, plantas e cortinas e persianas.

As fraldas geriatricas descartaveis é um item indispensavel no dia a dia dos nossos
moradores, assim como os remédios. A dificuldade de controle urinario e do esfincter anal
atinge de 8% a 34% dessa faixa da populacéo. As causas estéo relacionadas a problemas
como obesidade, fumo, infecgdes, uso de medicamentos que atuam no sistema nervoso
central e cirurgia pélvica, entre outros. O fumo n&o é um problema que atinge nossos
moradores, mas o conjunto dos outros fatores sim, e seu consumo tem causado uma
desestabilizagao financeira do IMA, uma vez que varios de nossos moradores necessitam uso
de fraldas, pois nao conseguem mais conter suas necessidades fisioldgicas ou ir até o
banheiro.
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: li@ﬁéo de fraldas com maior poder de retengéo de liquido visa também diminuir os
Q&g&vl mas com assaduras na pele da virilha e genitais de quem utiliza esse produto,
Institate MW" Minimizando também a quantidade de trocas e a compra de produtos contra assadura.

Séo em média 5 a 6 trocas durante dia e noite e o valor gasto para comprar esse produto é
elevado, girando em torno de R$ 2,50 cada fralda.

Outra questéo, subjetiva, mas muito importante, vem de estudos que indicam as flores e
plantas como ferramentas fundamentais da natureza para nosso crescimento, cura e
desenvolvimento interior. Cientistas concluiram que no campo da satde é mais importante
tratarmos a pessoa como um todo, e ndo manter o foco apenas nas doencas, e as flores tém
o poder de debilitar os pensamentos negativos e proporcionar maior encanto a vida, além de
alegrar o ambiente e com isso gerar qualidade de vida.

Outro indicador & que um jardim alivia o estresse do cotidiano e até melhora o humor, e isso
€ extremamente relevante para o publico que atendemos; a jardinagem pode ser mais
relaxante do que varias outras formas de lazer. A fadiga, felizmente, é reversivel, e uma das
maneiras de fazer isso € com a jardinagem, plantas em geral. E uma étima forma de acabar
com o estresse e com a fadiga, pois a atengdo sem esforgo da jardinagem pode melhorar a
saude mental e evitar os sintomas da depressao.

Algumas pesquisas sugerem que a jardinagem pode ajudar a reduzir o risco de desenvolver
deméncia. De acordo com os estudos, a combinagéo de atividade fisica e mental envolvidas
na jardinagem pode ter uma influéncia positiva sobre a mente. Para pessoas que ja estao
sofrendo com transtornos mentais, apenas ter contato com um jardim ja é terapéutico. As
paisagens, cheiros e sons que existem no ambiente natural promovem o relaxamento.

No entanto, as casas que usamos, embora muita boas na acomodacgao das pessoas, sdo
inteiramente cimentadas deixando um aspecto frio e sombrio ao local. Nossa intencao é
combinar cores e plantas. Buscaremos relaxar, suavizar o espaco e estimular o cuidado com
plantas em vasos planejadamente dispostos pelos ambientes das casas, proporcionando mais
conforto também no campo sensorial. Dessa forma, precisamos adquirir vasos e plantas para
dar esse efeito aos locais em que atuamos.

O outro ponto que pretendemos atender com esse projeto diz respeito a preparacao dos
= ambientes da casa, nos quais a luminosidade e a ventilagao s&o itens importantes para a
manutengao da qualidade de vida das pessoas que cuidamos. Janelas e vidros dispostos nos
comodos podem trazer a luminosidade desejada e a ventilagdo necesséria para a higiene do
local, mas podem provocar o efeito contrario quando ndo controlados.

Dessa forma, cortinas e persianas deixaram de ser apenas solugéo estética para se tornarem
alternativas que colaboram com o controle efetivamente desses itens elevando o conforto do

ambiente na ventilagéo e, integradas aos sistemas de iluminacdo, atuam como elementos de
protecao solar, ja que a luz e a circulagdo do ar sdo pontos importantes a serem considerados.

As cortinas e persianas sdo as principais aliadas neste aspecto, pois, além de
economicamente serem mais baratos, esses produtos s&@o responsaveis por controlar a

17153118

Sede: Av. Dr. Erasmo, 586 - Vila Assungdo - CEP: 09030-010 - Santo André - SP
Fone :4421-8104 / www.imantunes.org.br



D3 I

/ ti.ga das janelas, as cortinas podem deixar os ambientes das casas com toques
deit @Wos que ajudaréo a criar um clima gostoso e saudavel.

““ . . . .
Instituto W*'E o sono, durante a noite, que o corpo precisa da menor luminosidade possivel para

harmonizar o processo de recuperacao mental e fisica das pessoas. Quanto mais escuro o
ambiente, maior a qualidade dessa recuperagao. No entanto, nas construgées atuais, onde
0s vidros s&o quase sempre o Unico meio de protecdo nas janelas, essa escuriddo fica
comprometida. Assim, para ambientes das casas onde o controle da insolacéo precisa ser
mais intenso, como os quartos, a alternativa é a utilizagédo de cortinas blackout, que
proporcionam fechamento total e garantem 99% de blackout.

CONTEXTUALIZACAO, METAS E IMPACTO

Nossa caminhada iniciou-se em 2003. Naquela ocasigo, fundou-se a Casa Mais Vida no
municipio de Santo André/SP, uma residéncia para idosos em situacdo de rua com
necessidades especiais que acolhe atualmente 23 idosos.

Hoje a Casa Mais Vida é uma casa moradia que atende a Tipificagdo nacional de servicos
socioassistenciais como Servico de Acolhimento para Idosos e Adultos com algum tipo de
necessidade especial, de ambos os sexos, vindos da situagéo de rua, em regime aberto.

Em 2005, o IMA recebeu convite da Prefeitura de Santo André para realizar o Servico
Especializado em Abordagem Social para populacéo adulta de rua e em setembro de 2007, o
convite da Prefeitura de Santo André foi para realizar o Servigo Especializado em Abordagem
Social de criangas e adolescentes, Programa Andrezinho Cidad&o. Essa parceria visava nao
apenas unir sociedade e governo no enfrentamento do grave fendmeno sdécio-econdmico-
cultural das criangas e adolescentes em situagéo de rua, trabalho infantil, abuso e exploracao
sexual e demais riscos sociais e pessoais nas ruas dos centros urbanos, mas agregar
experiéncias do conjunto de servicos de modo a superar os obstaculos identificados através
da pratica.

No dia 02 de janeiro de 2010, o IMA passou a executar também o Programa de Protecao
Social a Adolescentes em cumprimento de Medida Socioeducativa — MSE de Liberdade
Assistida (LA) e Prestacao de Servico a Comunidade (PSC), respeitando o que preconiza a

politica publica SUAS, no ambito da Protecéo Social Especial e suas diretrizes. O programa
denominado Espaco Adolescente, atendia adolescentes em conflito com a lei, estendendo
esses atendimentos aos familiares.

Em outubro de 2014, a organizagéo que executava programa de SAICA em Santo André,
apos oito meses de servico resolveu deixar as atividades no municipio. Entdo, o Instituto
Monsenhor Antunes foi convidado pela Prefeitura de Santo André (PSA) a assumir esse novo
desafio e, no dia 06 de novembro de 2014, assumimos trés casas de acolhimento de criangas
e adolescentes da cidade.
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na cidade de S&o Bernardo do Campo/SP, o IMA foi selecionado em edital g)e

i eg;to para executar o Servico de Residéncia Inclusiva, com o acolhimento de 16

pes<oags’ jovens e adultos, com a proposta de ofertar casas adaptadas para oferecer

a&@&ﬂimento institucional as pessoas com deficiéncia e/ou sem retaguarda familiar, com o

Instituto ““%bjetivo de garantir sua protecédo integral e promover sua dignidade humana, com acoes
direcionadas a incluséo social, cultural, educacional, bem como ofertar agdes na promogao
de aproximagéo dos vinculos familiares.

Simultaneamente, o IMA também assumiu uma Residéncia Inclusiva na cidade de Santo
André/SP, com os mesmos parametros e objetivos de servico e agdes e inicialmente
acolhendo 6 jovens oriundos do Servico de Acolhimento Institucional de Criancas e
Adolescentes, deficientes, sem vinculos familiares e/ou fragilizados

Em 2017, veio edital de chamamento para executar o Servigo de Residéncia Inclusiva na
cidade de Maua/SP. O IMA foi selecionado para o acolhimento de 28 pessoas, jovens e
adultos, com as mesmas propostas de Santo André e de S&o Bernardo, ja que o publico
atendido tem a mesma caracteristica.

Em resumo, atualmente o Instituto Monsenhor José Benedito Antunes atende os seguintes
Servigos e seus respectivos enderecos:

1) Servico de Acolhimento para Idosos e Adultos de situagdo de rua com algum tipo de
necessidade especial, de ambos os sexos, vindos da situagdo de rua em regime aberto. O
Programa Mais Vida esta instalado a Avenida Doutor Erasmo, 586 V. Assungéo — Santo
André. Atendimentos conveniados: 25 pessoas;

2) Servigo de Acolhimento Institucional — Residéncia Inclusiva na cidade de Santo André, sito
arua Dr. Erasmo, 433 - Vila Assuncéo. Atendimentos Conveniados: 10 pessoas;

3) Servigo de Acolhimento Institucional — Residéncia Inclusiva na cidade de Sao Bernardo do
Campo, sito a Rua Cagapava, 190 — Bairro Baeta Neves. Atendimentos Conveniados: 10
pessoas e na Rua Bauru, 398 — Bairro Baeta Neves (em processo de mudancga), em S&o
Bernardo do Campo com 06 moradores.

4) Servico de Acolhimento Institucional — Residéncia Inclusiva na cidade de Maua, sito a Rua
Avaré, 46, Bairro Matriz. Atendimentos Conveniados: 10 pessoas e na Rua Almirante
Tamandaré, 181, Bairro Vila Bocaina. Atendimentos Conveniados: 10 pessoas

Impactos esperados:

Confiamos na qualidade do servigo prestado nesses programas que realizamos. Na busca
constante de melhoria do atendimento, a parceria do IMA com o Fundo Municipal de
Solidariedade trara um ganho enorme da qualidade de vida dos moradores das casas de Sao
Bernardo do Campo.

As fraldas sao itens indispensaveis na garantia do bem-estar e conforto pessoal dos acolhidos;
uma fralda de qualidade possibilita maior controle da higiene das pessoas que ndo conseguem
controle urinaria do esfincter anal minimizando efeitos de assaduras e feridas na pele.
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Ot |zﬁo e melhoria do espago fisico com pinturas que alegram o ambiente aliadas a

qu@tg%o de vasos e plantas que possibilitam relaxar, suavizar o espaco e estimular o cuidado

Institut® \l\\t‘,‘bm plantas em vasos planejadamente dispostos pelos ambientes das casas, proporcionam
mais conforto também no campo sensorial.

Com cortinas e persianas buscaremos sanar a questao da claridade, do calor vindo dos raios
solares e da intensidade do ar que entra no ambiente, além disso melhorando a estética,
deixando também os ambientes das casas com toques decorativos que ajudarao a criar um
clima gostoso e saudavel.

Dessa forma, com a juncéo desses trés itens, buscaremos alcangar a ampliagéo do conforto,
bem-estar e qualidade de vida dos moradores que atendemos e também dos colaboradores

que atuam nas casas, facilitando e qualificando seus servigos.

META QUALITATIVA

(descrever qual objetivo

pretende alcancar com a
aplicagdo do recurso)

ESTRATEGIA PARA
ALCANCE DA META
(descrever quais agbes serdo
desenvolvidas)

PARAMETRO PARA AVALIACAO
(indicador para mensuragio do
cumprimento da meta)

Maior controle da higiene

pessoal das pessoas com a

diminuigdo da assadura e
feridas nas virilhas e genitais.

Compra de fralda geriatrica
descartavel de melhor
qualidade, com maior poder
de retengdo da urina

Redugdo das trocas e de gasto com
fraldas, diminuicdo de produtos
para assaduras.

Otimizagdo e melhoria do

espago fisico alegrando o

ambiente, para suavizar o
espaco, relaxar as pessoas,
proporcionar mais conforto
também no campo sensorial

Aquisi¢do de vasos e plantas,

implantar oficinas de
jardinagem, estimular o
cuidado com plantas

Registro com foto dos ambientes,
das oficinas e cuidado com as
plantas e posterior registro em
relatorios

Sanar problema da
claridade, do calor vindo dos
raios solares e da
intensidade do ar que entra
no ambiente, melhorando a
estética dos ambientes e
criando um clima gostoso e
saudavel.

Compra e instalagdo de
cortinas e persianas

Registro com foto dos ambientes

PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS
DESCRICAO DA DESPESA VALOR
Compra de fraldas geriatricas descartaveis RS 6.500,00
Compra de vasos e plantas RS 1.500,00
Compra e instalagdo de cortinas e persianas RS 2.000,00
TOTAL RS 10.000,00
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- “\&598 Bernardo do Campo, 17 de margo de 2018
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Edson Eziquiel
Presidente da diretoria
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