CASA DOS VELHINHOS DONA ADELAIDE
DesDE 13 DE MaI0 DE 1935 ATENDENDO |DOS0OS CARENTES
DECLARADA UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL PELA LEI 3262 DE 17/11/88
DECLARADA UTILIDADE PUBLICA FEDERAL PELA PORTARIA 3246 DE 27/10/04
'DECLARADA UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL - DECRETO N. 49.418 DE 24/02/05

7 REGIsTROS: CMAS 079 - CMI 01 - CNAS 093/2006 - CCEAS 010/2006
g , ?. 0 \ CNPJ 55.054.738/0001-23
56 Q 'Z' PLANO DE TRABALHO
/ ANEXO V
Bs:
Prsser Cofinanciamento através do Fundo Municipal de Assisténcia Social - FM

A
Especificar o nome do Servigo de acordo com o Edital de Chamamento:  ¢ap
Servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas

Tipo de Protegéo:

Protegéo Social Basica ()

Protegdo Social Especial: ~ Média Complexidade () Alta Complexidade (x)

NALBERTTS GRCIA&&\
PECretario Adjunto e

SSISténcn Sarral

Valor total do cofinanciamento: R$645.000.00
Periodo de execugdo: 12 meses
Numero de Atendidos cofinanciado: 25

Periodo de atendimento: Manhd () Tarde () Noite() 24horas (x)
Dias da Semana 2% (x) 3*(x) 4*(x) 5°(x) 6*(x) S(x) D(x)

1- Identificagdo da Institui¢do

1.0- DADOS CADASTRAIS

Orgao/Entidade
Nome: | Casa dos Velhinhos Dona Adelaide
CNPJ: | 55.054.738/0001-23

Registro CMAS: | 79 -1 _
Registro 71000.091615/2014-99 | Vencimento  do | 07/02/202 o
CEBAS: Registro CEBAS: A e

wWose gt
. “‘ s-
1.1 —Dados do Presidente ou representante legal: / AL »

| Nome | Henrique Nascimento Martins

Obs.: preencher com os dados pessoais do representante legal

1.2 —-Dados do responsivel Técnico:
Nome | Edson Barros de Araujo

A8

\.\ —~

"’r
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Alvaré de funcionamento: (x) sim ( ) néo
Licenga Sanitaria (VISA): (x) sim ( ) ndo
2. Apresentacio e historico da Organizacdo Social, com a descricdo dos servicos e

atendimentos prestados, incluindo experiéncia prévia de trabalho.

A “Casa dos Velhinhos Dona Adelaide” foi fundada em 13 de maio de 1985, no
Municipio de Sdo Bernardo do Campo, Estado de S3o Paulo, embora o trabalho executado
por sua fundadora exista ha meio século. Esté localizada préxima a regido central, com sede
propria construida ha mais de vinte anos num terreno cedido pela prefeitura por uso de
comodato por 99 anos.

E uma entidade civil de direito privado beneficente, filantrépico e de assisténcia
social, sem fins lucrativos, que terd duragfo por tempo indeterminado, com capacidade de
atendimento para até 36 residentes.

A Institui¢iio abriga pessoas idosas em situagdo de risco e/ou vulnerabilidade social
e/ou pessoal, com auséncia ou precariedade dos vinculos familiares e/ou limitagdo de suporte
para os cuidados requeridos no domicilio, através de um trabalho humanizado, com ambiéncia
adequada, que propicia satisfagdo ¢ bem estar, no qual, melhora a qualidade de vida dos
mesmos com seguranga e conforto.

A metodologia utilizada € a Interdisciplinar, com uma equipe composta por: gestora,
assistente social, psicélogo, nutricionista, médico, coordenadora de assisténcia e fisioterapeuta

que objetiva a dignidade, a cidadania, o protagonismo através de diversas atividades sociais.

3. Justificativa para a manutencio e ou implantacio do servigo: diagndstico da realidade
que serd objeto das atividades da parceria, devendo ser demonstrado o nexo entre essa

realidade e as atividades e metas a serem atingidas/ objetivos a serem alcancados.

Hoje-o-envelhecimento-é-tema-de-muitas-diseussdes—principalmente—acerca-de-seus——
direitos ja instituidos pela Lei 10.741/03, denominado Estatuto do Idoso, no qual, chama a
atengdo para a dimens3o do envelhecimento e também para as politicas publicas, com o fim
de suprir suas necessidades.
Em consequéncia do envelhecimento, a pessoa perde o seu papel social, geralmente os
recursos econdmicos nfo suprem as suas necessidades, ocorre a diminuigdo das relagdes

interpessoais e o idoso por vezes passa a viver isolado.
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No Brasil grande parte dos idosos sofre os mais variados tipos de abandono e maus
tratos, muitos cometidos pelos proprios familiares. Como resultado do aumento da expectativa
do tempo de vida do ser humano, ou seja, dos idosos, a sociedade ndo preparada para acolhé-
los, fez destes um problema, em alguns casos um problema para as familias, com seus
elementos voltados ao mercado de trabalho e, portanto para sua sobrevivéncia, ndo possuem
nem tempo e nem recursos para ampara-los.

Segundo a Fundagfo Seade em 2018, no municipio de Sdo Bernardo do Campo temos
uma populagdo de idosos de 112.123, o que corresponde a 14% da populagdo da cidade,
sendo que 48.296 sdo homens e 63.827 séo mulheres.

Com essa realidade o projeto contempla a pessoa idosa com 60 anos ou mais, de
ambos 0s sexos, que se encontra em situagdo de vulnerabilidade social e/ou pessoal, municipe
de S@o Bernardo do Campo, que sejam autdnomos, independentes e/ou com grau de
dependéncia I, I e III (SEGUNDO RDC 283 DE 26/09/2005 E TIPIFICACAO NACIONAL
DE SERVICOS SOCIOASSISTENCIAIS —~ RESOLUCAO N° 109 DE 11 DE NOVEMBRO
DE 2009), exceto com distirbios psiquiatricos agressivos, portadores de doengas
infectocontagiosas, ou que requeiram procedimentos invasivos.

Atualmente atendemos 30 residentes (capacidade total 36) com diversos graus de
dependéncia, sendo 8 residentes — grau de dependéncia I, 11 residentes — grau de dependéncia
Il e 11 residentes — grau de dependéncia III. Nesse momento histérico, devido ao idoso
aumentar seu grau de dependéncia no decorrer do processo de envelhecimento, o que requer
um aumento do nimero de funcionarios, na admissio atenderemos idosos independentes e/ou
com grau de dependéncia I (segundo a RDC 283), mediante avaliagio da equipe
interdisciplinar da institui¢fo, encaminhados pelo CREAS ou busca espontdnea. Mantemos o
atendimento com caracteristica domiciliar, respeitando as normas do SUAS e Vigildncia

Sanitéria.

4. Objetivo Geral

Oferecer moradia; cuidado integral; estabelecer e resgatar vinculos familiares e sociais;
e proporcionar atividades que envolvam a cidadania, o protagonismo, que considera a
singularidade da pessoa idosa de Sdo Bernardo do Campo que ndo dispdem de condigdes para
permanecer com a familia, com vinculos fragilizados ou rompidos, com vivéncia de situagGes

de violéncia e negligéncia, em situagio de rua e de abandono.
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5. Objetivos Especificos

% Oferecer atendimento personalizado, alimentagdo e vestuario;

+ Promover atividades para resgatar e fortalecer vinculos familiares e/ou comunitérios;

«» Incentivar a autonomia e reforgar o desenvolvimento do protagonismo;

% Promover atividades culturais, ludicas, de lazer, de esporte e ocupacional internas e

externas relacionadas as demandas dos residentes;

% Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgfos do sistema de garantia de

direitos e as demais politicas publicas setoriais;

(7

.

%+ Assegurar cuidados a saude;

% Capacitar trabalhadores.

6. EXECUCAO

Endere¢o de Execugiio do servico:

Numero de atendidos: | 25

| Faixa etaria: | A partir de 60 anos

Rua: Principe Humberto, 250

Bairro: Vila Campestre

Cidade: Séo Bernardo do Campo CEP: 09725-200

Telefone: | (11)4123-1504 E-mail: | gestao@velhinhosadelaide.org.br

Obs.: se executado em mais de um local, duplicar o quadro.

7. Atividades a serem desenvolvidas (forma de execugio mais detalhada das atividades e de
cumprimento das metas)

7.1. Atividades inerentes ao servigo

Protagonismo e
Autonomia

e reforgar o
desenvolvimento do

atividades de vida didria e
atividades instrumentais de vida

Nome da atividade Objetivo da atividade Metodologia Periodicidade
Identidade e Dignidade | Oferecer atendimento | * visita domiciliar junto ao * conforme a
personalizado, CREAS demanda
alimentagéo e * avaliagdo socio econdmica
vestudrio. * avaliagdo do quadro clinico
* discussdo do caso em equipe
interdisciplinar
*escuta individuais dos residentes:
desejos, conflitos, sexualidade,
demandas materiais, luto e morte
* pactuagdo do atendimento a ser
realizado (idoso, responsavel e
equipe)
Incentivo ao Incentivar a autonomia | *incentivar e/ou realizar as *diario
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protagonismo diéria;
*desenvolver condicdes para a *diario
independéncia e o auto cuidado;
*reunifio com os residentes *semanal
*atividades ludicas (teatro e radio | *semanal
interna)
*atividades de preservagéo *diario
identitéria
Acesso a Cultura: Promover atividades | *passeios a: shopping, eventos, | *Ficha de
atividades internas e culturais, ludicas, de | shows, teatros, praia, mercado, | controle da
externas lazer, de esporte ¢ |escolas de samba, pesqueiro, | participagdo
ocupacional internas e | estaddios de futebol, pontos | dos residentes
externas relacionadas | turisticos e parques.
as demandas dos | *participagdo dos residentes em | *conforme
residentes grupos de convivéncia da terceira | demanda
idade.
*atividades de: ensaio | ¥semanal
carnavalesco, pega teatral,
culinaria com atividades ludicas,
jogos tradicionais e com video
game, dangas, terapia alternativa,
atividade  fisica, artesanato,
pinturas, musica, cinema, debates
sobre atualidades e conflitos,
contagdo de historias e atividades
religiosa.
Referenciamento do | Encaminhar 100% dos | Articulagio com a equipe do | Conforme a
Usuario usuarios para o | CREAS demanda
referenciamento do no
CREAS
Articulagdo de Rede Promover acesso a | * articulagdo com a rede publica | *conforme a
rede socioassistencial, | de satide: UBS Vila Euclides demanda
aos demais Orglos do | * participagio nas campanhas
sistema de garantia de | preventivas de satde
direitos e as demais | * encaminhamento a servigos
politicas publicas | médicos em situagfo emergencial.
setoriais, mediada pelo
CREAS
Agdes Preventivase | Proporcionar cuidados | *avaliagdo geriatrica *semanal
Encaminhamentos para | 4 satde *encaminhamento para exame | *conforme a
Servigos de Satde clinico, laboratorial e imagens; demanda
*controle do estado nutricional; *mensal
*medicagio via oral e topica *diario
*circuito de prevencio de quedas | *semanal
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*acompanhamento psicolégico *diario
*analgesia *diario
*estudo de caso e patologias *semanal
*atividades preventivas  de | *didrio
memdria, cogni¢éo e mobilidade
Educagdo Continuada Capacitar * propiciar a participagdo dos | *mensal
trabalhadores trabalhadores em cursos, palestras
€ seminarios
* estudo de caso dos residentes
para facilitar a assisténcia
Obs.: se executado em mais de um local, duplicar o quadro.
7.2. Atividades de acompanhamento, registro de dados e informagdes
Nome da Atividade Objetivo da | Metodologia Periodicidade
atividade
Formalizagéo e Manutengéo de *evolugdo diaria *conforme a
Registro de Casos prontuario do *discussdo de casos entre equipe | demanda
residente, com Interdisciplinar e CREAS
informag¢des minimas | *elaboragéo de relatérios
do acompanhamento | especificos
do idoso e evolugio,
de encaminhamentos,
descrigfo de situagdes
prioritarias e/ou anexo
de documentos,
articulagéo com o
CREAS.
Acompanhamento Manutengéo de lista *lista de presenga e livro de | * diario
Social de atendidos, visitas dos familiares e/ou
previamente responsaveis.
padronizadas pelo *livro de registro de entrada e
orgéo gestor, com saida do residente
registro do perfil e da | *registros do plano individual do
situagfo familiar do atendimento — PIA
acolhido.
Informativos do Servigo | Elaboragéo de *registro da participagdo dos | * diario

Junto aos Orgdos
Fiscalizatdrios e de

relatorio mensal em
modelo previamente

residentes atividades

planejadas

nas

Controle

padronizado pelo
orgéo gestor, com a
descrigédo das
atividades
desenvolvidas de
acordo com os planos
de trabalho, ou
alteradas, neste caso
com as devidas

*registro na agenda das atividades
institucional
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justificativas.

Lista de Atendidos

Preenchimento e
envio a0 CREAS de
planilha de
referenciamento
eletrbnica mensal,
com as informagdes
dos usudrios inseridos
no més,

*registro de entrada e saida do
residente

*conforme a
demanda

Atualizagio de
Informagdes

Preenchimento e
envio ao CREAS de
atualizagdo dos dados
de atendimento da
planilha de
referenciamento
eletrénica, conforme
necessidade do caso e
pactuagdo com
CREAS.

*Relatorios e fichas de avaliagdo

*conforme a
demanda

Relatério de
Intervengdes Pactuadas
¢ Desligamento

Elaboragio e envio ao
CREAS de relatérios
de intervengéo e
desligamento apos
consenso sobre o
procedimento a ser
adotado através de
Cooperagdo Técnica.

*relatério de acompanhamento
*ficha de desligamento

*conforme a
demanda

Informagéo de
Desligamento

Envio mensal, por e-
mail, dos casos
desligados do servigo,
indicando a data e o
motivo do
desligamento.

*livro de registro de entrada e
saida

*conforme a
demanda

Obs.: se executado em mais de um local, duplicar o quadro.

7.3. Trabalho Social

Nome da atividade

Objetivo da atividade

Metodologia

Periodicidade

Trabalho de Reforgo de

Promover atividades

*reunides

*semestral

Vinculo Famtiliar e/ou
Comunitario

para resgafar e
fortalecer vinculos
familiares e/ou
comunitarios;

*festas comemorativas e passeios
com o convite a familiares,
responsaveis e comunidade

*mensal

*apoio ao familiar na participagéo
na vida do residente

*diério

*contato telefénico

*conforme a
demanda
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*acompanhamento ao residente | *conforme a
em visitas a familiares, amigos € | demanda
referéncias comunitarias.

Garantia de Direitos Promover acesso a rede | * aquisigéo e regularizagéo dos *conforme a
socioassistencial, aos | documentos pessoais demanda
demais  6rgdos  do | * promover acesso a renda
sistema de garantia de | * acompanhamento dos processos
direitos e as demais | no Ministério Publico

politicas publicas
setoriais, mediada pelo
CREAS

Obs.: se executado em mais de um local, duplicar o quadro.
8. Cronograma de atividades

8.1. Atividades inerentes ao servigo

Més 01|02(03(04|05/06|07 (08|09 |10]11]|12
Atividade

Identidade e Dignidade X|x|x|[x|x|x|x|[x|x|x]|x|X
Incentivo ao Protagonismo e Autonomia X[ x| X |[x|x|xXx|X|X|X|X|[X]|X

Acesso a Cultura: atividades internaseexternas | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X

b
»
>
>
B4
]
>

Referenciamento do Usuério X | x| x| x| x

Articulagdo de Rede X | X [x|[x|[x|[x|x|x|X|X|X]|X

Ac¢des Preventivas e Encaminhamentos para | X | X | X | X | X [ X [ X | X | X | X | X [ X
Servicos de Saude

Educagdo Continuada X[ x|[x|x|[x|[x|x|xX|x|x|X|X

Obs.: Se executado em mais de um local, duplicar o quadro.

8.2. Atividades de acompanhamento, registro de dados e informagdes

Kltéi:idade 0102|0304 (05(06|07|08|09|10] 11
Formalizago e Registro de Casos X |[x|x|x|[x|x|x|x|[x|x]|X
Acompanhamento Social X[ x| x| x| x| X |X|xX|[x]|X]|X
Informativos do Servigo Junto aos Orgdos X [ x| x|[x|x|[x|x|[x|x|x[X
Fiscalizatorios e de Controle

Lista de Atendidos X[ x| x|[x|[x|x|[x|x|[x]|x]|X
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Atualizagio de Informagdes X[x|x|x|x|x|[x|x|[x|[xXx]|Xx]|X
Relatorio de Intervengdes Pactuadas e Desligamento X|x|x[x|x|x|[x|[x|x|x|[X]|X
Informagéo de Desligamento x[x|x|x|x|x|[x]|x|x]|x]|x|x
Obs.: Se executado em mais de um local, duplicar o quadro.
8.3. Trabalho Social
Més
Atividade 01(02|03(04|05|06|07|08|09 |10 11|12
Trabalho de Reforgo de Vinculo Familiar e/ou | x | x | x | X | X | X [ X | X [ X | X | X [ X
Comunitério
Garantia de Direitos x| x| x| x| x|x|[x|[x|x|x|[X]|X
Obs.: Se executado em mais de um local, duplicar o quadro.
9. Formas de Monitoramento/Avaliagio
Indicadores Meios de Verificagfio Meta

FORTALECIMENTO DO VINCULO FAMILIAR:
indicadores registrados em instrumental especifico,
onde se contabilizara a frequéncia de familiares nas
acdes de atengdo e cuidado aos residentes. Temos o
objetivo de elevar a frequéncia familiar no dia a dia
do residente.

Assinatura no livro de
visitas

50% de visita para os
residentes com
referencia familiar

ARTICULACAO DE REDE: indicadores registrados
em instrumentais especificos, onde se contabilizara a
presenga dos representantes da instituigdo nas agdes
de articulagio em rede, presenga nas reunides de
Cooperacdo Técnica, nas reunides de rede
socioassistencial (CREAS)

Assinatura na lista de
presenca e atas

85% de participagdo
nas reunides com O
CREAS

10. Recursos Humanos, Materiais e Financeiros

10.1- Recursos Humanos

Carga horiéria . | Bonte-d
= - S —€usto-Mensal——Fonte-dos————
Quant Cargo Formacgio Semanal Vinculo Total Recursos®
1 | Analista Administrativo Superior completo (1) 40 1 R$ 3.093.00 1
1 | Assistente Social Superior completo (1) 30 1 R$ 3.017,63 |
1 | Atendente Meédio completo (1) 44 1 R$ 1.146,39 1
1 | Aux. Administrativo Meédio completo (1) 44 1 R$ 1.600,00 2
1| Aux. Coord. Assist. a Satde Fundamental (1) 40 1 R$ 1.770,75 1
Fundamental (3);
6 | Aux. Serv. Gerais Médio (2); 44 1 R$ 8.378,34 2
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Meédio Incompl. (1);
Aux. Serv. Gerais (Ajudante
Motorista) Fundamental (1) 44 1 R$ 1.486,57
Coordenador Administrativo Superior completo (1) 44 1 RS$ 4.947,74 2
1 | Coordenadora de bazar Meédio completo (1) 44 1 R$ 1.637,70 1
Fundamental (3);
4 | Cozinheira Meédio (1) 44 1 R$ 5.657,90 2
9 [ Cuidador de Idosos Médio (9); 44 1 R$ 12.106,72 2
4 | Cuidador de idosos - noturno Meédio (4) 44 1 R$6.286,30 2
1 | Fisioterapeuta Superior completo (1) 30 1 R$ 2.729,50 2
1 | Gestor Adm. E Financeiro Superior completo (1) 40 1 R$ 6.039,54 1
1 | Motorista M¢édio completo (1) 44 1 R$ 1.650,00 2
1 | Nutricionista Superior completo (1) 44 1 R$ 3.193,00 2
1 | Psicélogo Social Superior completo (1) 44 1 R$ 4.021,92 1
1 | Recreadora Meédio completo (1) 44 1 R$ 1.209,94 1

' Na coluna cargo, registrar nomenclatura conforme sera apresentado na prestagdo de contas, seguido, entre
parénteses ( )a correspondéncia de fungdio conforme descrito no referencial técnico de cada servigo

2 1- Empregado 2- Autdnomo 3- Voluntario 4- Dirigente 5- Estagidrio

* | —Proprio 2- Repasse FMAS 3 — Repasse FUMCAD

10.2- Recursos Materiais despesas (detalhar)

Quantidade | Categoria - Géneros Alimenticios

Quantidade | Categoria - Outros materiais de consumo

Quantidade | Categoria - Outros servigos de terceiros

Quantidade | Categoria - Locagdo de Imoveis

Quantidade | Categoria - Locagdes Diversas

Quantidade | Categoria - Utilidades Publicas
1| Agua R$ 4.700,00
1 | Energia elétrica R$ 2.500,00
Quantidade | Categoria - Combustivel

Quantidade ategoria-Despesas-financeiras.e bancirias

Quantidade | Categoria - Outras despesas

10.3 Recursos Materiais contrapartida

Contrapartida, na forma de bens economicamente mensuraveis, que conste no balango
patrimonial, no valor total de R$ .........cccoeiene. (creererreree e eerese et resn s ), conforme
identificados abaixo:
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Identificagdo
do bem ou servico

VYalor
econdmico

10.4 - Aplicagio dos Recursos Financeiros do FMAS/Despesas de Custeio’

Encargos
Itens de Despesa Salario trabalhistas e Total
1 previdenciarios?
1 — Recursos Humanos — CLT R$ 46.550,00 R$ 12.633.85 R$ 46.550,00 .
2 — Recursos Humanos — Autdnomos
Total Geral R$ 46.550,00 R$ 12.633,85 R$ 46.550,00

! A entidade deve apresentar elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os pregos praticados
no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos indicativos da mensuragdo

desses custos, tais como: cotagdes, tabelas de pregos de associagdes profissionais, publicagdes especializadas ou

quaisquer outras fontes de informac&o disponiveis ao ptblico;

2 A entidade deve declarar estimativa de valores a serem recolhidos para pagamento de encargos previdencidrios
e trabalhistas das pessoas envolvidas diretamente na consecugdo do objeto, durante o periodo de vigéncia

proposto.

10.5 - Aplicagio de Recursos

Categoria ou finalidade de despesas FMAS

I Rec. Humanos (5) R$ 46.550,00
1I Rec. Humanos (6)
I11 Medicamentos
v Material Médico e Hospitalar (*)
\" Géneros Alimenticios
VI Outros materiais de consumo
VII Servigos Médicos (*)
VIII Outros servigos de terceiros
IX Locagdo de Imoveis
X Locagdes Diversas -
X1 Utilidades Publicas (7) R$ 7.200,00
XII Combustivel
X [{Spermanentes
X1V Obras
XV Despesas financeiras e bancarias
XVI Outras despesas

TOTAL R$ 53.750,00

Quadro de despesas presente no Demonstrativo de Receita e Despesas (TCE-SP).
Utilizar somente as categorias pertinentes ao desenvolvimento do servigo.

(5) Salérios, encargos e beneficios.
(6) Autdbnomos e pessoa juridica.
(7) Energia elétrica, dgua e esgoto, gas, telefone e internet.
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(*) Apenas para entidades da Satde.

11- Cronograma de Desembolso Financeiro

Parcela Valor
1° R$ 53.750,00
2° RS 53.750,00
30 R$ 53.750,00
4° R$ 53.750,00
5° R$ 53.750,00
6° R$ 53.750,00
7° R$ 53.750.00
8° RS 53.750,00
90 R$ 53.750,00
10° RS 53.750,00
11° R$ 53.750,00 A
12° R$ 53.750,00 T
Total RS 645.000,00

12. Prestagdes de Contas

A prestacio de contas sera elaborada em consondncia a legislagdo propria,

especialmente & lei federal 13.019/2014 e suas alteragSes, decretos regulamentadores,

normativos municipais e instrugdes do Tribunal de Contas do Estado de Sdo Paulo.

S&o Bernardo do Campo, 05 de outubro de 2018.

PIP

Henrigue Naécﬁmélg) May¥ins
e

Presid

Edson Barrgs’de Araujo
Respopsavel Técnico
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