RELATO DE ATIVIDADE

MINICURSO ONLINE “ODS 12: CONSUMO SUSTENTAVEL”

Nos meses de novembro e dezembro de 2022 foi promovido o Minicurso Online “ODS 12 —

Consumo Sustentavel”.

A divulgacao do minicurso foi realizada por meio de: publicacdo de banner de destaque no
Portal da SMA, envio de e-mail para todos os enderecos @saobernardo.sp.gov.br, envio de
e-mail para todos os enderegos @emeb.saobernardo.sp.gov.br, envio de e-mail para
enderecos cadastrados no Departamento de Gestdo Ambiental.

Figura 1. Arte de divulgagao do minicurso
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VAGAS LIMITADAS!

OS5 INSCRITOS RECEBERAD E-MAIL COM O LINK DE ACESSO AD CURSO, NO DIA 09/1/2022
CONTEUDC: AGENDA 2030 E ODS 12 RELACAO ENTRE CONSUMO E MEIO AMBIENTE: DESPERDICIO;
OBSOLESCENCIA PLANEJADA; CONSUMO SUSTENTAVEL, COLABORATIVO; ECONOMIA CIRCULAR, CRIATIVA.
METODOLOGIA: CURSO ONLINE SEM TUTORIA. CONTEUDOS EM TEXTOS, VIDEOS, LINKS E ARGQUIVOS EM PDF.
CERTIFICADO: SERA ENVIADO POR E-MAIL PARA AQUELES GUE CONCLUIREM O CURSO E RESPONDEREM AD FORMULARIO FINAL.
REALIZACAD DO CURSO: 05 DE NOVEMERO ATE 05 DE DEZEMBRO DE 2022| CARGA-HORARIA: 5 HORAS
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As inscri¢des foram realizadas de 25 de outubro até 08 de novembro, por meio de formulario
eletrénico.

Os inscritos receberam e-mail com o link de acesso, no dia 09 de novembro e tiveram até o

dia 05 de dezembro para concluséo do curso.

Houve um total de 396 inscritos no minicurso, sendo que 150 participaram e concluiram o
minicurso.

Para os concluintes, foi emitido certificado de participacao, com carga-horaria de 5 horas.
Figura 2. Modelo de certificado
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A Prefeitura de Sao Bernardo do Campo, por meio da Secretaria de Meio Ambiente e
Protecdo Animal, certifica que MODELO DO CERTIFICADO participou do Minicurso
Online 2022 - ODS 12: Consumo Sustentavel, com duragéo de 5 horas.

Sao Bernardo do Campo, 13/12/2022

A —
TLagy ol bt
[ DRI?I:EGINA !CELIA mﬁlﬁt/

SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE
E PROTECAQ ANIMAL

:::_ L) . 0 fa0s . 6 ™ MSSE)R:;;?;T[EEE ; ﬁ SAOBERNARDO
][ l I[][\I ﬂ I I[][\I! PROTECAC ANIMAL ‘n E;‘ggﬁﬁmﬁgﬂﬁ

O minicurso foi organizado a partir de site, criado especificamente para seu oferecimento
(ferramenta Google sites). A equipe elaborou um percurso de aprendizagem composto por 5
blocos de conteudos, incluida a conclusao:

Bloco 1. Agenda 2030 e ODS 12

Bloco 2. Qual a relagao entre consumo e meio ambiente?

Bloco 3. Causas ou consequéncias?

Bloco 4. Temos alternativas! - Apresentando novas possibilidades de consumo

Bloco 5. Conclusdo



No minicurso, foi adotado questionario Unico, sendo que duas questbes reflexivas foram
incluidas no questionario final de avaliagao do curso (ferramenta Google Forms).

Figura 3. Pagina do site do minicurso
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Apresentacao

Nesse minicurso abordaremos algumas reflexoes e contetdos relacionados ao consumo e ao
meio ambiente. Esse & um tema t&o essencial para a manutencdo da vida gue compge um dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU.

Falaremos mais sobre o que sao esses objetivos e a Agenda ao longo desse minicurso.

Iremos utilizar textos, videos, artigos e materiais complementares.

Imagem: Freepik

Na edicdo do curso oferecida em 2022, a equipe que organizou, divulgou, elaborou
conteudo, criou a plataforma do curso e manteve contato com os participantes foi composta

por: Marina Gonzalbo, Angelina Carmo, Paula Arauijo.

Tendo como objetivo possibilitar interacdo entre os participantes, foi elaborado um painel
virtual (Ferramenta Padlef). A pagina de inicio do minicurso convidava cada um dos
participantes a se apresentar e compartilhar suas expectativas em relagao ao curso.



Ola, me chamo Cassia e

cursos que envolvem o
meio ambiente e sua
revitalizagéo.

vl

responsavel de Meio

que atuo e estou muito
empolgado com a
proposta do mini curso,
Desde ja agradeco a
oportunidade,
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‘Wamos plantar mais, vamos
VAR TefTa NOS Canteiros!

2

Ola passoall Sou a Maria
Gorette, Estou num
maestrado na UFABC na
area de Ciéncia e
Tecnologia Ambiental.
Minha tese asta focada
num diagndstico da
gestio de residuos
plasticos na cidade de

me interesso muito pelos

Meu nome & William, sou

ambiente na empresa em

Ola.

Sou Juliana, médica de familia
e posto de salde do SUS
Tenho interesse em ampliar
meu conhecimento em
sustentabilidade para
enriquecer minha vida pessoal e
profissional.

ez

Curso

Qlé M nome & Amanda, sou
professora da rede de Sbe.

Me inferessel pelo curso pois o
futura pede que tenhamos.
consciéncia e culdados com o
mgic ambiente.

|

Qldl Sou Gisele, professora e
coordenadora de drea na rede
pblica do Estado de 530 Paule,
Espero aprender muito,
aprofundar meus
conhecimentos sobre o assunto
& COlOCAr &M prafica dentro da
escola em gue atug.

2z

Quem sou e minhas
expectativas.

Me chamo Verdnica, sou
professora da rede municipal de
SBC. Minhas expectativas sobre
& curso & que venha me trazer
mais cenhecimento sobre a
QDS 12 - Consuma Sustentdvel
8 Que U possa S8r uma
multiplieadora da reflexiio sobre
hébitos de consume &
possiblidades de mudancas.

Qe

BOA TARDE!N SOU
PROFESSORA ELTANE ﬂRAl‘JJDJ
ESTOU COM UMA TURMINGA
MARAVILHOSA DO ZAND DO
FUMDAMENTAL, ESTAMOS
FIRME EM HISS0 PROJETO
COM 05 17 OBJETIVOS.0S
MINI CURSOS TEM

A0 SUSTENTAVEL

te de interagio! Fique 4 vontacde para se apresentar, dizer quem wocé &, do que gosta e quals

Figura 4. Panorama geral do painel interativo

04, sou Leonardo, professor
de Educag&o Fizica na rede de
SBC e espero promover muita
interdisciplinariedade apds
cocluir esse minicurso,

bl

Meu nome & Carla, sou
professora na rede
particular e agora iniciei
na rede de SBC.

LRl

0l sou a Bia Ferri,
Supervisora de
Atendimento do Senac-
SBC. Gostaria de ampliar
meus conhecimentos com
este curso, cuja tematica
sempre me intarassou.

1

oi
SO0 & PRF. MIRTAM. AMO
MINHA PROFISSAC.

Ll

014l Sou Regina Satsuce,
bidloga da drea de saide
aposentada & agora gostaria de
mais uma interagdo em dreas
livres para conschentizar idosos
B criangas de abrigos.

Ll

Qla

Sou a Emiliana, prestadora de
servigo na rea socioambiental
na prefeitura de SBC. Para mim,
esse curso & uma forma de
atualizar o5 conhecimantas e
refletir sobre nossa pratica
coticiana quants & maneira de
nos relacionarmos com o
CONSUMD.
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Sow Andréa Clara, professara
na PME8C atuando na Emeb
Escritar Jilio Atlas,

1

Sou a Elaine e este curso
& muito importante para
repertoriar sobre um tema
urgente e para socializar
05 conhecimentos.

[ b

03! Sou Fabiana Silva,
professora e atualmente leciono
na Jorge Rahme.

Amoo aprender & dividie
conhacimentos, por isso estou
aqul.

Ampliando harizontes no
aprendizade e na digsdtica,

oE

Olal Meu nome & Alfredo.
Gostel mults dos cursas enling,
recomendo muilo o5 cursos,
WVarmos 18! a culdar nossa Gnlea
nave espacial, um lindo &
diverso planeta terra! Obeigada!
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Ubiraci Santos, moro em
Salvador (Bal, comunicadar
CoOmunitario, escritor e
educadar social, Desejo um
excelente curso a tedos!

Gz

T
QId, mew nome & Bianca e sou
professora da rede e o5 cursos
estdo ajudando com meu olhar
rio dia a adia da escola e coma
posso contribuir na vida dos
alunos, otimos temas

2

0la!" Sou Silvana,
professora do Ensino

Para que os participantes acompanhassem melhor o minicurso, a equipe manteve contato
por meio do envio de mensagens, que incluiram lembretes sobre o prazo para concluir o

minicurso.

Ao final, os participantes preencheram um formulario, sendo que a avaliagdo do minicurso

foi muito positiva, conforme mostram os graficos com a tabulacao das respostas:



Por favor, avalie o minicurso
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De maneira geral, o que voc2  Em relagdo a0 conteddo do A organizagio das O tempo para reslizagdo do
achou do minicurso: mirkcurso, voos considera: informagdes nas paginas: minicursa fioi:
O minicurso atendeu sua expectativa?
® Sim
@ Farcialnents
@ Mo

A partir da realizagdao do minicurso, vocé vai modificar habitos e acées no dia-a-dia?

® Sim
@ Farcialments
@ Mo

Se necessario, faca seus comentarios e sugestoes:

Parabéns pelo curso e didatica, isso deveria ser passado para as criangas nas escolas e para os
adultos nas universidades... quem sabe tbm nas propagandas do metrd.

Dentre todos os minicursos este foi o que mais me sensibilizou, mudarei ja meus atos , ah
Otimas escolhas de videos

e 0 agradecer o conteudo de grande ajuda



Foi tranquilo e facil de cursar sem problemas de liberacdo de contetddo e sem bloqueios de
acesso

Tenho aprendido muito com os cursos, procurei 0 SMASBC no instragran e nio achei, a
Secretdria tem Isntagran? Acho um canal direto com os cidaddes do Municipio.

Eu gosto muito desses cursos porque me sinto mais atualizada e sempre hd uma sujestdo de
mudanca de nossos préprios habitos.

Eu gosto muito de participar desses minicurso , pois sempre observo as sugestdes de mudanca
cotidiana, e estou sempre aprendendo com os textos e videos apresentados aqui

Obrigada por compartilhar conhecimento.

Agradeco pelo curso e pela iniciativa da Secretaria de Meio Ambiente

Gostaria de ter acesso aos cursos ja oferecidos. Perdi o prazo do curso anterior. Gostaria de
fazé-lo, porém ndo consegui acessar. Seria interessante deixar em aberto para quem quisesse
fazer a qualquer tempo.

Gostei muito do minicurso, Trabalhei superficialmente com cada objetivo da ODS nos HTPC a
unidade escolar em que trabalho e ter uma formagao tdo completa com tantos videos, conceitos
e textos relacionados foi maravilhoso. Gostaria que tivessem sobre as outra metas da ODS.
Muito bom e esclarecedor.

Muitos videos interessantissimos, alguns ja tinha visto. Gostaria que houvesse muito mais
divulgaciao deles

Seria muito importante, divulgar essas formagdes para a comunidade em geral.

Parabéns pela iniciativa.

PARABENIZO TODA EQUIPE DE ORGANIZACAO E ENVOLVIDOS DIRETA E
INDIRETAMENTE NO PLANEJAMENTO ATE A DISPONIBILIDADE DO CURSO.

Amei este mini curso. Aprendi bastante e repassarei meu aprendizado aos meus alunos da EJA
Gostaria de agradecer muito por esta oportunidade de aprendizado, e parabenizi-los pelo
excelente curso disponibilizado a todos e de forma gratuita.

Agradeco pelo curso, muito bom o contetdo.

Entre as decisdes da COP 27, destaco a de se manter 1,5° C do aquecimento Global, que tal
incentivar novamente o plantio de drvore e fazer as calcadas com espacgos verdes. O Poder
publico poderia elaborar uma cartilha para ser distribuidas para as escolas das decisdes da COP
27 e sua importancia.

Adorei este curso e gostaria que houvesse outros, pois deu pra perceber que mesmo inserindo
vdrias préticas sustentdveis na nossa rotina, ainda deixamos uma pegada ecoldgica muito
grande no planeta. E falta muita gente ser alcancada por esta consciéncia de que precisamos
mudar hdbitos de consumo. Sao bilhdes de pessoas que ainda ndo adotaram nenhuma prética
sustentdvel no mundo. Como foi dito no video: ndo tem "jogar fora". Vai tudo pra dentro do
planeta mesmo. Parabéns pelo conteudo.

FIQUEI MUITO EM CHOQUE COM A QUESTAO DA "TAXA ROSA"
APRESENTADAAAAAA

Sugiro alguma forma de maior divulgag@o sobre estes mini cursos

A proposta do curso foi muito relevante. Os contetddos abordados, agregaram temas de extrema
importancia, de maneira que nos elucidou para a reflexdo/pratica de novas acdes para que nos
tornemos mais conscientes.

GOSTEI MUITO DO CURSO, E OBJETIVO, ALGUMS VIDEOS QUE ASSISTI ( VIDEO
DESCARTE, O PLASTICO NAO E O VILAO, OS VILOES... ENTRE OUTROSVIDEOS)
DEVERIAM SER PASSADOS NAS ESCOLAS PARA ESTUDANTES A PARTIR DO 3°
ANO, POIS JA POSSUEM UM MELHOR ENTENDIMENTO DO CONSUMO
SUSTENTAVEL, POIS SE COMECARMOS A TRABALHAR COM CONSUMO



SUSTENTAVEL NAS ESCOLAS, IREMOS OBTER MELHORES RESULTADOS NA
SOCIEDADE. E UM CURSO DE SUMA IMPORTANCIA PARA TRABALHARMOS EM
OUTROS AMBIENTES TAMBEM, ACHO LEGAL VOCES PRODUZIREM LIVES E OU
PALESTRAS A RESPEITO DOS TEMAS ABORDADOS NESTE CURSO. TODOS OS
ENVOLVIDOS NA ELABORACAO DESTE, ESTAO DE PARABENS.

Sugiro que os minicursos sejam estimulados a serem acompanhados pelos alunos das escolas
dos municipios. Algum tipo de incentivo / langamento de algum desafio como se faz com a
coleta de dleo recicldvel...

O curso ajuda na nossa reflexao de vida e os videos sdo maravilhosos

s6 agradecer a oportunidade

Deveria ter mais videos explicativos.

Adoro os cursos

Curso muito rico em oportunidades e despertar para o mundo global, pretendo colocar-me mais
nestes assuntos e desenvolver com os pequenos dos abrigos....

Gostaria de agradecer pelo curso que agrega para minha vida pessoal e também pessoal..
utilizarei muito do contetido no planejamento de minhas aulas.

Sugerir sobre as limpezas das represas.

Gostei do fato de haver contetidos de dreas diferentes: filmes, documentdrios, artigos, videos
curtos, citacdes de livros...

Parabéns a toda a equipe, vocés sdo TOP, gostei muito do curso, muito atual e did4tico
Gratiddo! Se possivel estender periodo do curso.

Como sugestdo o curso poderia estar formatado na plataforma moodel (gratuita) para criar um
férum entre os alunos e docentes e proporcionar uma maior interacao entre todos.

Satisfeita com o contetdo do curso.

Quando possivel, disponibilizar material para impressao

Otimo contetido!

Amei o curso. Contetddos 6timos, superou minhas expectativas! Contribuiu muito para o meu
crescimento.

Que realizem mais minicursos online.

O curso superou as minhas expectativas ao abordar Economia Criativa.

Gosto muito da organizagao, e das explanacdes em video o que favorece ainda mais a minha
participacao.

Precisamos mudar urgentemente nossos habitos em relagdo ao consumo exacerbado.

Muito bom, deveria aumentar a divulgacao.

Muito bom esse curso.

Adorei o tema

Curso muito bom, objetivo e claro.

O curso foi e serd muito importante para conscientizagdo pessoal dos meus consumos, como
também elaboragdo de projetos na escola que trabalho. Sugiro que trabalhem outra ODS, como
a Igualdade de género

A DO REIIII o minicurso ODS 12, tratou de um assunto que amo demais, a consciéncia
individual e pessoal sobre o consumismo, s6 mudaremos o rumo do nosso planeta, pais ou
cidade quando cada um de nds conseguir se olhar e refletir sobre a nossa responsabilidade sobre
tudo que acontece nos ambientes que vivemos e frequentamos. Ndo adianta nada vocé achar
bonito ndo comer carne se continuar indo nos churrascos dos amigos, se achar muito
responsdvel e consciente e jogar papel de bala na rua, continuar comparndo produtos embalados



em pldsticos e levantar a bandeira de ndo usar canudinhos ou sacolas pldticas nos mercados. O
primeiro passo é MUDAR DE ATITUDE, e assim cada um fazer sua parte. PARABENS!!
Parabéns ao minicurso. Tema super relevante que deveria ser obrigatério a todos.

Gostei muito de aprender, pois ndo sabia, por exemplo, que a obsolescéncia era programada
pelas empresas. Achava somente que era md qualidade dos produtos.

Temas que abordem a Consciéncia sobre a reducio do uso do plastico

Fazer eventos nos finais de semana como excursdes e palestras. Conhecer de mais perto o
trabalho da secretaria de Meio Ambiente.

Momentos de grande reflexdo durante o curso.

Sugiro um tempo maior e questiondrios obrigatdrios apés cada bloco para fixacdo de contetido,
como curso transversal.

Parabenizo a Secretaria de Meio Ambiente pela excelente iniciativa, os cursos sdo muito bons,
com temas atuais e com conteido que nos auxiliam muito nas nossas atitudes pessoais e
profissionais.

Acredito que a organizagdo das paginas podiam ser melhores, mas achei a ideia muito legal. E a
comunicagdo é um fator muito importante. Apenas fiquei tendo o conhecimento do curso por
causa de um papel pregado na porta de uma salinha no parque de Sdo Bernardo do Campo,
perto do Golden Square. Se eu ndo tivesse ido ao parque e sido curiosa para ir e ver o que era,
nunca teria visto sobre a Secretaria, os projetos, os minicursos e a proposta. Sugiro uma melhor
comunicagio pelas redes sociais ;) .

E a primeira vez que participo do minicurso e eu simplesmente AMEI! Organizado, didético e
com referéncias muito bem embasadas. S6 tenho elogios e gratiddo.

Parabéns pela iniciativa, por mais cursos como este no quesito tema, tempo e organizacao.
Importantissimo. Obrigada.

No campo onde precisa escolher qual dispositivo usei, poderia deixar a resposta com multipla
escolha, pois usei celular e o chrome book cedido, escola conectada.

Os minicursos que fiz foram muito produtivos e informativos, parabéns!

Agradeco pelo conteddo e pela possibilidade de realizagcdo do curso.

excelente oportunidade de aprendizado

SUPEROU MUITO MINHAS EXPECTATIVAS E CONHECI DADOS CHOCANTES.
SUGIRO A DIVULGACAO E PROMOCAO DE ACOES QUE SEJAM APRESENTADAS A
NOS PARA PARTICIPARMOS ATIVAMENTE DAS ATIVIDADES DE
CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO DO NOSSO BAIRRO COMO CELULA
REPRODUTORA DAS ACOES.

Estou gostando muito dos temas abordados.

MUITO BOMMM O MINICURSO

Seria de grande importancia se o contetido fosse disponibilizado em PDF para trabalhar com as
criangas e adolescentes. Os videos eu salvei todos e irei utilizar com toda certeza.

Parabéns pela iniciativa



