RELATO DE ATIVIDADE
VIVENCIAS COM A NATUREZA NO PARQUE RAPHAEL LAZZURI

Em 27 de outubro de 2022, das 9h as 12h, foi realizada atividade de Vivéncias com a Natureza,
tendo como ponto de encontro o Centro de Educacdo Ambiental (CEA), no Parque Raphael

Lazzuri.

A atividade ja era oferecida presencialmente, mas havia sido suspensa durante o periodo de
isolamento social imposto pela pandemia do novo coronavirus. Essa foi a atividade inaugural
apos o inicio da pandemia, e também o primeiro oferecimento no CEA, inaugurado em
dezembro de 2021. Trata-se de uma acdo de educacdo ambiental no contexto da Agenda 2030,
em especial, ao ODS 15: Vida terrestre. Estdo previstos novos oferecimentos mensais, sendo os

préoximos em novembro e dezembro de 2022.

As etapas iniciais foram realizadas dentro do Centro de Educacdo Ambiental (CEA) e as dinamicas

foram realizadas a céu aberto, na pista de caminhada do Parque.

As Vivéncias com a Natureza sdo inspiradas na metodologia “Aprendizado Sequencial” (Flow
Learning), desenvolvida pelo bidlogo Joseph Cornell. O objetivo é promover conexdo: das

pessoas com sua esséncia, entre as pessoas e das pessoas com a natureza.

As principais etapas da atividade foram:

-Abertura e explicagdes sobre a atividade

Boas-vindas e acordos sobre as regras para funcionamento da atividade.

-Rodada de apresentacdo dos participantes

Cada participante foi convidado a falar seu nome sua expectativa em relacdo a atividade.

-Dinamica “Bingo Natural”

A partir de uma cartela em papel, elaborada exclusivamente para a atividade, os participantes
foram convidados a caminhar pelo Parque, em trajeto pré-determinado, buscando pelos itens
listados.

Ao identificar cada item, o participante poderia descrevé-lo, escrevendo na cartela de papel.

Ao final, todos compartilharam suas percepc¢des.



Foto 1: Cartela “Bingo Natural”

BINGO NATURAL
Durante a caminhada, busque pelos itens:

Textura aveludada

Cor que ndo seja verde

Animal

-Dindmica “Buscando Tesouros da Natureza”

A partir de uma cartela em papel, elaborada exclusivamente para a atividade, os participantes
foram convidados a caminhar pelo Parque, em trajeto pré-determinado, coletando os itens
listados.

Ao final, todos reuniram seus achados e compartilharam suas percepcdes.

Foto 2: Cartela “Buscando Tesouros da Natureza”

BUSCANDO TESOUROS DA NATUREZA

Procure pelos itens listados abaixo e cologue no
saguinho plastico:
(Cuide da natureza durante a atividade: ndo
arrangue folhas, etc)

5 folhas diferentes
algo bonito

algo surpreendente




-Dindmica “Escutando os Sons”

Os participantes foram convidados a caminhar, em trajeto pré-determinado, em siléncio

absoluto, prestando atenc¢do nos sons.

Ao final, todos compartilharam quais sons haviam chamado sua atencao.

-Leitura do texto “Ver Vendo”, de Otto Lara Rezende

-Preenchimento de formulario de avaliacdo

-Divulgacdo das proximas atividades da SMA

-Fechamento e Inspiragao

Sdo apresentados alguns registros fotograficos:

Foto 3: Abertura e explicagGes iniciais




Foto 4: Grupo reunido




Foto 6: Garca avistada durante a atividade
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A divulgacdo da atividade foi realizada por meio de: envio de e-mail para os enderecos

cadastrados e banner de destaque no Portal da SMA.
Foram abertas 20 vagas, que foram preenchidas rapidamente.

Dos inscritos, compareceram 02 participantes. Estiveram presentes também 03 servidores da

SMA, totalizando 05 participantes.

Como se trata de um tipo novo de atividade, sera necessario monitorar a porcentagem de

participacdo. Ou seja, dos inscritos, quantos comparecem de fato a atividade.
Além dos objetivos previamente estabelecidos, a atividade colaborou também para valorizar o
Parque Raphael Lazzuri, pois os participantes sdao moradores de S3o Bernardo e nunca haviam

ido ao Parque. A vivéncia com a natureza representou uma oportunidade de conhecer o local.

Foto 8: Arte de divulgacdo da atividade

a8 VIVENCIAS

de (re)conexdo com a naturezano |
Parque Raphael Lazzuri!

Dia 27 de outubro, quinta-feira,
das9h as 12h

Ponto de encontro:

Centro de Educacao Ambiental (CEA)

Av. Kennedy, 1.111 - Parque Anchieta, Sdo Bernardo do Campo

O CEA fica dentro do Parque, ao lado da sala de administragdo

Inscri¢des pelo site:
L= Itjj https://bityli.com/zfThulQ

[=] ¢ Vagas limitadas! épv”’“‘”"a%

+ £ obrigatério o uso de roupas e calcados
confortéveis para caminhada.

+Em caso de chuva,

aatividade sera cancelada.



