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TÊNIS DE MESA 

 
 
Artigo 01 – Será realizado um torneio feminino e um masculino e serão divididas em três 
categorias: 
 Categoria Pré Jori – de 50 a 59 anos (nascidos 1959 a 1968) 

Categoria A – 60 a 69 anos (nascidos 1949 a 1958)  
Categoria B – 70 anos e acima (nascidos em 1948 e anos anteriores) 

 
Artigo 02 – Os torneios serão realizados com a inscrição mínima de 02 (dois) competidores. 
 
Parágrafo 1º – O sistema de disputa será por grupo, caso tenha somente 02 (duas) equipes, 
farão melhor de 03 (três) partidas. 
 
Artigo 03 – Os jogos obedecerão às regras oficiais da FPTM, com as observações contidas 
neste regulamento. 
 
Artigo 04 – Na 1ª fase serão disputados jogos em melhor de três sets de 11 (onze) pontos e na 
2ª fase melhor de 05 (cinco) sets de onze pontos. 
 
Artigo 05 – Cada jogador deverá trazer sua raquete. 
 
Artigo 06 – A raquete deverá obrigatoriamente ser emborrachada de acordo com o estilo a ser 
escolhido pelo jogador, não será permitido revestimento de EVA. 
 
Artigo 07 – Será utilizada a bola esférica com um diâmetro de 40 mm. 
 
Artigo 08 – Uma bola sacada ou retornada deve ser batida de forma que ela passe sobre ou em 
torno da rede, e seus acessórios toque o campo oponente, mesmo que ela tenha tocado na rede 
ou seus acessórios. 
 
Artigo 09 – Num jogo individual, o sacador deve primeiro fazer um bom saque, o recebedor deve 
então fazer um bom retorno e assim sucessivamente sacador e recebedor alternadamente devem 
fazer cada um bons retornos. 
 
Artigo 10 – Um set será vencido pelo atleta que primeiro completar 11 (onze) pontos a não ser 
que ambos os atletas tenham completado 10 (dez) pontos, quando o set será vencido pelo atleta 
que conquistar uma vantagem de 02 (dois) pontos de diferença. 
 
Artigo 11 – O direito de escolher a ordem inicial de sacar, receber e lados deve ser decidido por 
sorteio e o vencedor pode escolher sacar ou receber primeiro ou iniciar em um lado. 
 
Parágrafo 1º – Quando um atleta tenha escolhido sacar ou receber primeiro ou escolhido o lado, 
o outro atleta tem a outra escolha. 
 
Parágrafo 2º – Após cada 02 (dois) pontos contados o atleta recebedor se tornará o atleta 
sacador até o final do set, a menos que ambos os atletas atinjam 10 (dez) pontos ou o sistema de 
aceleração esteja em operação, então a sequência de sacar e receber devem ser a mesma, mas 
cada atleta deve produzir somente um saque alternado até o final do jogo. 
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Parágrafo 3º – O atleta que sacar primeiro em um set receberá primeiro no próximo set do jogo e 
em um último set possível de um jogo deve trocar de lado quando um dos atletas atingir 05 
(cinco) pontos. 
 
Parágrafo 4º – O atleta que iniciar em um dos lados em um set iniciará no outro lado no próximo 
set do jogo e em um último set possível de um jogo os atletas trocam de lados quando um dos 
atletas atingir 05 (cinco) pontos. 
 
Artigo 12 – Se um atleta sacar ou receber fora de ordem, o jogo deverá ser interrompido pelo 
árbitro assim que o erro for descoberto e reiniciar com aqueles atletas sacando e recebendo, de 
acordo com a sequência estabelecida no início do jogo. 
 
Parágrafo 1º – Se os atletas não tiverem trocado de lado quando eles deveriam fazê-lo, o jogo 
deve ser interrompido pelo árbitro assim que o erro tenha sido descoberto e reiniciar com os 
atletas nos seus lados corretos de acordo com a sequência estabelecida no início da partida. 
 
Parágrafo 2º – Em qualquer circunstância, todos os pontos contados antes da descoberta do 
erro devem ser considerados. 
 
Artigo 13 – Serão conferidas medalhas aos atletas participantes classificados em 1º, 2º e 3º 
lugares da competição feminina e da masculina. 
 
Artigo 14 – NÃO SERÃO ACEITAS AS INSCRIÇÕES SEM ATESTADO MÉDICO, QUE SERÃO 
VÁLIDOS COM DATA A PARTIR DE SETEMBRO DE 2017. 
 
Artigo 15 – Toda e qualquer dúvida sobre códigos e regras da modalidade serão de competência 
do árbitro responsável e da Comissão Organizadora, não cabendo qualquer recurso. 
 
Artigo 16 – O uniforme deverá ser próprio para tênis de mesa, não podendo utilizar calça jeans, 
camiseta branca e sapato.  
 
Artigo 17 – Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora e suas 
decisões passarão a fazer parte integrante deste regulamento. 
 


