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ATLETISMO 
 

 

Artigo 01 – As provas de atletismo serão realizadas em séries distintas por categoria e sexo. 
                    Serão disputadas as seguintes provas nas seguintes categorias: 
 
Categoria Pré Jori 1 – de 50 a 54 anos (nascidos de 1964 a 1968) - Masculino e Feminino 
                     Masculino – 2000 metros 
                     Feminino – 1500 metros 
 

Categoria Pré Jori 2 – de 55 a 59 anos (nascidos de 1959 a 1963) - Masculino e Feminino 
                     Masculino – 2000 metros 
                     Feminino – 1500 metros 
 

 
Categoria. A – de 60 a 64 anos (nascidos de 1954 a 1958)  

Masculino – 2000 metros 
Feminino – 1500 metros 

    
Categoria. B – 65 a 69 anos (nascidos de 1949 a 1953) 

Masculino – 1500 metros 
Feminino – 1200 metros 

 

Categoria. C – de 70 a 74 anos (nascidos de 1944 a 1948) 
Masculino – 1200 metros 
Feminino – 1000 metros 
 

Categoria. D – de 75 a 79 anos (nascidos de 1939 a 1943) 
Masculino – 800 metros 
Feminino – 600 metros 

 
Categoria. E – de 80 a 84 anos (nascidos de 1934 a 1938) 

           Masculino – 600 metros 
           Feminino – 600 metros 

                        
Categoria. F – de 85 a 90 anos (nascidos de 1929 a 1933)  

           Masculino – 600 metros 
           Feminino – 600 metros 

                       
Categoria. G – acima de 90 anos (nascidos a partir de 1928, 1927, 1926...). 

Masculino – 600 metros 
             Feminino – 600 metros 
 

 Artigo 02 – O atleta poderá correr ou andar e, após a largada, ocupar qualquer uma das raias. 
 

Parágrafo único – Cada partida poderá ter 1 (uma) largada falsa sem desclassificação, na segunda  
independente se o atleta tenha falhado antes ou não este atleta será punido com desclassificação e 
assim sucessivamente. 
 

Artigo 03 – O atleta que não completar a prova será considerado desclassificado. 
 
Artigo 04 – A competição será realizada em provas distintas por categoria e sexo. 
 
Parágrafo único – As provas serão divididas em séries de acordo com o número de participantes, e 
cada atleta somente poderá participar na sua respectiva categoria.  
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Artigo 05 – Nas provas de corrida será feita a cronometragem dos participantes e a classificação final 
será por tempo. 
 
Parágrafo único – Serão conferidas medalhas aos atletas participantes classificados em 1º, 2º e 3º 
lugares de cada prova por categoria e sexo. 
 
Artigo 06 – Os dirigentes e torcidas permanecerão na área externa do local de realização da prova. 
 
Artigo 07 – A competição será regida pelos códigos e normas adotadas pela Federação Paulista de 
Atletismo. 
 
Artigo 08 – A programação das provas será a seguinte: 
 
 

 
       INÍCIO – 8H00 

 PROVA FAIXA ETÁRIA CATEGORIA 

1º 600 m RASOS MASCULINO 90 anos ou + (nascidos em 1928 e 
anos ant.) 

G 

2º 600 m RASOS FEMININO 90 anos ou + (nascidos em 1928 e 
anos ant.) 

G 

3º 600 m RASOS MASCULINO 85 a 90 anos (1929 e 1933) F 

4º 600 m RASOS FEMININO 85 a 90 anos (1929 e 1933) F 

5º 800 m RASOS MASCULINO 80 a 84 anos (1934 a 1938) E 

6º 600 m RASOS FEMININO 80 a 84 anos (1934 a 1938) E 

7º 1000 m RASOS MASCULINO 75 a 79 anos (1939 a 1943) D 

8º 800 m RASOS FEMININO 75 a 79 anos (1939 a 1943) D 

9º 1200 m RASOS MASCULINO 70 a 74 anos (1944 a 1948) C 

10º 1000 m RASOS FEMININO 70 a 74 anos (1944 a 1948) C 

11º 1500 m RASOS MASCULINO 65 a 69 anos (1949 a 1953) B 

12º 1200 m RASOS FEMININO 65 a 69 anos (1949 a 1953) B 

13º 2000 m RASOS MASCULINO 60 a 64 anos (1954 a 1958) A 

14º 1500 m RASOS FEMININO 60 a 64 anos (1954 a 1958) A 

15º 2000 m RASOS MASCULINO 59 a 55 anos (1959 a 1964) Pré Jori 2 

16º 1500 m RASOS FEMININO 59 a 55 anos (1959 a 1964) Pré Jori 2 

17º 2000 m RASOS MASCULINO 54 a 50 anos (1959 a 1968) Pré Jori 1 

18º 1500 m RASOS FEMININO 54 a 50 anos (1959 a 1968) Pré Jori 1 

 
Artigo 10 – NÃO SERÃO ACEITAS AS INSCRIÇÕES SEM ATESTADO MÉDICO, QUE SERÃO 
VÁLIDOS COM DATA A PARTIR DE SETEMBRO DE 2017. 
 
Artigo 11 – Toda e qualquer dúvida sobre códigos e regras da modalidade serão de competência do 
árbitro responsável e da Comissão Organizadora, não cabendo qualquer recurso. 
 
Artigo 12 – Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora e suas decisões 
passarão a fazer parte integrante desse regulamento, não cabendo qualquer recurso. 
 
 
 
 
 
 


