1° JOCAVI- JOGOS CAMPEOES DA VIDA

VOLEIBOL SIMPLIFICADO

O voleibol simplificado ser& regido pelas regras oficiais, salvo as exce¢des previstas neste regulamento.

Artigo 01 — Sera realizado um torneio feminino e um masculino e serédo divididas em trés categorias:
Categoria Pré Jori — de 50 a 59 anos (nascidos 1959 a 1968)

Categoria A — 60 a 69 anos (nascidos 1949 a 1958)

Categoria B — 70 anos e acima (nascidos em 1948 e anos anteriores)
Paragrafo 1° — Sera realizado um torneio masculino e um feminino.
Paragrafo 2° — As equipes poderdo ser formadas por um nimero minimo de 06 (nove) e 0 maximo
12 (doze) atletas por equipe.
Paragrafo 3° — O torneio sera realizado com inscricdo minima de 02 (duas) equipes.
Paragrafo 4° — O sistema de disputa sera por grupo, caso tenha somente 02 (duas) equipes fardo melhor
de trés partidas.

Artigo 02 — Serdo conferidas medalhas aos atletas das equipes participantes classificadas em 1°, 2° e 3°
lugares de cada categoria e sexo.

Artigo 03 — A quadra e a bola terdo as mesmas especificacbes do Voleibol Oficial, sendo que a bola
devera ter a presséo interna de 1.50 libras.

Paragrafo Unico - Altura da rede sera como segue:

a) Feminino - 2,24 metros;

b) Masculino - 2,43 metros.

Artigo 04 — Na quadra os jogadores séo dispostos de maneira igual ao voleibol oficial.

a) Todos os jogadores de uma mesma equipe devem usar uniformes (camisas, cal¢gées ou bermudas e
meias) idénticos;

b) As camisas devem ser numeradas (silcadas ou bordadas) na frente e nas costas, de acordo com a
regra oficial com a numeracao de 1 até 20. O jogador com numeracéao inadequada ficara fora da quadra
de jogo;

c) Os calgdes ou bermudas devem ser idénticos, porém, ndo ha necessidade de serem numerados, caso
tenham numeracgéo deve ser idéntica a das camisas;

d) As meias devem ser da mesma cor e estarem visiveis, acima do tornozelo, ndo sendo permitidas
meias do tipo sapatilhas ou soquete;

e) Nao seré aceito nenhum tipo de adaptacdo no solado dos calgados, bem como quaisquer tipos de
cola, luvas ou acessorios nas maos;

f) A utilizacdo de quaisquer objetos que oferecam riscos como: brincos, anéis, correntes, pulseiras,
Oculos, etc., serdo de inteira responsabilidade de cada jogador.

Artigo 05 — N&o sera permitida a utilizacéo de libero.

Artigo 06 — Cada equipe devera ter, obrigatoriamente, a presenca minima de 06 (seis) jogadores no
inicio da partida e no maximo 12 (doze).

Paragrafo Primeiro — Caso a equipe fique incompleta ainda no primeiro set, perdera a partida por “dois a
zero”, acrescentando-se o numero de pontos e set necessarios, para a equipe considerada vencedora do
set e, consequentemente, da partida.

Paragrafo Segundo - Caso a equipe figue incompleta no segundo set e tenha perdido o primeiro set, 0
placar sera de “dois a zero”, acrescentando-se 0s pontos necessarios para a equipe ser considerada
vencedora do set e, consequentemente, da partida.

Paréagrafo Terceiro - Caso a equipe fique incompleta no segundo set e tenha vencido o primeiro set, o
placar sera de “dois a um”, acrescentando-se 0s pontos necessarios para a equipe ser considerada
vencedora do set e, consequentemente, da partida.

Paragrafo Quarto - Caso a equipe fique incompleta no terceiro set, mesmo com um dos sets como
equipe vencedora, o placar sera de “dois a um”, acrescentando-se 0s pontos necessarios para a equipe
ser considerada vencedora do set e, consequentemente, da partida.

Paragrafo Quinto - A equipe incompleta permanecerd, sempre, com 0s pontos obtidos até o momento
da partida.

Artigo 07 — Duracgéo das partidas: Serdo em melhor de 3 (trés) sets de 15 (quinze) pontos progressivos,
sem vantagem. Caso a partida chegue em 16 a 16 (dezesseis a dezesseis) terminara no 17° (décimo
sétimo) ponto, independentemente da diferenca minima de dois pontos.

Pardgrafo Primeiro - Para se ganhar a partida a equipe precisa vencer 2 (dois) sets.

Paragrafo Segundo — Em caso de empate em 1 (um) a 1 (um), sera jogado o 3° (terceiro) e decisivo set.
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Artigo 08 — O saque s0O pode ser arremessado ou golpeado com uma das méos por baixo ou
lateralmente, utilizando toda a zona de saque.

Artigo 09- Constituem infracdes:

a) O mesmo jogador der 2 (dois) toques consecutivos;

b) O jogador, em qualquer posicdo, somente pode dar um passo para frente ou lateralmente ao receber a
bola. Entenda-se como pé de apoio aguele que for mantido em contato com o solo apds a recep¢ao da
bola. Por exemplo: quando o jogador estiver com os dois pés no solo, no momento em que receber a
bola, a movimentag&o para tras ou para frente é que ira definir o pé de apoio;

¢) Um jogador, colocado na posicao de defesa (posicdes 1, 5 e 6), pode passar a bola para o campo
adversério, estando na zona de ataque, somente com um movimento realizado abaixo da linha dos
ombros (de baixo para cima);

d) O jogador a que estiver na zona de ataque (posicdes 2, 3 e 4) ndo pode, em hipdtese alguma, utilizar-
se do recurso da ameaga.

e) Constitui “ameacar” :

1- Considerar-se-a ameaga quando o jogador executar movimentos, acima da linha dos ombros, visando
confundir a dire¢édo de langcamento da bola;

2- ApoOs elevar a bola acima dos ombros e ficar segurando ou ameagar a mesma sem concluir a jogada, a
gual deve ser imediata, num ato continuo apds a recep¢ao;

3- O fato de a bola ser movimentada lateralmente ou para frente ou para tras, estando abaixo dos
ombros, sem indicar uma possivel tentativa de ataque, “n&o constitui falta”.

f) O jogador, apds estar de posse de bola, ndo realizar um passe ou ataque em um prazo, maximo, de 5
(cinco) segundos.

g) Nao ha obrigatoriedade do jogador passar a bola a quadra adversaria, somente, apds o 3° (terceiro)
toque, ou seja, pode ser feito a qualguer momento (1°, 2° ou 3° toques).

h) Sera considerada invasao, sobre a rede, quando o jogador soltar, arremessar ou enterrar a bola e a
mesma estiver do lado da quadra adversaria, independentemente, da bola ir direto ao solo ou tocar no
adversario. Caracteriza-se a falta na saida da bola da méo do atacante.

i) Sera considerada invasao da linha central da quadra quando o jogador:

1- Atrapalhar o adversario;

2- Passar com o corpo todo para a quadra adversaria, com ou sem a posse de bola.

3- Passar totalmente a bola a quadra adversaria.

j) Nao sera permitido o “pipocar” quando o jogador estiver parado (estabilizado) na quadra em condigdes
de segurar a bola;

k) Somente sera permitido o “pipocar”’ quando o jogador estiver tentando recuperar a bola
definitivamente.

Artigo 10 — Sera permitido bloqueio, conforme a regra da modalidade.

Artigo 11 — A substituicdo sera de acordo com a regra da modalidade, ficando a critério de cada técnico
realiza-la.

Artigo 12 — Seré considerado toque quando o jogador:

a) Receber ou passar a bola, tocar, chutar, golpear, segurar, encaixar com uma ou duas maos, ou a bola
tocar qualquer parte de seu corpo;

b) Quando 2 (dois) jogadores segurarem juntos a bola sera considerado um toque de cada um, ou seja,
dois toques da equipe.

Artigo 13 — Cada equipe tera o direito a um pedido de descanso de 1 (um) minuto em cada set. Nao
havera tempo técnico.

Artigo 14 — As punicdes a jogadores e comissdo técnica serdo de acordo com a regra da modalidade.
Artigo 15 — A tolerancia sera de 15 (quinze) minutos somente no 1° jogo, caso a equipe ndo compareca,
serd oficializado o WO.

Artigo 16 — NAO SERAO ACEITAS AS INSCRICOES SEM ATESTADO MEDICO, QUE SERAO
VALIDOS COM DATA A PARTIR DE SETEMBRO DE 2017.

Artigo 17 — Toda e qualquer duvida sobre codigos e regras da modalidade serdo de competéncia do
arbitro responsével e da Comissao Organizadora, ndo cabendo qualquer recurso.

Artigo 18 — Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora e suas decisdes
passardo a fazer parte integrante deste regulamento nédo cabendo qualquer recurso.



