
1º JOCAVI- JOGOS CAMPEÕES DA VIDA 

 

VOLEIBOL SIMPLIFICADO 
 
 O voleibol simplificado será regido pelas regras oficiais, salvo as exceções previstas neste regulamento. 

Artigo 01 – Será realizado um torneio feminino e um masculino e serão divididas em três categorias: 

Categoria Pré Jori – de 50 a 59 anos (nascidos 1959 a 1968) 

Categoria A – 60 a 69 anos (nascidos 1949 a 1958)  

Categoria B – 70 anos e acima (nascidos em 1948 e anos anteriores) 

Parágrafo 1º – Será realizado um torneio masculino e um feminino. 
Parágrafo 2º – As equipes poderão ser formadas por um número mínimo de 06 (nove) e o máximo 
12 (doze) atletas por equipe. 
Parágrafo 3º – O torneio será realizado com inscrição mínima de 02 (duas) equipes. 
Parágrafo 4º – O sistema de disputa será por grupo, caso tenha somente 02 (duas) equipes farão melhor 
de três partidas. 

Artigo 02 – Serão conferidas medalhas aos atletas das equipes participantes classificadas em 1º, 2º e 3º 
lugares de cada categoria e sexo. 

Artigo 03 – A quadra e a bola terão as mesmas especificações do Voleibol Oficial, sendo que a bola 
deverá ter a pressão interna de 1.50 libras. 
Parágrafo Único - Altura da rede será como segue:  

a) Feminino - 2,24 metros;  

b) Masculino - 2,43 metros.  

Artigo 04 – Na quadra os jogadores são dispostos de maneira igual ao voleibol oficial. 

a) Todos os jogadores de uma mesma equipe devem usar uniformes (camisas, calções ou bermudas e 
meias) idênticos;  
b) As camisas devem ser numeradas (silcadas ou bordadas) na frente e nas costas, de acordo com a 
regra oficial com a numeração de 1 até 20. O jogador com numeração inadequada ficará fora da quadra 
de jogo;  
c) Os calções ou bermudas devem ser idênticos, porém, não há necessidade de serem numerados, caso 
tenham numeração deve ser idêntica a das camisas;  
d) As meias devem ser da mesma cor e estarem visíveis, acima do tornozelo, não sendo permitidas 
meias do tipo sapatilhas ou soquete;  
e) Não será aceito nenhum tipo de adaptação no solado dos calçados, bem como quaisquer tipos de 
cola, luvas ou acessórios nas mãos;  
f) A utilização de quaisquer objetos que ofereçam riscos como: brincos, anéis, correntes, pulseiras, 
óculos, etc., serão de inteira responsabilidade de cada jogador.  

Artigo 05 – Não será permitida a utilização de líbero. 

Artigo 06 – Cada equipe deverá ter, obrigatoriamente, a presença mínima de 06 (seis) jogadores no 
início da partida e no máximo 12 (doze). 
Parágrafo Primeiro – Caso a equipe fique incompleta ainda no primeiro set, perderá a partida por “dois a 
zero”, acrescentando-se o número de pontos e set necessários, para a equipe considerada vencedora do 
set e, consequentemente, da partida.  
Parágrafo Segundo - Caso a equipe fique incompleta no segundo set e tenha perdido o primeiro set, o 
placar será de “dois a zero”, acrescentando-se os pontos necessários para a equipe ser considerada 
vencedora do set e, consequentemente, da partida.  
Parágrafo Terceiro - Caso a equipe fique incompleta no segundo set e tenha vencido o primeiro set, o 
placar será de “dois a um”, acrescentando-se os pontos necessários para a equipe ser considerada 
vencedora do set e, consequentemente, da partida.  
Parágrafo Quarto - Caso a equipe fique incompleta no terceiro set, mesmo com um dos sets como 
equipe vencedora, o placar será de “dois a um”, acrescentando-se os pontos necessários para a equipe 
ser considerada vencedora do set e, consequentemente, da partida.  
Parágrafo Quinto - A equipe incompleta permanecerá, sempre, com os pontos obtidos até o momento 
da partida.  

Artigo 07 – Duração das partidas: Serão em melhor de 3 (três) sets de 15 (quinze) pontos progressivos, 
sem vantagem. Caso a partida chegue em 16 a 16 (dezesseis a dezesseis) terminará no 17º (décimo 
sétimo) ponto, independentemente da diferença mínima de dois pontos.  
Parágrafo Primeiro - Para se ganhar a partida a equipe precisa vencer 2 (dois) sets. 
Parágrafo Segundo – Em caso de empate em 1 (um) a 1 (um), será jogado o 3º (terceiro) e decisivo set. 
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Artigo 08 – O saque só pode ser arremessado ou golpeado com uma das mãos por baixo ou 

lateralmente, utilizando toda a zona de saque.  

Artigo 09- Constituem infrações: 
a) O mesmo jogador der 2 (dois) toques consecutivos;  
b) O jogador, em qualquer posição, somente pode dar um passo para frente ou lateralmente ao receber a 
bola. Entenda-se como pé de apoio aquele que for mantido em contato com o solo após a recepção da 
bola. Por exemplo: quando o jogador estiver com os dois pés no solo, no momento em que receber a 
bola, a movimentação para trás ou para frente é que irá definir o pé de apoio;  
c) Um jogador, colocado na posição de defesa (posições 1, 5 e 6), pode passar a bola para o campo 
adversário, estando na zona de ataque, somente com um movimento realizado abaixo da linha dos 
ombros (de baixo para cima);  
d) O jogador a que estiver na zona de ataque (posições 2, 3 e 4) não pode, em hipótese alguma, utilizar-
se do recurso da ameaça.  
e) Constitui “ameaçar” : 
1- Considerar-se-á ameaça quando o jogador executar movimentos, acima da linha dos ombros, visando 
confundir a direção de lançamento da bola;  
2- Após elevar a bola acima dos ombros e ficar segurando ou ameaçar a mesma sem concluir a jogada, a 
qual deve ser imediata, num ato continuo após a recepção;  
3- O fato de a bola ser movimentada lateralmente ou para frente ou para trás, estando abaixo dos 
ombros, sem indicar uma possível tentativa de ataque, “não constitui falta”.  
f) O jogador, após estar de posse de bola, não realizar um passe ou ataque em um prazo, máximo, de 5 
(cinco) segundos.  

g) Não há obrigatoriedade do jogador passar a bola à quadra adversária, somente, após o 3º (terceiro) 
toque, ou seja, pode ser feito a qualquer momento (1º, 2º ou 3º toques).  

h) Será considerada invasão, sobre a rede, quando o jogador soltar, arremessar ou enterrar a bola e a 
mesma estiver do lado da quadra adversária, independentemente, da bola ir direto ao solo ou tocar no 
adversário. Caracteriza-se a falta na saída da bola da mão do atacante.  

i) Será considerada invasão da linha central da quadra quando o jogador:  
1- Atrapalhar o adversário;  
2- Passar com o corpo todo para a quadra adversaria, com ou sem a posse de bola.  
3- Passar totalmente a bola à quadra adversária.  
j) Não será permitido o “pipocar” quando o jogador estiver parado (estabilizado) na quadra em condições 
de segurar a bola;  

k) Somente será permitido o “pipocar” quando o jogador estiver tentando recuperar a bola 
definitivamente.  

Artigo 10 – Será permitido bloqueio, conforme a regra da modalidade.  

Artigo 11 – A substituição será de acordo com a regra da modalidade, ficando a critério de cada técnico 
realizá-la. 

Artigo 12 – Será considerado toque quando o jogador:  

a) Receber ou passar a bola, tocar, chutar, golpear, segurar, encaixar com uma ou duas mãos, ou a bola 

tocar qualquer parte de seu corpo;  

b) Quando 2 (dois) jogadores segurarem juntos a bola será considerado um toque de cada um, ou seja, 

dois toques da equipe.  

Artigo 13 – Cada equipe terá o direito a um pedido de descanso de 1 (um) minuto em cada set. Não 
haverá tempo técnico. 

Artigo 14 – As punições a jogadores e comissão técnica serão de acordo com a regra da modalidade. 

Artigo 15 – A tolerância será de 15 (quinze) minutos somente no 1º jogo, caso a equipe não compareça, 
será oficializado o WO.   

Artigo 16 – NÃO SERÃO ACEITAS AS INSCRIÇÕES SEM ATESTADO MÉDICO, QUE SERÃO 
VÁLIDOS COM DATA A PARTIR DE SETEMBRO DE 2017. 

Artigo 17 – Toda e qualquer dúvida sobre códigos e regras da modalidade serão de competência do 
árbitro responsável e da Comissão Organizadora, não cabendo qualquer recurso. 

Artigo 18 – Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora e suas decisões 
passarão a fazer parte integrante deste regulamento não cabendo qualquer recurso. 


