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Programa de combate as enchentes
em Sao Bernardo do Campo




s ,‘v‘| |‘ Hl\l As enchentes sGo muito ftristes
e prejudiciais a populagdo. Para

D :M R combater as enchentes é preciso

= ol muito conhecimento! Que tal saber
Programa de combate as enchentes um pouco mais como Sao Bernardo

TR T do Campo estd mudando esta reali-

dade? Quer se tornar um agente de mudanga? Entdo vamos la!

ﬁ O que é o Programa Drenar?

| E um Programa de combate as en-

chentes em Sdo Bernardo do
Campo que foi iniciado em
2010 colocando em prdtica
acdes de reducdo de en-
chentes.
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ﬁ Mas o que é uma enchente?

As enchentes sdo fendmenos naturais
que ocorrem quando as chuvas aumentam
o nivel dos rios, corregos, efc..
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Inundagac
Enchente

1. Enchente:

E o aumento tempordrio,
ou a cheia, do nivel da agua
sem fransbordamento (que é
quando a dgua ultrapassa o li-
mite da borda ou margem dos
rios, coregos, etc.).

2. Inundagao:

O transbordamento das
dguas atingindo dreas nas mar-

gens dos rios e candis. Ocorre quando 0s rios ou candais ulfrapassam as

margens atingindo dreas onde
ha construcoes (casas, lojas, in-
dustrias) ou campos de agricul-
tura, pecudria, etfc..

3. Alagamento:

E o acumulo de agua em
pocas ou lagos, normamente
por problemas de drenagem.




E 0 que é a drenagem?

Drenagem € o ato de enxugar um ter-
reno usando ferramentas apropriadas, reti-
rando toda a dgua em excesso.

Quem faz a drenagem?
Como ela é feita?

A drenagem faz parte dos servicos deg —
saneamento bdsico, que incluem o abaste- “
cimento de dgua, a rede de esgotos e @

coleta de lixo.

Saneamento Bdsico

- Fornecimento de agua potavel
-~ Rede de esgoto (dguas servidas)
- Drenagem (aguas pluviais)

~ Coleta de lixo

O processo de drenagem coleta as dguas servidas (esgotos) e as

dguas pluviais (Gguas da Percurso da
ﬁguudut:huvu

chuva). As dguas servidas
precisam ser fratadas em
Estacdes de Tratamento an-
tes de voltarem qos rios, re-
presas, comegos, efc.. As
aguas pluviais também sdo -
drenadas para receptores <=
maiores (0s comregos, rios, | ig
etc.) para evitar inundo- |
¢coes e alagamentos que
causam doencas, aciden-




tes e muito prejuizo.

A drenagem é classificada de acordo com suas dimensdes, entre
sistema de micro drenagem e sistema de macrodrenagem.

Sistema de Micro Drenagem

E uma obra que tem limites pré-determinados e por um periodo
de tempo mais curto, em dreas que correspondem a um quarteirdo
OuU uma rua.

Os condutos, que sdo tubos por onde @
agua passa, sdo colocados embaixo das ru-
as e casas seguindo a disposicdo dos quar-
teirdes e ruas aos quais fazem parte.

O sistema coleta as dguas em galerias
pequenas e médias através de sarjetas, bo-
cas de lobo e bocas de leGo.

1. Sarjeta:

Sdo parte da calcada, onde a dgua corre até ser levada para a
boca de lobo ou de ledo.

2. Boca de Lobo:

E um dispositivo colocado na calgada para drenar a dgua para
as galerias, tem o formato de uma abertura na calgcada.

3. Boca de Ledo:

A Boca de Lobo

Também serve para le-
var a dgua para as galerias,
mas as bocas de ledo sdo
colocadas na sarjeta e tem
a forma de uma grade.

Existem também outras
duas passagens, verticais e
ciindricas, como pocos, Boca de Ledo
que servem para as pessoas
enfrarem e fazer a manu-




ten¢do da rede. Esses pogos sdo chamados de Poco de Visita (PV) ou
Poco de Inspecdo (Pl). Os pocos de visita da Rede Elétrica e Rede de

Drenagem possuem diferencas na tampa, indicando quais pocos
atendem um ou outro servico.

Furos

Tampa PV Tampa PV Tampa PV
Rede de Drenagem Rede de Esgoto Rede Elétrica

O pogo de visita da Rede Elétrica tem uma tampa redonda e to-
da quadriculada. A Rede de Drenagem possui dois pogos que servem
diferentes fungdes: o primeiro tem furos na tampa e geralmente estd
escrito "aguas pluviais”, ligando-se a rede de drenagem de dguas da
chuva; o segundo ndo possui furos na fampa devido aos gases dos es-
gotos, e estd ligado & rede de drenagem das dguas servidas, o esgo-
fo.

4. Bueiro:

Muitas vezes confundimos os bueiros com as bocas de lobo e os
m—— — - = . pocos de visita, mas o bueiros sdo
passagens construidas por tubos
ou galerias que levam dguas ser-
vidas ou pluviais por baixo das ro-
dovias e ferrovias.

5. Galerias:

S&o locais que captam e di-
recionam a dgua até os rios, cor-
regos, etc., ou até as Estacoes de




Tratamento de Agua.
6. Estacoes Elevatarias:

Sdo instalacdes compostas
por um tanque reservatério e um
equipamento de bombeamento
gue leva a agua até o rio quan-
do hd& desnivel entre eles. Nor-
malmente, o sistema da Estacdo
Elevatdéria € acionado quando
comeg¢a a chover, para evitar
gue a regido se alague.

Sistema de Macrodrenagem

A Macrodrenagem serve para
levar as aguas ja recolhidas na
superficie, incluindo as j& cap-
tadas pelas estruturas do Siste-
ma de Micro Drenagem. O sis-
tema de Macrodrenagem é
composto das seguinfes estru-
furas: galerias de grande porte,
candis e rios candlizados € pis-
cindes. Assim, a Macrodrena-
gem compreende a rede de
drenagem natural j& existente e

engloba a essa rede o Sistema de Micro Drenagem.

1. Galerias de Grande Porte:

Sdo locais como as galerias da Micro Drenagem, porém armaze-
nam mais dgua, tem maior capacidade, coletando as dguas j& cap-
tadas pelo Sistema de Micro Drenagem e direcionando até os rios ou

cormregos.

2. Canais ou Rios Canalizados:

S&o os rios ja canalizados que passam pela cidade, ou seja, pre-
sos em tubulacoes e encanamentos proprios devido @ construcdo da



cidade ao seu redor ou sobre eles. Esses canais permitem a drenagem
das adguas de uma drea maior que no Sistema de Micro Drenagem,
correspondendo a um bairro, uma cidade ou até mesmo uma regido
inteira.

3. Piscinoes ou Reservatorios:

Sdo construcdes com o objetivo de diminuir as inundacdes de
um rio ou coérrego e aliviar o que chamamos de impacto & jusante,
que é a propagacdo das cheias rio abaixo, ou seja, o vazamento das
daguas em grande quantidade rio abaixo. Esses reservatdrios guardam
a dgua da chuva até que o nivel do rio baixe suficientemente para
que essa dgua possa ser bombeada de volta ao rio.

As obras que a Secretaria de Servicos Urbanos estd fazendo com
o infuito de melhorar os Sistemas de Micro e Macrodrenagem vém re-
solver as questdes das chuvas e enchentes da cidade e, com isso, me-
Ihorar o impacto ambiental, dliviar prejuizos vindos com as enchentes
e inundagoes e também sanar aspectos da saude publica.

Os Principais Projetos do Programa Drenar

= Agora vamos ver algumas obras do
Programa Drenar em andamento na cida-

de de S&o Bernardo do Campo.

Contencdo de Talude Canalizacdo do
Corrego Silvina




Canalizacdo do Cdrrego Ipiranga e
reforma do sistema de drencgem da Vila VIVO|C|I
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Obras de drenagem no Centro
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SUSTENTABILIDADE

Acoes do Tempo
de Sustentabilidade

. Praca José Amaro da Costa

Viela proxima & EMEB Maria
Therezinha Besana, Prof®.
Praca Floriano Peixofo
Praca Mario José Batista
Escadaria de acesso a EMEB
Edson Danillo Dotto
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DRENAR

Programa de combate is enchentes
o Barnardo do Campo

Obras do Programa Drenar

. Canalizagdo do Cdrrego Saracantan

Canalizacdo do Cérrego Silvina

. Candlizagdo do Corrego Ipiranga e

Reforma do Sistema de Drenagem da |
Vila Vivaldi

. Canalizag@o do Corrego Capuava

Candlizacdo do Ribeirdo dos Meninos
Canalizag@o do Corrego Pindorama |

. Obras na Rua Jurubatuba
. Obras no Paco Municipal




Doencas causadas pelas enchentes

As enchentes trazem muitas doencas a po-
pulacdo e por isso precisamos colaborar com os
cuidados de nossa cidade. Vejamos algumas
doencas que sdo trazidas pelas enchentes:

1. Doencas diarreicas:
Sdo causadas por microrganismos presentes nas fezes
humanas e animais. SGo transmitidas pelo consumo de agua
3 ‘ (e adlimentos confaminados.

- Sinfomas:
Mal-estar, febre, dor na barriga, ndusea, vémito e diarreia.

' — Prevencdo:
@ Jogue fora adlimentos que tiveram contato com as dguas da
enchente, lave bem os utensilios de cozinha e as superficies
que tenham contato com alimentos.

2, Leptospirose:

E uma doenca transmitida pela urina dos ratos, bois, porcos e
cdes, e pode até matar. Quando a pele entra em contato com essa
urina através das aguas da enchente, pode-se contrair a doenca. Por
isso € muito importante ndo andar pelas dguas das enchentes e ala-
gamentos, j& que essa agua pode conter a urina dos animais doentes
pela leptospirose.

- Sinfomas:

Febre, dor de <cabeca e pelo corpo
(principalmente na panturrilha, que é a parte de
tras da perna), além de vomito, diarreia e tosse.

- Prevencdo:

Evite o contato com a dgua das enchentes e use
dgua sanitaria para desinfetar as caixas d'agua e
outros reservatoérios de dgua. Cuide do ambiente
para que ndo aparecam ratos e leve seu cachor-
ro ou gato ao veterindrio com frequéncia.
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3. Dengue:

E uma doenca causada por virus que é trans-
mitida afravés da picada do mosquito Aedes ae-

gypti.

- Sinfomas:
Cansaco, febre, dores de cabeca, nos olhos e arti-
culagoes, enjoo e vomito.

- Prevencdo;

Combata os mosquitos evitando o acumulo de dgua em objetos ex-
postos ao tempo e as chuvas como garrafas vazias abertas, vasos de
plantas, pneus velhos ou qualguer outro cbjeto que possa acumular a
agua da chuva.

4. Hepatite A:

Também € uma doenga causa por virus, como a den-
gue, mas- € fransmitida de pessoa para pessoa. O virus € en-
contrado nas fezes de quem j& tem a doenca e a contamina-
c¢do acontece quando a pessoa sauddavel enfra em contato
com o virus afravés da manipulagdo de objetos, digua ou ali-
mentos contaminados. Quando a pessoa que estd doente
utiliza o banheiro e ndo lava as mados ao sair, ela pode carre-
gar o virus para os objetos que ird usar, pegando esses obje-
tos com as maos sujas. Dessa forma, a pessoa sauddavel con-
trai a doenga ao usar os mesmos objetos utilizados pela pes-
soa doente.

- Sinfomas:
Mal-estar, febre baixa, nduseas, dor na barriga e ictericia, que € quan-
do pele ou olhos ficam amarelados.

= Prevengado:

Lave sempre as mdos apds ir ao banheiro, antes de comer ou sempre
gue necessdrio, use agua sanitdria para desinfetar os objetos e cuida-
do com os dejefos (como fezes e fraldas).



Vamos ver agora, junfo com nossos
‘amiguinhos cientistas, algumas acées sim-
ples que podemos ter para evitar essas
‘doencas e outros prejuizos causados pe-
las enchentes!

1 afsl
Que agoes podemos tomar para evitar as doencgas e
outros prejuizos causados pelas enchentes?

Alguns cuidados sao muito importantes para que possamos evitar
esses males. Vejamos a seguir o que podemos fazer para evitar as do-
encas e outros prejuizos causados pelas inundagoes.

1. Antes das chuvas

- Adote acodes sustentaveis como reduzir, reciclar e
reutilizar.

- Separe o lixo recicldvel do lixo comum.
- Ndo acumule lixo e entulhos;

- Cologue os sacos, fardos e caixas de papeldo num local mais alto,
pelo menos 40 cm acima do chdo, afastados uns dos outfros e das
paredes.

- Respeite os hordrios de coleta de lixo.

— Cologue o lixo suspenso do solo.

- Evite restos de comida ou ragdo dos animais no chdo.

- Limpe diariamente os locais de refeicdo e preparo dos alimentos.

- Evite a presenca de animais peconhentos eliminando os esconderi-
jos, como caixas e outros objetos que ndo serdo mais
utilizados.

- Na&o jogue lixo ou matericis de construc@o nas ruas
ou terrenos baldios, pois podem entupir as bocas de
lobo e bocas de ledo evitando que a dgua acumula-
‘do seja drenada.,



2. Durante as chuvas

—~Nado entre ou afravesse a dgua das enchentes.
Além de correr riscos de cair em algum poco de Vvi-
sita que pode estar aberto, ainda existe o risco de
contrair leptospirose e outras doencas.

- Caso ndo seja possivel evitar as aguas da enchente,
permaneca o menor tempo possivel em contato com essa dgua.

- Evite manusear objetos que foram atingidos pela agua ou pela lo-
ma.

|- Caso seja necessdrio o contato com a dgua da en-
chente, ufilize botas e luvas de borracha, ou cubra
pernas, pés e maos usando sacos plasticos duplos.

', Proteja-se da chuva em local coberto, longe da en-
-3 R chente, e aguarde a enchente escoar antes de atra-
= ,k_“f,‘ |vessar as ruas e vias alagadas.

3. Depois das chuvas

- Se sua casa foi afingida pela enchente, aguarde a
chuva amenizar e escoar. Ndo enfre em contato
com essa dgua.

- Apds a dgua ser escoada, faca a limpeza do ambi-
ente e desinfete os utensilios, méveis e outros objetos.

- Use luvas e botas de borracha ou outro tipo de protecGo para os
bracos e pernas como sacos plasticos duplos.

- Descarte para a coleta publica tudo o que ndo puder ser recupera-
do e remova a lama que restou nos ambientes usando dgua limpa,
escova ou vassoura e sabdo, limpando todos os utensilios, mdveis e

outros objetos da casa.

Todos nds devemos fazer a nossa parte! E
vocé? Vai ficar de fora? Participe e cola-
bore com sua cidade praticando agées
sustentaveis! Espalhe essa idéial
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Vamos colorirg Que tal criar um cendrio onde podemos ver agoes sustentdveis e as
melhorias do Programa Drenar juntas?
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Vamos colorirg Que tal criar um cendrio onde podemos ver agoes sustentdveis e as

melhorias do Programa Drenar juntas?
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CANT
CONOSCO!

Da nuvem até o chdo, do
chdo até o bueiro

Do bueiro até o cano, do cano
até orio

Do rio até a cachoeira

Da cachoeira até arepresa,
darepresa até a caixa dagua
Da caixa dagua afé a tomeira,
da torneira até o filtro

Do filtro até o copo

Agua

Palavra Cantada

Do copo até a boca, da boca
até a bexiga

Da bexiga até a privada, da
privada até o cano

Do cano até orio

Do rio até outro rio
De outro rio até o mar
Do mar até outra nuvem

Peixe Vivo
Palavra Cantada

Como pode um peixe vivo
viver fora da agua fria

Como poderei viver
Como poderei viver
Sem a tug, sem a tua,
Sem a tua companhia
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Os pastores dessa aldeia
fazem prece noite e dia
Como poderei viver
Como poderei viver

Como pode um peixe vivo
viver fora da agua fria...



De Gotinha Em Gotinha
Palavra Cantada
Agua é uma gota de chuva  Agua é uma gota de chuva

E uma gota de nuvem E uma gota de nuvem

E uma gota de dgua pra viver E uma gota de dgua pra viver
De gofinha em gotinha "Era uma vez uma gotinha de
Brilna no orvalho da manhd  dgua

De gotinha em gofinha Redondinha e bonitinha

Um dia ela tava tomando
Limpa o oceano de amanha  banho de sol
Agua € uma gota de chuva  E a coitadinha que era pe-

E uma gota de nuvem quenininha
E uma gota de agua pra viver
De gofinha em gotinha Foi encolhendo, encolhendo

até que pufff sumiu
Brilha no orvalho da manh@  Agua é uma gota de chuva

De gofinha em gotinha E uma gota de nuvem

Limpa o oceano de amanhd E uma gota de dgua pra viver
E pra cuidar, purifcar Agua é uma gota de chuva
Agua é uma gota de chuva  E uma gota de nuvem

E uma gota de nuvem E uma gota de dgua pra vi-

E uma gota de Ggua pra viver ver, dgua

A Chuva
Palavra Cantada
Achuva cai faz ti lim A noite vai comegar
O sapo coacha cha So falta vocé nanar

O sino bate dim dom
Eu canto lalalala
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> TEMPO DEO DRENAR

SUSTENTABILIDADE Pro%ae o combate o enchentes
TEM PQ DE
E SC I-A SAO BERNARDO DO CAMPO

Uma cidade cada vez melhor de se viver




