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Uma cidade cada vez melhor de se viver
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Atendimento humanizado e moderno
¢ marca da rede municipal de saude

Acoes da Prefeitura de Sao Bernardo tém por objetivo ampliar, qualificar e melhorar os servicos PAGINA 2
el renze! A rede de saide municipa de
S80 Bernardo tem passado por am-
platransformacéo desde 2009. De
|4 para ca, foram implantadas nove
Unidades de Pronto Atendimento
(UPA), reformadas e ampliadas
22 Unidades Bésicas de Salde
(UBSs) e construidas quatro, a

ﬂh * - i > ultimano Bairro Areido, que sera
/mﬁ f i, o entregue neste més. A cidade tam-
s i3 _#®  bém ganhou o Hospital de Clinicas

(HC) erede de salide menta que

permitiu o fim dos tratamentos em
regime de internacéo e que hoje &
referéncia no Pais. As melhorias
nas UBSs levaram aampliagcdo no
ndmero de equipes de Salide da
Familia, que atendem a 586 mil
pessoas cadastradas. Também foi
ampliado o atendimento em salide
bucal. Esta edicéo especial do NM
Bairros mostraoutrasiniciativas
da Prefeitura para garantir uma
rede de salide cada vez melhor

: A . para a populagdo da cidade.
Nova UBS Areiao recebe ultimos retoques para ser entregue a populacao: sera a 34% unidade da rede municipal de saude

$ saude da Familia ® Mamae e bebé Valmir Franzo! $ Neurocirurgias

Servico triplica Atencdo reduz Hospital de

em seis anos mortalidade Clinicas fez 62

e hoje chega a infantil com cirurgias desde

meio milhao de atendimento que dezembro,

pessoas em todo vai do pré-natal quando iniciou o

0 municipio até 2 anos de vida procedimento
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Revolucao na saude de Sao Bernardo

WiIlson Moco

A rede municipal de salide de Séo
Bernardo do Campo tem passado por
ampla reformulacao desde 2009, a fim
de garantir atendimento humanizado,
mais &gil e de melhor qudidade a po-
pulacdo, aém defocar sobretudo apre-
vencao de doencgas. Nesse periodo, a
Prefeitura construiu trés Unidades B&
sicas de Salde (UBS), implantou uma
no Jardim das Oliveiras e ainda neste
més entrega a UBS Areido, a 34% da
rede. Também reformou e ampliou 22

: Reestruturagao

unidades, outras cinco estdo em obrase
duas (Santa Terezinha e Vila Rosa) re-
ceberdo mehorias em breve, comple-
tando a reestruturaco fisica de toda a
atencdo bésica

A melhorianas UBSs permitiu tam-
bém a ampliacdo das equipes de Sal-
de da Familia e a expansdo dos aten-
dimentos em salide bucal, servico que
conta hoje com 78 equipes completase
consultorios com equipamentos odon-
toldgicos de Ultima geracao.

Os usu&rios do SUS contam ainda
com grande variedade de servigos ofe-

recidos a populacéo, tais como o Pro-
gramade Internacéo Domiciliar (PID),
0 Banco de Leite Humano, o Centro
de Atencéo Integra a Salide da Mu-
Iher (Caism), o Centro de Equoterapia,
0 programa DST/Aids e o Centro de
Controle de Zoonoses, entre muitos
outros. Nesta edicdo especia do NM
Bairros estdo alguns exemplos.

Séo intervengbes fundamentais,
mas que precisam ter a retaguarda de
unidades de referéncia para que as
politicas publicas de salde acancem
0 resultado desgjado. Assim, a Prefei-

tura, com suporte do Governo Fede-
ral, construiu o Hospital de Clinicas
Municipal, nove Unidades de Pronto
Atendimento (UPA), oito Centros de
Atencdo Psicossocid (CAPS) e Re-
sidéncias e Replblicas Terapéuticas,
adém de reformar e instalar novos
equi pamentos e servicos nos hospitais
Anchieta, Municipal Universitério e
Pronto-Socorro Central. Nos proxi-
mMos meses também serdo inaugura
das as Poaliclinicas Centro e Alvaren-
ga, que qualificardo o atendimento na
atencdo especidizada.

Atencao especializada sera ampliada com policlinicas

Helder Coelho

A atencdo especidizada na rede
municipal e esta passando por profun-
da reestruturacéo para ampliar o aces-
S0 dos usuarios aos servicos e garantir
mel hor resol utividade no atendimento.

Os Centros de Especialidades M é-
dicas serdo transformados em Policli-
nicas, o que implicard em aumento
do nimero de especialidades ofere-
cidas, ampliac8o das equipes multi-
profissionais e incorporagdo de novas
tecnologias.

O prédio que abrigava o Centro Re-
gional de Especididadesdo Alvarenga,
na Rua Leonardo Martins Neto, jaesta
sendo reformado e ampliado para a
implantagdo da Policlinica Alvarenga,
Cujaentrega esta prevista para o segun-
do semestre deste ano. O imével estava
em precarias condicdes e eramuito pe-
gueno para a demanda de usuarios.

A unidade, que é referéncia para as
UBSs Alvarenga, Ipé, Jardim das Oli-
veiras, Unido, Orquideas, Alves Dias,
VilaMarchi, Nazareth e VilaRosa, terd
dez especiaidades: neurologia, ortope-

Valmir Franzoi

Ambulatério de Especialidades Médicas esta em obras: futura Policlinica Centro

dia, dermatologia, pneumologia, car-
diologia, oftalmologia, endocrinologia,
homeopatia, acupuntura e nutricdo.

O prédio onde funcionava o Am-
bulatério de Especididades Médicas
na Avenida Armando Italo Setti tam-
bém passa por obras para a implanta
¢do da Policlinica Centro, que devera
ser inaugurada no primeiro semestre

de 2016. A &rea congtruida passara de
2.500 m? para 3.200 m2. O nimero de
consultérios e salas de acolhimento au-
mentarade 39 para 52.

A policlinica sera o maior centro
de especialidades ambulatoriais da
rede municipal. A unidade atende-
ra os bairros Baeta Neves, Batisti-
ni, Demarchi, Farina, Ferrazopolis,

Fincos, Leblon, Parque S&o Bernar-
do, Represa, Riacho Grande, Santa
Cruz, Séo Pedro, Selecta, Silvina,
Vila Euclides e Santa Terezinha.
Também sera referéncia para todo
0 municipio nas especialidades
vascular, hematologia, nefrologia,
reumatologia, alergologia, infec-
tologia e geriatria e especialidades
pediétricas.

Ao todo, a populagdo tera acesso
a 25 especialidades médicas e a 12
exames, incluindo o holter e Mapa,
exames cardioldgicos que hoje ndo
sdo oferecidos na rede municipal.
A Policlinica Centro tera ainda um
ginasio de fisioterapia ortopédica e
respiratoria e servicgo de reabilitagdo
cardiopulmonar, também inédito na
rede municipal.

A terceira policlinica sera im-
plantada a partir da reforma e am-
pliacdo do imodvel ocupado atu-
almente pelo Centro Regional de
Especialidades Rudge Ramos, cujas
obras devem ter inicio em 2016. A
Policlinica Rudge Ramos contara
com dez especialidades médicas.
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UBSs: um novo conceito de atendimento

Vladimir Ribeiro

“E um momento de encontro
com 0s amigos e relaxamento. A
gente esguece um pouco dos pro-
blemas quando estd aqui.” A afir-
macao € da dona de casa Rosemeire
Abejanella da Silva, uma das par-
ticipantes do programa De Bem
com a Vida na Unidade Bésica de
Sande (UBS) Montanhdo. Presente
em todas as UBSs de S&o Bernardo,
0 programa € resultado de parceria
entre as secretarias de Saude e de
Esportes e Lazer.

O programa é um dos novos ser-
vicos gque a rede de atencdo basi-
ca passou a oferecer depois que as
UBSs da cidade comegcaram a ser
reformadas e ampliadas, dentro de
um novo conceito de atendimento.
O De Bem com aVida oferece préti-
cas corporais, além de passeios e ofi-
cinas de musica, de estética facial e
de customizagdo de camisetas, entre
outras atividades.

As unidades contam ainda com
grupos de discussao para orientacéo
a hipertensos e diabéticos, sendo que
as reunides ocorrem uma vez por
semana, dependendo da unidade.
“Agora conseguimos acompanhar

: Atencao basica

Investimento em melhorias chega a RS 63,7 milhoes

Wilson Magao

esses usuarios, além de alguns casos
de salde mental, tabagismo e ou-
tros problemas de salde. Queremos
que as unidades sejam um local de
promocdo da salde e ndo somente
de tratamento”, disse a diretora do
Departamento de Atencdo Bésica
Isabel Fuentes.

22 os

jaforam reformadas
e ampliadas; cidade
ganhou trés novas

A diretora destacou ainda que,
com as intervencfes nas unidades,
€ possivel garantir a acessibilidade
dos pacientes aos servicos de pro-
MOGao, prevencao e recuperacdo de
saude. “Além das equipes multipro-
fissionais, contamos com 0s agen-
tes de Salde da Familia, que fazem
busca ativa por casos de tuberculo-
se, cancer de mama e colo de Ute-
ro, além de nos gjudar no combate a
dengue’, ressaltou a diretora.

Nilson Sandre

Rosemeire Abgjanella (12 a frente da professora): momento de encontro

Da redacao

O investimento da Prefeitura
de S&o Bernardo do Campo para
melhorias nas UBSs, iniciadas em
2009, chegaré a casa dos R$ 63,7
milhdes, sendo R$ 25,5 milhdes
dos cofres municipais, R$ 7,2 mi-
Ihdes do Governo Federal, R$ 1,8
milh&do do Estado e R$ 29 milhdes
em empréstimos do BID.

Com as intervencdes, as unida-
des ampliaram o atendimento odon-
tolégico e psicoldgico e ganharam
Nnovos espacgos, como escovodro-
mos e salas para a comunidade,
entre outros. Desde 2009, 22 UBSs

passaram por obras de reforma e
ampliacdo, quatro como demandas
do Orcamento Participativo (OP):
Farina, Vila Marchi, Baeta Neves e
Leblon. Outras trés foram construi-
das pela Administragdo municipal:
Montanh&o, Batistini e Rudge Ra-
mos, além dainstalacéo da unidade
no Jardim das Oliveiras.

No momento, estdo em andamen-
to obras de reforma e ampliagdo nas
UBSs Silvina, Alvarenga, Leblon,
Vila Dayse e Ipé, aém da constru-
¢ao0 da 342 unidade do municipio, a
do Areido, também demandado OP e
cujainauguracdo estd marcada para o
dia20 de maio. (VR)
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Saude da Familia beneficia meio milhao

lllenia Negrin

Em seis anos, quase triplicou o
numero de pessoas beneficiadas pela
Estratégia Salde da Familia (ESF),
gue desenvolve acles de atencdo ba-
sica e prevencdo nas comunidades.
Em 2009, 203 mil pessoas eram ca-
dastradas e recebiam regularmente
a visita dos agentes comunitérios de
salde; agora, sdo cerca de 586 mil.

Atualmente, a estratégia esta pre-
sente em 100% do territorio dacidade
econtacom 125 equipes de Salde da
Familia, formadas por médico, enfer-
meiro, auxiliar e técnico de enferma-
gem, agentes comunitérios, dentistae
auxiliar e técnico de saude bucal.

“O principal ganho é que pas-
samos a olhar de maneira amplia-
da para a saude de cada individuo.
N&o é apenas uma consulta médica,
mas também a prevencao, 0s cuida-
dos com a alimentacéo, o incentivo
a prética de atividades fisicas nas
préprias UBSs (por meio do progra-
ma De Bem com a Vida). E isso se
reflete na qualidade de vida de cada
familia, e pode ser observado na
melhoria de vérios indicadores’, ex-
plica a diretora do Departamento de
Atencdo Basica lsabel Fuentes.

Gracas ao trabalho de prevencéo,
S0 Bernardo registrou queda na taxa
de mortalidade precoce da populacéo
com idade entre 30 e 69 anos por do-
encas cronicas ndo transmissiveis,
como hipertensdo, diabetes, cancer e
doengas respiratdrias. Em 2009, eram
311,15 ohitos para cada 100 mil ha
bitantes. Em 2014, o indice caiu para

: De casa em casa

Em 2014, agentes realizaram mais de 83

Da redacao

A dona de casa Elenice Nunes da
Silva, moradora do Bairro Monta-
nhao, ndo cuidava de sua salde, até
sofrer com um aneurisma, ha oito
anos. “Foi sO assim que descobri
que tinha pressdo ata.” Desde que
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Raquel Toth

A dona de casa Elenice Nunes da Silva recebe a visita da agente Maria Jance Dermival na sua casa no Bairro Montanhao

278,55, segundo dados preliminares.
No mesmo periodo e para a faixa eta
riade 30 a59 anos, também houve di-
minui¢do nas taxas de internacdo em
decorrénciade AV C (Acidente Vascu-
lar Cerebral) de 7,35 para 4,75 inter-
nacdes para cada 10 mil habitantes.
Os agentes comunitérios sdo fun-

passou a ser atendida pela Estraté-
giade Salde da Familia, Elenice diz
gue estd com a saude em dia gragas
a gjuda da agente comunitéaria Ma-
ria Jance Dermival. “Ela faz tudo
pela gente, se preocupa, pergunta
se estou tomando os remédios. Meu
irméo também é hipertenso e come-

damentais nesse processo e, mais do
gue aproximar o cidaddo e a rede
municipal, atuam como educadores
de satde. Sao eles que identificam as
necessidades dos integrantes de cada
familia e atuam para viabilizar o cui-
dado, que muitas vezes exige a pre-
senca do médico ou do enfermeiro

cou o tratamento. S6 tenho elogios”,
comenta. Na UBS, recentemente ela
fez os exames preventivos contra o
cancer de mama e de colo de Utero e
faz tratamento de salide bucal.
Maria Jance é uma das cerca de
900 agentes comunitérias que atuam
na cidade e que, no ano passado, rea-

na casa do municipe. “1sso aproxima
ainda mais a equipe que trabalha na
UBS da redlidade dos pacientes que
ela atende. O vinculo é importante
para promover o cuidado; € preci-
S0 que se estabeleca uma relacdo de
confianca”, explica a diretora do de-
partamento de Atencéo Basica.

mil visitas

lizaram 83.757 visitas domiciliares.
“Temos um olhar especial para as
doengas cronicas, criangas, gestan-
tes, idosos, pessoas acamadas. Te-
mos que observar o todo, ver se as
vacinas estdo em dia, orientar sobre
a dengue. E gratificante quando ve-
mos o resultado.” (IN)
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Neurocirurgia

Adao Leite Souza sofreu queda, bateu a testa e passou por cirurgia em marco

. .
e Problema regional

lllenia Negrin

Ha& cinco meses, 0s pacientes que
necessitam passar por neurocirurgia
de urgéncia e emergéncia sdo atendi-
dos pela propria rede municipal, por
meio do Hospital de Clinicas Muni-
cipal (HC). Os pacientes graves nao
precisam mais aguardar a liberacéo
de vagas em unidades de referéncia
fora do municipio. Em dezembro, o
HC comecou a redizar o procedi-
mento e, desde entdo, 62 usudrios fo-
ram beneficiados.

“1ss0 mostra que tinhamos grande
demanda reprimida. Pacientes com
traumatismo craniano, por exemplo,
precisam ser operados o quanto antes,
pois assim sd3o maiores as chances
de sucesso e menores as de sequela
Nesse sentido, estamos cumprindo
bem 0 nosso papel. A agilidade salva
vidas, sem duvida’, avalia o médico
neurocirurgido José Carlos Rodri-
gues Junior, coordenador do servico
municipal.

Hoje sdo atendidos no HC os usu-
arios que dao entrada no Pronto-So-
corro Central; boa parte é de casos
graves, vitimas de acidentes de tran-
sito. Mas ha quem corra risco e nem
imagine o quéo delicado é seu quadro
de salide. Esse foi o caso do comer-
ciante do Bairro Assuncéo Adéo Lei-

™

no HC ajuda a salvar vidas

Raquel Toth

te Souza, que foi operado as pressas
depois que uma tomografia revelou
gue €ele tinha um hematoma subdural
— coagulo que se forma no cérebro e
aumenta a pressao intracraniana.

Addo sofreu uma queda no Na-
tal, bateu forte com atesta no chéo e,
dias depois, comecou ater dores. No
inicio, pensou que era situagao corri-
gueira e passou a tomar anal gésicos.

Quando percebeu inchaco, procu-
rou atendimento. NaUBSAIlves Dias,
depois de se consultar com clinico ge-
ral, foi solicitada tomografia, realizada
no préprio HC. A equipe, quando viu
as imagens do exame, telefonou ime-
diatamente para Adéo e pediu que ele
retornasse ao hospital. “Nao me deixa-
ram mais ir embora. Nunca imaginel
que meu caso eragravissmo.”

O comerciante se submeteu a
neurocirurgia no inicio de margo, ja
recebeu alta e elogiou o cuidado que
recebeu no HC. “Fiquei surpreso por
haver tanta qualidade no SUS. Todos
foram muito atenciosos.”

: Da muita sorte.
Fui salvo por pouco.
Estou diviado ’

Adao Leite Souza

O dificil trabalho da Central de Regulacao de SBC

Helder Coelho

Milhares de usuérios do SUS de
S80 Bernardo dependem de consultas
especializadas, internacbes hospita
lares e exames de ata complexidade
gue sdo realizados forado municipio,
em unidades de salide mantidas pelo
governo estadual . Entretanto, aoferta
de vagas ¢ insuficiente para atender a
demanda, problema enfrentado pelos
sete municipios do Grande ABC.

Em S&o Bernardo, as UBSs pos-
suem cotas para a marcagdo de exa
mes e atendimentos ambulatoriais nos

servigos municipais de salide, sistema
que agiliza os agendamentos e faz
Com gue 0S Casos Mais graves sgjam
marcados com prioridade.

O gargalo nos agendamentos ocor-
re quando ha necessidade de o pa
ciente usar um servico de referéncia
regional, sob gestéo da Secretaria de
Estado da Salide, como os hospitais
Mario Covas (Santo André) e Serraria
(Diadema) e os AMES Santo André e
Maua. Como aofertade vagas € mui-
to peguena para certos procedimentos,
a espera € demorada e a fila de espera
SO aumenta.

Cabe a Central de Regulagdo do
municipio gerenciar essas poucas Var
gas disponiveis pelo Estado. O setor
possui equipe de agendadores e médi-
cos reguladores para fazer os agenda-
mentos de atendimentos ambul atoriais
e exames, que trabalha das 7h as 19h,
e outraturma que cuida apenas dasin-
ternacOes hospitalares forado munici-
pio, servigo que funciona em regime
de 24 horas.

A chefe da Divisdo de Regula
¢&o Lissandra Andion explica que os
agendadores trabalham muito e se an-
gustiam quando encontram dificulda-

des para conseguir um exame ou uma
consulta. “Por outro lado, quando con-
Seguimos uma vaga que estava dificil
sentimos enorme satisfagdo, porque
sabemos que estamos gjudando a mi-
norar o sofrimento do paciente”, diz
Lissandra, que alerta para o problema
do absenteismo.

Cerca de 30% dos usuarios néo
comparecem as consultas e exames
marcados. “E preciso ter consciéncia
de que a auséncia representara a per-
da davaga, que poderia ser usada por
outro paciente, que aguarda com an-
siedade por atendimento”.
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Conselho aprova a classificacao de risco

lllenia Negrin

O Conselho Municipa de Salde
(CMS) avaliacomo positivaaimple-
mentacdo do Protocolo de Manches-
ter no servico de urgéncia e emergén-
cia. E um sistema que classifica os
pacientes conforme o risco e a gra-
vidade do quadro clinico e indica a
prioridade no atendimento. A medida
jafoi adotada por quatro Unidades de
Pronto Atendimento (UPAS) e pelo
Hospital e Pronto-Socorro Central
(HPSC).

O assunto foi discutido nareuni&o
do CMS em abril e, segundo os con-
selheiros, a populagdo tem elogiado
ainiciativa. “ E uma metodologia que
tranquiliza e esclarece quem procura
0 servico, e garante a transparéncia’,

afirma o presidente do conselho, José
Freire da Silva

O protocolo assegura que pes-
soas em sofrimento intenso, risco
de morrer ou de
ter o quadro clini-
co agravado sgam

Salde, Thiago Sacoman, explica que
todas as UPAs ja fazem a classifica-
¢do derisco, emtrésniveis. emergén-
cia, urgéncia e ndo urgéncia. O Pro-
tocolo de Manchester
prevé cinco prioridades,
0 que da mais seguranca

atendidas primeiro, cores ao profissional de saude
independentemente ~ e ao proprio paciente
da ordem de chega- s80 usadas gue recorre ao Servico.

da. Em vigor desde
setembro nas UPAs
Unido Alvarenga
e Baeta Neves e
também no HPSC,
0 sistema chegou a mais duas UPASs
em abril: Riacho Grande e Tabo&o/
Paulicéia.

O diretor do Departamento de
Atencdo Hospitalar da Secretaria da

il
P

: Mecanismo de triagem

Protocolo de Manchester utiliza cinco cores para fazer a classificacdo de risco

LI

para definir as
prioridades

Ao chegar a uma
das unidades que con-
tam com o sistema, o
usuario é avaliado por
enfermeiros  treinados
e, conforme as queixas e sintomas, é
classificado em uma das cinco cate-
gorias previstas.

Pacientes identificados pela cor
vermel harepresentam casos de emer-

UPA Baeta Neves foi uma das primeiras a adotar o sistema, em setembro

géncia, gravissmos, e sdo atendidos
de imediato. Em seguida, a priorida-
de é dos que recebem a cor laranja,
0S muito urgentes, casos graves com
risco significativo que devem ser
assistidos o0 mais rgpido possivel. O
terceiro nivel € o amarelo, das situ-
acOes urgentes, de gravidade mode-
rada e sem risco imediato. Os pouco
urgentes (verde) tém condicdes de
aguardar atendimento, assim como
0S ndo urgentes (azul), que também
podem esperar ou procurar uma Uni-
dade Basica de Saude (UBS).

Levantamento do Departamento
de Atencdo Hospitalar revela que,
nas UPAs de S3o Bernardo que ja
aplicam o protocolo, a grande maio-
ria dos casos atendidos € pouco ur-
gente (verde), cerca de 65%.

Nilson Sandre

Sistema nascido na Inglaterra é usado em 19 paises

Da redacao

O Protocolo de Manchester foi
criado em 1997 pelo médico Kevin
Mackway-Jones, que trabalhava em
um hospital de urgéncia e emergéncia

na cidade inglesa de mesmo nome.
Ele percebeu a necessidade de se criar
mecanismos de triagem, em virtude do
crescente aumento da demanda.
Nalnglaterra, eem todo o mundo, o
fendmeno serepetia: asunidades 24 ho-

ras estavam superlotadas e se tornaram
ineficientes. Com a ordem de chegada
Ccomo critério, era comum um usuério
resfriado passar pelo médico antes de
outro com dor torécica e chance de in-
farto. Dai a necessidade de reorganizar

a fila e disciplinar a demanda.

O dstema é utilizado em 19 pai-
ses. No Brasil, o protocolo é utilizado
por cerca de 70 servicos de urgéncia
e emergénecia, tanto na rede publica
quanto naparticular. (IN)
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Sorriso que muda uma vida

Vladimir Ribeiro

“Antes eu tinha vergonha de sor-
rir. Agora é como se uma nova vida
comegasse.” Foi dessa maneira que a
dona de casa Maria de Lurdes da Sil-
va, moradora do Tabodo, definiu seu
sentimento a0 receber nova protese
dentéria superior na unidade Brasil
Sorridente/Centro de Especialidades
Odontolégicas Centro, da Prefeitura
de S&o Bernardo do Campo.

Mariade Lourdesrelatou que aan-
tiga “prétese quebrou e ndo tinha di-
nheiro para mandar fazer outra’. Foi
entdo gue procurou por atendimento
na Unidade Basica de Salde (UBS)
de seu bairro. O primeiro passo foi o
encaminhamento para 0 servigo espe-
cializado no Brasil Sorridente Centro,
onde elateve o praoblema resolvido.

Ela é uma das pessoas da cidade
beneficiadas pelo programa do gover-
no federal Brasil Sorridente, que em
marc¢o de 2015 chegou a marca de 13
mil préteses entregues. “E uma trans-
formag&o. Quando chegam para a pri-
meiraconsulta, os pacientes estéo com

$ Pacientes especiais

Atendimento bucal diferenciado

N N

Raquel Toth

Maria de Lurdes no dia em que recebeu a nova protese no Brasil Sorridente Centro

baixa autoestima, semblantes tristes e
quase ndo falam. Na Ultima consulta,
gquando saem com as préteses, parece
gue SA0 outras pessoas, pois estdo com
0 animo renovado”, disse o protesista
Francisco Gomes Marques Rodrigues.

Em 2009, o Bras| Sorridente

Centro passou a fazer parte do pro-
grama Brasil Sorridente e oferecer
as seguintes especialidades. estoma-
tologia, que cuida de lesBes bucais
pré-cancerigenas; periodontia, que
trata de inflamacdes da gengiva; en-
dodontia, que faz tratamentos de ca-

e
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Profissionais do Brasil Sorridente que trabalham no CEO Centro: uma vez por semana, deslocamento até o HMU

Da redacao

O Brasil Sorridente Centro tem em
sua grade de servicos o atendimento
a pessoas com necessidades especiais.
Uma vez por semana, profissionais fa-

zem procedimentos também no Hos-
pital Municipa Universitario (HMU),
nos casos de pacientes que precisam
de sedacdo. “Esses s0 0s casos em
gue os pacientes sd0 mais agitados.
Geralmente, os atendimentos sdo rea-

lizados napropriaunidade”, salientoul.

Além da unidade Centro, S50 Ber-
nardo dispbe de outro posto do Brasil
Sorridente no Alvarenga, inaugurado
em maio de 2014, e em breve terdum
terceiro. “No segundo semestre have-
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Maria de Lurdes da Silva

nal; pequenas cirurgias, como extra-
¢ao de dentes do siso. E desde 2011
passou a oferecer 0 servico de prote-
ses dentarias: “ Entregamos uma meé-
diade 300 por més’, destacou Rosa-
na De Vitto |1zzo, chefe de Se¢éo de
Odontologia Especializada.

feito em hospital

Raquel Toth

raaentregado Brasil Sorridente Silvi-
na, o que pode aumentar a demanda,
mas estamos preparados para aten-
der”, afirmou Rosana.

A chefe de Secdo de Odontologia
explicou que o tratamento odontol ogi-
co éiniciado nas UBSs, onde sdo resli-
zados os procedimentos bésicos, como
extracles, restauragOes, remocdo de
calculo dental e aplicagdo de fluor. “Ja
0S Casos que necessitam de comple-
mentacdo ou especialidades odontol 6-
gicas s8o encaminhados para a unida-
de Brasil Sorridente’, disse. (VR)

13 mil proteses

jaforam entregues



m Especial Saude

Atencao a mae e ao bebé reduz mortalidade

Valmir Franzoi

lllenia Negrin

A farmacéutica Camila dos Passos
Porcalli, 35 anos, escolheu ser atendi-
danarede municipa do SUS, embora
tivesse plano privado de salide. Mora-
dora do Rudge Ramos, ela procurou a
Unidade Basica de Salde (UBS) do
bairro einiciou o pré-natal. “Logo me
pediram todos os exames e me clas-
sificaram como alto risco. A partir de
entdo, comecel a receber atencdo es-
pecidizada e orientacdo. Senti muita
confianca em toda a equipe”, conta.

Camila deu a luz em fevereiro
no Hospital Municipal Universitario
(HMU) alsaque, um bebé prematuro,
com sindrome de Down. “Sabia que
teria um bom atendimento, por isso
migrei para a rede publica. Mas con-
fesso que fiquei surpresa com tanta
qualidade’, avaia.

Maie ¢ filho estdo sendo atendi-
dos pela Rede Cegonha, uma sé&rie
de acdes orientadas pelo Ministério
da Salde para garantir assisténcia hu-
manizada e de qualidade desde o pré-
-natal até os 2 anos de vidadacrianca.
A intensificagdo do cuidado as gestan-
tes teve impacto direto na queda da
mortalidade infantil. Em 2009, o in-

$ Atendimento especial

Camila dos Passos Porcalli com o filho Isaque: “Sabia que teria bom atendimento. Mas confesso que fiquei surpresa”

dice era de 12,6 mortes para cada mil
nascidos vivos, em 2014, baixou para
dez, segundo dados preliminares.
“Conseguimos ampliar 0 acesso
e melhorar a qualidade do pré-nata
ofertado. Implantamos protocolos ri-
gorosos para conseguir identificar o
guanto antes os fatores de risco para
evitar complicagbes. Realizamos,
inclusive, média de consultas supe-
rior ao preconizado pelo Ministério”,

explica o coordenador do Centro de
Atencdo Integral & Mulher (Caism),
Rodolfo Strufaldi.

Sdo Bernardo investiu na identifi-
cacdo precoce das gestantes, e passou
a ofertar o teste de gravidez em todas
as 33 UBSs e nas nove Unidades de
Pronto Atendimento (UPA) da cidade.
O numero de consultasredizadastam-
bém aumentou; no ano passado, foram
41.891, 22% amaisque em 2013. Em

média, a gestante passa por dez con-
sultas durante o pré-natal; o indicado
pelo Ministério sdo sete.

Em cerca de 15% dos casos, a
mulher é encaminhada para o Caism,
guando a gravidez é considerada de
ato risco. “O cuidado € individu-
alizado e multiprofissional. Temos
também atendimento especial paraas
gestantes menores de 15 anos’, conta
Strufaldi.

HMU é referéncia em atendimento humanizado

Da redacao

O HMU adota série de medidas
para promover o cuidado huma-
nizado a mae e ao bebé, além de
valorizar o parto natural. A aten-
¢cao especial comeca assim que a
parturiente da entrada no hospital.
Ali, ela preenche o chamado plano
de parto, para que possa informar a
eguipe suas expectativas em relacao
ao atendimento e duvidas sobre os
procedimentos pelos quais ira pas-
sar. As salas de pré-parto receberam
nova ambiéncia e agora contam com

eguipamentos como bola de Pilates
e espaldar, instrumentos utilizados
para aliviar a dor e o desconforto
durante as contragoes.

“Durante o trabalho de parto,
a mulher ainda pode tomar banhos
mornos, se movimentar, ser mas-
sageada. E pode optar também por
receber analgesia, se assim preferir.
Queremos ser menos intervencionis-
tas, e realizar procedimentos mais
invasivos s6 quando for realmente
necessario”, explica a coordenadora
do Cuidado Obstétrico do HMU Ma-
riaAparecida Riva de Andrade.

Durante toda a gestagdo, a far-
macéutica Camila acreditou que se-
ria submetida a cesérea, por conta
da sindrome de Isague. Mas nem o
trabalho de parto, dois meses antes
do previsto, determinou a cirurgia.
O bebé nasceu de parto normal, com
38 cm e 1,580 kg. Ja passou pela
UTI e hoje estéd na unidade de cuida-
dos intermediarios.

No inicio, foi alimentado gracas
aos estoques do Banco de Leite Hu-
mano, mantido com adoag&o de ma-
maes voluntérias. Em dois meses, o
bebé engordou e cresceu. Ja comega

a mamar no peito, gragas ao conta-
to pele a pele do método Canguru,
0 que contribui para seu desenvolvi-
mento. (IN)
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Maria Aparecida Riva de Andrade
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