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Caro(a) professor(a),

As Secretarias de Gestdo Ambiental e de Educagdo proporcionam a vocé este
Guia de Atividades de Educacdo Ambiental, no Parque Natural Municipal
Estoril.

Este instrumento possibilitard que vocé e seus alunos transformem uma

simples visita de lazer em uma verdadeira vivéncia ambiental.
Em face disso, reunimos algumas sugestdes para auxiliar o planejamento e
sucesso de sua visita.

Ressaltamos, em principio, que conversar com as criangas sobre as
caracteristicas do Parque Municipal Estoril é de fundamental importancia,
uma vez que se trata de Unidade de Conservagdo (UC). Ou seja, local
legalmente estipulado, cujo objetivo principal é proteger e preservar a
natureza existente. A par disso, ndo hd impedimento para atividades de
recreacao e lazer, contanto que nao prejudiquem o meio ambiente local.

Entre os principais atrativos do Parque estdo a beleza e a imensiddo da
represa Billings, a rica e exuberante biodiversidade da Mata Atlantica, com
suas frondosas arvores e diversos animais nativos. Sim, temos parte da Mata
Atlantica dentro do nosso Parque Municipal, que, como remanescente desta
Mata, merece todo respeito e conservagao.

Desejamos boa leitura e um 6timo aproveitamento!
Sdo Bernardo do Campo, margo de 2018.

Prefeitura de Sdo Bernardo do Campo




Entrada do -Parque Capela de Sao Bartolomeo

Entrada do ZooSBC
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Historico do Parque Estoril

O Parque Estoril foi inaugurado em 1955 como um parque de lazer as
margens da represa Billings.

Idealizado pelo prefeito Lauro Gomes, como um parque recreativo para o
operariado de S3ao Bernardo, foi constituido a partir de areas que eram de
propriedade da Light, adquiridas pela Prefeitura, por meio de acordo.
Inicialmente denominado Parque Municipal, foi inaugurado no dia 12 de
Maio de 1955.

Na administracao seguinte, de Aldino Pinotti, ainda nos anos 50, o Parque
ganhou melhoramentos e a Capela de Sao Bartolomeo. No ano de 1963, o
local abrigou atletas que disputaram, nas dguas da Billings, algumas
competi¢des aquaticas dosJogos Panamericanos de S3o Paulo.

Em 1985, foiinaugurado o zooldgico municipal dentro do Parque.

Ao longo do tempo varias atividades e equipamentos de turismo e lazer
foram sendo oferecidas aos visitantes: teleférico, pedalinhos, quiosques.
Devido a sua relevancia ambiental caracterizada por abrigar remanescentes
de Mata Atlantica e pela beleza da paisagem natural, o Parque foi decretado
como Unidade de Conservacgao de protecdo integral por meio do Decreto n?
18.684 de 2013.

A partir de entdo, o parque passou a ser denominado “Parque Natural
Municipal Estoril Virgilio Simionato”, tendo como foco possibilitar o
desenvolvimento de atividades de educacdo e de interpretacao ambiental,
derecreacdo e de turismo ecoldgico.

De acordo com a legislacdo, o Parque pode receber visitantes e atividades de
lazer, desde que essas atividades estejam de acordo com os objetivos de
protecdo ambiental.

Confira o que pode ser feito no Parque:

PODE NAO PODE
Fazer piquenique Fazer churrasco e fogueiras
Caminhar a margem da represa Soltar pipa
Observar a natureza Pescar
Nadar nas areas proprias para banho Entrar com animais
Conhecer alguns animais da Utilizar equipamentos sonoros
Mata Atlantica no Zooldgico Municipal com volume alto

Visitar o Jardim Sensorial Retirar flores. folhas e

Brincar com a Cal¢ada da Fauna outros recursos naturais




Antes de comecar avisita,
pode ser combinado com os alunos:

e Colaborar para proteger o Parque;

* Ndao matar seres vivos (arrancar folhas, arrancar flores, quebrar galhos,
matar insetos);

e Jogarlixo somente nas lixeiras;

¢ Cuidardetodos osbichinhos, até os bem pequenos;

e Contemplararepresa;

e Observaratentamente a natureza;

¢ Ndo tirar nada da natureza para levar embora (folhas, flores, animais,
rochas).




Beneficios de brincar na natureza

e Estimulatodos ossentidos;

e Proporcionaaprendizado mais ativo e explorador;
e Favorece osvinculossociais;

e Inspiramomentos de concentragao;

e Estimulaaatividade fisica;

e Reduzavioléncia;

¢ Promove desenvolvimentointegral da crianga;

e Trazbeneficios diretos asaude;

¢ Melhoraanutricdo;

e Contribuiparaaconservacao da natureza.







Principios pedagogicos
de educacaoaoarlivre

1. Sejareceptivo

Esteja atento ao seu entorno natural. Seja receptivo tanto as expressdes das
pessoas quanto as da Natureza;

2. Ensine menos e compartilhe mais

Permita que a Natureza seja a mestra. Esteja atento a sua prépria experiéncia
e compartilhe-a. Deixe para falar sobre seus conhecimentos depois;

3. Deixe a alegria permear a experiéncia

Ha dois tipos de alegria: a exuberante, da brincadeira e do riso, e a profunda,
que vem de sentimentos serenos e expansivos. Cada Vivéncia com a
Natureza deve incluir pelo menos alguns momentos de alegria profunda em
uma atmosfera de liberdade;

4. Faca com que seu idealismo torne-se pratico

Use as atividades com a Natureza para captar a atencao plena e o interesse
das pessoas. Entdo, delicadamente conduza-as e inspire-as para experiéncias
mais profundas com a Natureza;

5. Eleve a consciéncia das pessoas

E somente elevando a consciéncia das pessoas que vocé verdadeiramente
modifica a maneira delas se relacionarem com o mundo a sua volta. Entdo,
concentre-se prioritariamente em aprofundar a percep¢do e o amor das
pessoas pela Natureza;

6.AjacomaNaturezaenaoparaela

Dedique tempo todos os dias aprofundando sua prdpria experiéncia e
relacionamento com a Natureza, para que vocé possa compartilha-los.




PARQUE NATURAL MUNICIPAL
SAO BERNARDO DO CAMPO

PONTOS DE INTERESSE
AO VISITANTE

01 Portaria /Administracdo

02 Centro de Educacao Ambiental
03 Calgada da Fauna

04 Mesas para Lanche

05 Sanitarios

06 Lanchonete

07 Deck

08 Pier

09 Caminhada da Represa

10 Capela de Sao Bartolomeu
11 Teleférico

12 Bebedouro

13 Zooldgico

14 Cozinha do Zooldgico

15 Estacionamento

16 Gramado Central

17 Area para banhistas

18 Area proibida para banhistas
19 Jardim Sensorial

20 Viveiro Escola

Represa Billings

© Obra Viva
@ Jardim das borboletas

21 Centro de vivéncia — area coberta para lanche
22 Acesso para Area de Restauracdo Florestal






Sugestoes de locais
para desenvolver atividades

Localizado em frente a Portaria do Parque,
é grande e plano, podendo comportar até
6turmas.

A partir dele, é possivel observar a represa
Billings e trabalharaimportancia dadgua.
Também é possivel observar algumas
arvores e ouvir cantos de pdssaros, sendo
possivel também trabalhar a biodiver-
sidade da Mata Atlantica.

As criancas podem ser orientadas a ajoelhar na grama para observar a
diversidade deinsetos.

Iniciando na parte da frente do
Parque, ao lado do Centro de
Educacdo Ambiental, ha um
caminho a margem da represa,
com aproximadamente 400
metros de extensao, que chega
proximo ao estacionamento. O
piso é irregular, ndo sendo
indicado para cadeirantes.

Durante o percurso, é possivel

observar a represa e as arvores da Mata Atlantica. Caso as criangas
caminhem devagar e em siléncio, possivelmente poderao observar também
diversas espécies de passaros.

Proximo a entrada do zooldgico, ha
gramados que podem ser utilizados
paraatividades.




Equipamentos

No Parque ha alguns equipamentos culturais que podem incrementar a
visita:

CalcadadaFauna

Inspirada na Calcada da Fama, em
Hollywood, a Calgcada da Fauna apresenta
os formatos das pegadas de alguns dos
animais da Mata Atlantica: tamandua-
bandeira, sarué, jaguatirica, anta, jabuti,
veado catingueiro, teil, capivara e tatu
galinha.

Localiza-se préxima ao Centro de Educacao
Ambiental (CEA) e é aberta ao publico
durante o horario de funcionamento do
Parque.

Viveiro Escola :
Com mudas de espécies nativas da Mata
Atlantica, o Viveiro é um espaco impor-
tante para a manutencdo da flora e |
recuperacdoambiental do Parque, alémde
um instrumento para a educacio ambien- §
tal. Possui plantas medicinais e ornamen-
tais, além de hortaligas, propiciando uma
experiéncia ampla no conhecimento sobre
as plantas e suas utilidades.

Localiza-se proximo ao Zooldgico Municipal.
Pode ser visitado apenas mediante agendamento prévio.

Jardim Sensorial

Situado ao lado do Viveiro Escola, o Jardim
Sensorial é composto por plantas
aromaticas, entre temperos e espécies
medicinais, permitindo uma vivéncia
diferenciada, ndo sé pela visdao, mas pelo
olfato e até paladar.

E aberto ao publico durante o horério de
funcionamento do Parque.







Espalhados pelo Parque, os Jardins das
Borboletas possuem espécies de plantas
que atraem esses insetos, tao importantes
paraa polinizagao.

E comum observar diversas espécies de
borboletas nas flores desses jardins.

O projeto Obra Viva — Esculturas no Parque Natural Municipal Estoril é uma
exposicdo de cardter permanente, que conta com 9 esculturas e/ou
instalacdes desenvolvidas especialmente para o Parque. Os visitantes do
Parque podem apreciar as obras e ter uma aproximagdo com a arte
contemporanea brasileira. A visitacdo as instalacGes é aberta ao publico
durante o horario de funcionamento do Parque.

Orlando, Claudio e Leonardo de Guto Lacaz - Instalagdo edlica em ago
carbono e tinta automotiva;

Area comum de Marcius Galan -Instalacdo em concreto e tinta poliuretano;

Quando a noite entra no meu quarto de Sandra Cinto - Instalagdo com banco
em bronze e piso de mosaico portugués;

Para ver de Regina Silveira - Instalacdo com estrutura de aco e serigrafia
sobrevidro;

No ar de Laura Vinci -Instalagdo com microaspersores, painel com
temporizador e pressostato de seguranca;

Carro esmagado por pedra de Jodo Loureiro - Escultura em fibra de vidro e
tinta automotiva;

Passaro que muda de dire¢dao de Saint Clair Cemin - Escultura em ag¢o
inoxidavel;

Projeto Eco de Cadu -Instalag¢éo sonora interativa em ago carbono e tinta
automotiva;

Sem titulo de Ricardo Ribenboim - Escultura em ago galvanizado.




Zoologico Municipal
De Sao Bernardo Do Campo (ZooSBC)

Antes de entrar no zoolégico

e Explicar que os zooldgicos tém um papel importante na conservagao das
espécies através da reproducido, da educag¢do ambiental e do
atendimento a fauna nativa.

O ZooSBC recebe anualmente mais de 400 animais silvestres. Estes animais
geralmente sdo filhotes que se perderam dos pais, animais feridos em
acidentes ou capturados junto ao trafico. Todos eles sdo cuidados pela
equipe do Zoo e cerca de um terco recupera-se a ponto de ser devolvido a
natureza. Outro tergo nao resiste e acaba vindo a ébito, enquanto o restante
é incorporado a colegdo. Portanto, a maioria absoluta dos animais que serao
vistos pelos visitantes tem limitagGes fisicas e uma histdria triste para contar.

Eventualmente sera necessario lidar com a expectativa das criangas
acostumadas pela midia a admirar a fauna exdtica, particularmente os
grandes predadores e os megavertebrados africanos, como girafas e
elefantes. A cole¢do do ZooSBC reune hoje cerca de 250 animais de 70
espécies nativas e, embora ndo tenha os tais megavertebrados, mantém
espécies absolutamente interessantes:

Anta - o maior mamifero terrestre brasileiro que pode chegar a 300 quilos;
Sussuarana ou On¢a Parda - um dos maiores felinos do continente
americano e que se distribui do Alasca até a Terra do Fogo;

Macaco Prego - considerado o macaco mais inteligente das Américas;
Papagaios e Araras - além de possuirem cores lindas sdo muito longevos,
facilmente ultrapassando os 50 anos de idade.

e No local também é possivel visualizar a fauna nativa livre. Além de
diversas arvores frutiferas nativas, existem no Zoo comedouros
abastecidos diariamente com frutas e que atraem aproximadamente 80
espécies diferentes de aves ao longo do ano. Assim, ndo é incomum
encontrar tucanos de bico verde, jacus, sairas e beija-flores alimentando-
setranquilamente.



e Combinarasregras

Assim como nds, os animais tém capacidade de sentir medo, apreensao e dor
e porisso éimportante adotar atitudes cuidadosas e respeitosas:

-Ao andar pelo zooldgico ndo se deve gritar ou correr;

-Se 0s animais estiverem descansando, por favor, ndo cutuque ou bata nos
vidros. Lembre que algumas espécies sdo noturnas e que, portanto, precisam
dormirdurante odia;

‘Mesmo parecendo ”“bonzinhos”, os animais, principalmente quando
assustados, podem morder, bicar ou arranhar e, por isso, os recintos do
zooldgico tém barras de protecdo que ndo devem ser ultrapassados em
hipétese alguma.

Um dos principais instrumentos para manutengao da saude dos individuos
mantidos no Zoo é a adogao de dietas balanceadas e, desta forma, toda vez
gue o visitante oferece alimentos aos animais, cria um risco sério de doenca
paraomesmo.

Deve-se ter em mente que os animais mantidos no ZooSBC s3do animais
silvestres e que estdo em cativeiro porque ndo tém condicSes de serem
devolvidos a natureza.










Condic¢oes do tempo

As condi¢des de tempo no Parque podem ser muito diferentes daquelas
apresentadas em outros bairros de Sdo Bernardo do Campo, por isso
recomenda-se que as criangas sempre levem agasalho facil de tirar e guardar.
Caso hajaneblina, o agasalho sera utilizado.

Casootempo estejaensolarado, o agasalho pode ser guardado.
Frequentemente, os dias sdo ensolarados e a tarde hd neblina.

E recomendavel que as criancas utilizem protetor solar.

Sugestoes de temas a serem abordados

Alguns dostemas aserem abordados durante a visita ao Parque sao:

Conservagdo da Agua
A partir da observacao da represa Billings.

Flora da Mata Atlantica
Com a observacao das arvores, folhas, flores, frutos
e sementes.

Fauna da Mata Atlantica
Com apoio do zooldgico e, quando possivel,
da observacdo dos animais livres.




Sugestoes de atividades

S3o listadas atividades muito simples, que ndo necessitam de materiais e sdo
interessantes para sensibilizar, informar os alunos e aumentar a conexao
coma natureza.

Observacao Ambiental

Procedimento: sob supervisdo, deixar as criancas livres em uma darea
determinada de bosque e orienta-las a fazer uma 'exploracao’, observando,
em detalhes, todos os aspectos importantes do meio, tais como folhas,
flores, frutos, sementes, teias de aranha, insetos, solo e céu.

Ascriangas podem serincentivadas a utilizar os sentidos: cheirando as folhas,
sentindo a textura dos troncos e das folhas, entre outros.

Caca Bugigangas

Procedimento: a professora elabora uma lista com itens que podem ser
encontrados no bosque e pede que os alunos procurem e levem para ela. Ao
final, é feita uma conversa sobre os itens encontrados.

Alista deve ser elaborada de acordo com a faixa etaria dos alunos.

Sugestdo de lista:

« 3folhasdiferentes;

e 1flor;

e 1fruto;

¢ lsemente;

e 2galhos pequenos;

e 1pedagoderocha;

e 3 materiais que ndo sdo da natureza;

e algoimportante;

e algobonito.

Observacao: reforcar com os alunos que sé poderd serrecolhido aquilo que ja
estiver no chdo, ou seja, ndo pode arrancar folhas ou flores, matar insetos,
entre outros.




Procedimento: em roda, todos em pé, pedir que os alunos fechem os olhos e
facam siléncio. Pedir que os alunos prestem atencdo aos sons. Ao final, todos
podem comentar sobre o que ouviram.

Procedimento: em roda, todos em pé, em siléncio, pedir que os alunos, sem
sair do lugar, quais e quantas cores hd na natureza. Ao final, todos podem
comentar sobre as cores que viram.

ATENCAO!

DE NOVEMBRO A JANEIRO, A INCIDENCIA DE LAGARTAS E TATURANAS NO
PARQUE E ALTA E ALGUMAS DELAS PODEM PROVOCAR QUEIMADURAS E
INTOXICACAO POR VENENO. NESSE PERIODO DO ANO, ORIENTE SEUS
ALUNOS A PRESTAREM ATENGCAO ONDE APOIAM AS MAOS E NAO
TOCAREM EM LAGARTAS E TATURANAS, CASO AVISTEM ALGUMA.

Locais paralanche

No horario do lanche, nossa sugestdo é que seja feito um piquenique na
natureza, em um dos gramados. Leve umatoalha bem bonita!

Antes de comecar o piquenique, é importante combinar com as criangas o
cuidado com os residuos gerados durante o lanche, ndo espalhando nem
deixando nada pelo chdo. Ao final, todo o lixo gerado precisa ser levado para
uma das lixeiras disponiveis.

Ha também uma area proxima a Portaria do Parque que dispoe de mesas e
bancos fixos.
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