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Prefeitura abre inscrições 
para cursos e oficinas
Diversas secretarias da 
Prefeitura de São Bernardo 
do Campo abrem inscrições 
para moradores da cidade 
participarem de cursos 
e oficinas gratuitos em 
muitas áreas, atendendo a 
praticamente todas as faixas 
etárias. No início do ano, 
vários programas iniciam 
novas turmas e, em boa 
parte deles, as inscrições 
serão realizadas neste mês. 
Os cursos esportivos, por 
exemplo, terão vagas para 

crianças, adultos e idosos e 
as atividades serão realiza-
das nos centros esportivos 
espalhados pela cidade. 
Os cursos oferecidos pela 
Secretaria de Educação, por 
sua vez, atendem princi-
palmente o público adulto. 
Neste mês também ocorrem 
as inscrições para oficinas 
voltadas aos que chegaram 
à melhor idade e todas serão 
realizadas no Centro de Re-
ferência do Idoso. Os jovens 
da cidade serão contem-

plados com diversas opções 
de cursos. Inclusive, neste 
semestre as tradicionais 
oficinas da Cajuv ocorrem 
também em bairros. Confira 
as informações, descubra 
qual é a melhor opção para 
você e aproveite!

Cursos esportivos

A Secretaria de Esporte e 
Lazer abre inscrições para os 
programas MovimenteAção 
e Esporte e Cidadania, que 
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las são realizadas duas vezes 
por semana nos períodos 
manhã, tarde ou noite.

Programa  
Esporte e Cidadania 
(PEC)

As aulas ocorrem duas vezes 
por semana, entre terça e 
sexta, nos períodos da ma-
nhã ou tarde. O PEC é divido 
em três modalidades: 

Ser Feliz – Contribui para 
o desenvolvimento de ha-
bilidades esportivas básicas 
por meio de metodologias 
lúdicas e diversificadas. 
Inclui também atividades na 
piscina. Público: crianças de 
7 a 9 anos.

Poliesportivo – Propor-
ciona a aprendizagem nas 
diferentes modalidades 

esportivas como futsal, 
vôlei, basquete, handebol, 
atletismo. Público: crianças 
de 9 a 10 anos.

Escola de modalidades 
Iniciação e aperfeiçoamen-
to em uma modalidade 
esportiva: futsal, vôlei, judô, 
handebol e tênis. Público: 
adolescentes de 11 a 17 
anos.

Onde:

Associação Comunitária 
Santa Edwiges
Rua Itaguassu, 185, Vl. Vivaldi. 
Tel.: 2988-1477/2836-7477
Cursos: Oficina de Pilates 
para adultos e idosos. 

Centro Cultural Jácomo 
Guazzelli 
Rua Rosa Pacheco, 201, 
Ferrazópolis. Tel.: 4127-2324

promovem gratuitamente 
atividades físicas com a 
orientação de profissionais 
de Educação Física nos 
Centros Esportivos da cidade. 
As vagas são limitadas, 
sendo submetidas a sorteio 
caso exista maior número de 
inscritos do que a quantida-
de oferecida. Para participar 
basta comparecer a um dos 
Centros Esportivos indicados 
e apresentar documento 
com foto e o comprovante 
de residência.
Inscrições: 
De 2 a 5 e 11 e 12, das 
8h30 às 17h 

MovimenteAção

Programa recebeu do 
Ministério do Esporte o Prêmio 
de Esporte e Inclusão Social. A 
ação oferece práticas corporais 
diversificadas, palestras, 
momentos de reflexão e 
informação para a construção 
da cidadania e melhoria 
da qualidade de vida dos 
participantes, divididos em 
dois grupos: adulto e 3ª idade. 
Pessoas entre 17 e 59 anos e a 
partir dos 60 podem participar 
em turmas específicas com 
exercícios que contribuam 
para o envelhecimento 
saudável.  
O programa é anual e as au-
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Cursos: Ginástica e alon-
gamento para adultos e 
idosos. Iniciação esportiva, 
vôlei, futsal e basquete para 
crianças e adolescentes.
 
Centro de Convivência 
Dom Jorge Marcos de 
Oliveira 
Estrada da Pedra Branca, 
754, Montanhão.  
Tel.: 4339-9207
Cursos: Ginástica para 
adultos e idosos, handebol 
e futsal para crianças e 
adolescentes. 

Centro de Convivência 
Marcelo Roberto Dias

Rua Augusto Venturini, 206, 
Batistini. Tel.: 4357-3767
Cursos: Ginástica e alonga-
mento para adultos e idosos. 
Handebol e futsal para 
crianças e adolescentes. 

Centro de Convivência 
Mariana Benvinda
da Costa 
Rua Aureliano de Souza, 6, 
Ferrazópolis. Tel.: 4127-0771
Cursos: Ginástica e alonga-
mento para adultos e idosos. 
Basquete, futsal, handebol, 
esportes de raquete e judô 
para crianças e adolescentes. 

Centro Esportivo Eder 
Simões Barbosa 
Estrada Poney Club, 148, 
Jardim das Orquídeas. Tel.: 
4336-2665
Cursos: Ginástica e alonga-
mento para adultos e idosos. 
Futsal, vôlei, handebol e 
iniciação esportiva para 
crianças e adolescentes. 

Centro Esportivo 
Lavínia 
Avenida Capitão Casa, 
1.500, Jardim Lavínia. Tel.: 
4125-5198
Cursos: Artesanato, 
ginástica, dança, Chi Kung e 
alongamento para adultos 
e idosos. Ginástica rítmica 
para crianças.  

Centro Esportivo 
Roberto de Almeida 
Antunes
Rua Eunice Weaver, 60, 
Planalto. Tel.: 4341-8445
Cursos: Ginástica, alonga-
mento e vôlei para adultos 
e idosos. Vôlei e futsal para 
crianças e adolescentes. 

Crec Deputado Odemir 
Furlan (Baetinha)
Rua Bauru, 20, Baeta Neves. 
Tel.: 4336-8219
Cursos: Ginástica, alonga-
mento, dança, Chi Kung 
e natação para adultos e 
idosos. Iniciação esportiva, 
futebol society, futsal, vôlei 
e natação para crianças e 
adolescentes. 

Centro Esportivo Salim 
Tabet (Corintinha) 
Rua Guilherme Lorenzoni, 
504, Jardim Esmeralda
Cursos: Ginástica e alonga-
mento para adultos e idosos. 

Centro Recreativo 
Esportivo Especial 
Luiz Bonicio 
Rua Benedetto Marson, 35, 
Assunção. Tel.: 4351-5940
Cursos: Ginástica, vôlei 
adaptado, hidroginástica, 
natação adaptada para adul-
tos e idosos. Natação e vôlei 
para crianças e adolescentes.  
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Centro Recreativo 
Esportivo Octavio 
Edgard de Oliveira
Rua Continental, 808, Vila 
Marlene. Tel.: 4123-2350
Cursos: Ginástica, dança, 
alongamento e hidro-
ginástica para adultos e 

idosos. Iniciação esportiva, 
futsal e judô para crianças e 
adolescentes.  

Centro Recreativo 
Esportivo São Pedro 
Rua Santo Antônio, 300, Vila 
São Pedro. Tel.: 4129-2088
Cursos: Chi Kung, música, 
artesanato, alongamento 
e ginástica para adultos e 
idosos. Vôlei, futsal e karatê 
para crianças e adolescentes. 

Fundação Criança 

Rua Francisco Visentainer, 
804, Assunção. 
Tel.: 4344-2100
Cursos: Futsal e vôlei para 
crianças e adolescentes. 

Ginásio de Esportes 
Attilio Pesotti 

Avenida Osvaldo Fregonezi, 
101, Alves Dias. 
Tel.: 4109-7469
Cursos: Ginástica e alonga-
mento para adultos e idosos, 
futsal e vôlei para crianças e 
adolescentes.  

Ginásio de Esportes 
Benedito Pieralini 
Benaglia 
Rua Alfredo Bernardo Leite, 
1.287, Taboão. 
Tel.: 4361-7622
Cursos: Ginástica, alonga-

mento e yoga para adultos 
e idosos. Futsal, vôlei e 
handebol para crianças e 
adolescentes. 
Ginásio Poliesportivo 
Adib Moises Dib 
Avenida Kennedy, 1.155,  
Bairro Anchieta. Tel.: 4126-5600
Cursos: Ginástica para adultos 
e idosos. 

Ginásio Poliesportivo 
Domingos Bartolomeu 
Preto 
Rua Lázaro de Oliveira Leite, 
200, Jerusalém. 
Tel.: 4355-9700
Cursos: Ginástica e alonga-
mento para adultos e idosos. 
Futsal, basquete, vôlei e 
handebol para crianças e 
adolescentes. 

Ginásio Poliesportivo 
João Soares “Brasa” 
Rua Marcílio Conrado, 500, 
Riacho Grande. 
Tel.: 4397-5009
Cursos: Ginástica e alonga-
mento para adultos e idosos. 
Iniciação esportiva, basque-
te e futsal para crianças e 
adolescentes. 

Ginásio Poliesportivo 
Jose Vicente Lopes 
(Tozinho)
Rua Ministro Nelson Hun-
gria, 450, Jardim do Lago. 
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Tel.: 4357-6426
Cursos: Ginástica, dança e 
alongamento para adultos 
e idosos. Vôlei e futsal para 
crianças e adolescentes. 

Ginásio Poliesportivo 
Rolando Marques 
Rua Pastor Tito Rodrigues 
Linhares, 3, Terra Nova. 
Tel.: 4101-4267
Cursos: Ginástica e alonga-
mento para adultos e ido-
sos. Handebol e futsal para 
crianças e adolescentes. 

Meninos Futebol 
Clube 
Avenida Caminho do Mar, 

3.222, Rudge Ramos. 
Tel.: 4368-5203
Cursos: Ginástica, alonga-
mento e pilates para adultos 
e idosos. 
Paróquia Maria de 
Nazaré 
Rua Araújo Viana, Jardim 
Silvina. Tel.: 99191-6462
Cursos: Ginástica para adultos. 

Educação de 
Jovens e Adultos 
(EJA)

A EJA de São Bernardo inicia 
o processo de matrículas 
para munícipes que não 

terminaram de 1ª a 4ª série 
(antiga) ou de 5ª a 8ª série 
(antiga). Os interessados 
devem se encaminhar 
às Emebs do município, 
procurar uma sala de Mova 
(Movimento de Alfabeti-
zação – 1ª à 4ª série) em 
Associações de Bairros, 
Igrejas e parcerias diversas 
próximas de sua comunida-
de ou ligar para 4128-4291 
/ 4335-7779. Documentos 
necessários para inscrição 
(originais e cópias): RG, 
certidão de nascimento ou 
casamento, comprovante de 
residência e declaração ou 
histórico escolar. Confira, a 
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seguir, quais Emebs têm o 
programa.
Inscrições até o dia 4, das 
8h30 às 17h30 
CEU Celso Augusto 
Daniel
Rua Centauro, 190, Coopera-
tiva. Tel.: 4332-3632 

Emeb Gofredo Teixeira 
da Silva Telles
Rua Giacinto Tognato, 1.672, 
Baeta Neves. Tel.: 4123-0644

Emeb Ari Lacerda 
Rodrigues
Passagem 1º de Maio, 180, 
Jardim Alvorada. 

Tel.: 4342-2444
Emeb Professor Clau-
demir Gomes do Vale
Estrada da Pedra Branca, 
854, Areião. Tel.: 4338-6511

Emeb Arlindo Miguel 
Teixeira
Estrada dos Alvarenga, 
7.500, Jardim Laura. Tel.: 
4357-4395
Emeb Bosko Preradovic
Rua Brás Cubas, 121, Jardim 
Las Palmas. Tel.: 4358-5205

Emeb Maria Rosa 
Barbosa
Rua Leonardo Martins Neto, 

1.080, Vila Vitória. 
Tel.: 4358-2930

Emeb Alfredo Scarpelli
Rua Cachoeiro do Itapemi-
rim, Jardim Campestre. 
Tel.: 4357-5196

Emeb Marcos Rogério 
da Rosa
Estrada dos Casa, 3.681, 
Jardim Ipê. Tel.: 4352-4993

Emeb Estudante 
Flamínio A. de Castro 
Rangel
Rua Assunção, 176, Vila 
Marchi. Tel.: 4351-3022
Emeb Lopes Trovão
Rua Austrália, 120, Jardim 
Santo Inácio. Tel.: 4343-8080

Emeb Maurício 
Caetano de Castro II
Rua Alexandre Bonicio, 259, 
Alves Dias. Tel.: 4351-5499

Emeb Professor 
Salvador Gori
Estrada Particular Fukutaro 
Yida, 700, Jardim Uenoya-
ma. Tel.: 4392-3974

Emeb Isidoro Battistin
Estrada Galvão Bueno, 
5.085, Batistini. 
Tel.: 4336-2062 

Emeb Octávio Edgard 
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de Oliveira
Rua João Saldanha, 424, 
Parque Los Angeles. 
Tel.: 4357-8282
Emeb Professor Antô-
nio dos Santos Farias
Rua Irati, 11, Jardim Represa. 
Tel.: 4357-3034

Emeb José Ibiapino 
Franklin 
Rua Edmundo dos Santos, 
14, Bairro Santa Cruz. 
Tel.: 4357-3522

Emeb Lorenzo Enrico 
Felice Lorenzetti
Estrada do Vergueiro, 201, Vila 
Balneária. Tel.: 4354-9007

Emeb Profª Suzete 
Aparecida de Campos
Rua Marcílio Conrado, 350, 
Riacho Grande. 
Tel.: 4397-5010

Emeb Escritor Julio Atlas
Rua Francisco Alves, 1.301, 
Pauliceia. Tel.: 4178-6618

Emeb Viriato Correia
Rua Brasil, 430, Rudge 
Ramos. Tel.: 4368-3541

Emeb Professor Ramiro 
Gonçalves Fernandes
Rua Nigéria, 80, Taboão. 
Tel.: 4178-3235

Emeb Professor José 
Getúlio Escobar Bueno
Rua Araldo Armani, 381, Jar-
dim Calux. Tel.: 4341-5844
Emeb Profª Jandira 
Maria Casonato
Rua Padre Carmelo, 59, 
Alvinópolis. Tel.: 4123-0451

Emeb Profª Maria Justi-
na de Camargo
Rua Antonio Pereira de 
Matos, 100, Jardim Vera 
Cruz. Tel.: 4343-8933

Emeb Professor André 
Ferreira
Rua Regente Lima e Silva, 
301, Ferrazópolis. 
Tel.: 4127-0232

Emeb Edson Danillo 
Dotto
Avenida Pedro Mendes, 
1.875, Parque Selecta. 
Tel.: 4334-1019

Emeb Padre Leo Com-
missari
Rua Neusa Coelho, 80, Vila 
São José. Tel.: 4127-4208

Emeb Professor Nilo 
Campos Gomes
Rua Flora Bulcão Leandro 
Vertemate, 30, Jardim 
Silvina. Tel.: 4127-5428

Emeb Padre Ângelo 
Ceroni
Alameda Dom Pedro de Al-
cântara, 805, Jardim Petroni. 
Tel.: 4330-8613

Emeb Profª Ermínia 
Paggi
Rua Marisa Prado, 166, 
Jardim Palermo. 
Tel.: 4345-1680

Emeb Profª Janete 
Mally Betti Simões
Rua dos Vianas, 3,520, 
Jardim Industrial. 
Tel.: 4125-0595

Emeb Marineida Mene-
ghelli de Lucca
Alameda Dom Pedro de 
Alcântara, 235, Vila São 
Pedro. Tel.: 4127-6410

Cursos  
profissionalizantes:
 
As Escolas Municipais de São 
Bernardo abrem inscrições 
para os cursos livres de 
qualificação profissional nos 
seguintes eixos: Imagem 
pessoal, Alimentação, 
Confecção, Construção civil, 
Informática, Ambiente e 
Saúde, Produção Moveleira e 
Meio ambiente e susten-
tabilidade. Existe, ainda, a 
possibilidade de qualificação 
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profissional integrada à ele-
vação de escolaridade. Para 
mais esclarecimentos, entrar 
em contato pelo telefone: 
4336-7700.
Inscrições até o dia 4, das 
8h30 às 17h30 

Escola Municipal Cleyde 
Apparecida Costa Ferrei-
ra da Silva
Rua Leonardo Martins Neto, 
1.060, Vila Vitória.
 Tel.: 4125-0965
Cursos: Meio ambiente e saúde

Escola Municipal 
Madre Celina Polci
Rua Barretos, 217, Baeta 
Neves. Tel.: 4122-1605
Cursos: Construção civil.

Escola Municipal 
Pastor Delfino Martins 
Ferreira
Avenida Getúlio Vargas, 
1.473, Baeta Neves.
 Tel.: 4330-2622
Cursos: Confecção

Escola Municipal Nair 
da Silva Prata
Rua Capitão Alberto Mendes 
Junior, 96, Jardim Beatriz. 
Tel.: 4341-4855
Cursos: Produção moveleira

Centro de Qualificação 
Profissional

Rua João Pessoa, 59, Centro. 
Tel.: 4339-2311
Cursos: Informação, 
comunicação e serviços 
administrativos

Escola Municipal Ole-
gário Jose de Godoy
Rua Tiradentes, 1.913, Mon-
tanhão. Tel.: 4335-2141
Cursos: Imagem pessoal

Escola Municipal Marly 
Buíssa Chiedde 
Rua Valdomiro Luís, 180, 
Jardim Nossa Senhora de 
Fátima. Tel.: 4396-4546
Cursos: Meio Ambiente e 
sustentabilidade

Escola Municipal Maria 
Adelaide Rossi
Avenida Senador Fláquer, 
385, Vila Euclides. 
Tel.: 4330-3988
Cursos: Alimentação

Oficinas do CRI

O Centro de Referência do 
Idoso oferece vagas para 
diversas oficinas gratuitas. 
Para participar é necessário 
ter 60 anos ou mais, morar 
em São Bernardo e levar, no 
ato da inscrição, os seguintes 
documentos originais: 
RG, CPF e comprovante de 
endereço. Não é preciso 

trazer cópias, os documentos 
não ficam retidos. Os alunos 
que já estudaram no CRI e 
que possuem cadastro na 
secretaria devem fazer as 
inscrições entre os dias 1 e 
5, das 8h30 às 11h30. Para 
os idosos que têm interesse, 
mas nunca estudaram no 
CRI, o período é do dia 15 
a 19, das 8h30 às 11h30.  
Informações sobre oficinas 
e outras dúvidas basta ligar 
para 4126-3675 ou compa-
recer ao CRI. 

Oficinas da Cajuv 

A Coordenadoria de Ações 
para a Juventude abre 
inscrições para as oficinas 
socioculturais e radicais. 
São cerca de duas mil 
vagas para mais de 20 
modalidades de oficinas. 
No primeiro semestre, as 
oficinas acontecem nos 
espaços localizados na 
região central (Cajuv e 
Parque Radical) e também 
em diversos bairros. Os 
interessados em participar 
devem ter idade entre 14 
e 29 anos. É necessário ser 
morador da cidade, estar 
matriculado no ensino 
regular ou ter concluído 
o ensino médio. Para 
adolescentes de 14 a 18 
anos incompletos, é ne-
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cessária a presença do pai 
ou responsável legal para 
efetivação da matrícula. 
No ato da inscrição serão 
solicitados os documentos 
que comprovem os requi-
sitos. Vagas limitadas. 
Inscrições: de 22 a 26, das 
10h às 20h 

Oficinas  
socioculturais

Dança, música, teatro, 
artes circences, desenho, 
fotografia. Obrigatório 
para inscrição: RG ou CNH, 
comprovante de residência 
e escolaridade (originais). 
Informações: 4126-3654. 
Cajuv (Coordenadoria de 
Ações para a Juventude).

Oficinas radicais 

Skate (vertical e street), 
In Line (vertical e street) 
Obrigatório para inscrição: 
RG ou CNH, comprovante 

de residência e escolaridade 
(originais). Informações: 
4121-2622
Parque da Juventude Città Di 
Maróstica. 

Oficinas 
descentralizadas

Obrigatório para inscrição: 
RG ou CNH, comprovante 
de residência e escolaridade 
(originais). As inscrições 
serão realizadas nos locais 
onde acontecem os cursos e 
em horário comercial.  

Assistência Social Irmã 
Maria Dolores 
Estrada Galvão Bueno, 
5.061, Bairro Batistini
Oficinas: parkour, breaking 
e teatro

Studio de Danças Passo 
a Passo 
Clube de Mães do Jardim 
Lago Azul. Rua Atílio Jorge 

Salon, 33, Jardim Lago Azul, 
Riacho Grande.
Oficinas: dança do ventre, 
dança de rua e ritmos latinos

Sementes do Amanhã
Rua Rosa Inês Bruni Pinchia-
ro, 393, Jardim Boa Vista.
Oficina: violão

Projeto Meninos e 
Meninas de Rua
Rua Jurubatuba, 1.610, Centro.
Oficinas: percussão, rima/
discotecagem e capoeira

Aldeia SOS
Estrada Ernesto Zabeu, 200, 
Riacho Grande.
Oficinas: diversas danças

Fundação Criança – 
Unidade Thelma
Rua João Bruni, 111, Bairro 
Jardim Thelma.
Oficina: desenho

Fundação Criança – 
Unidade Orquídeas
Rua Nossa Senhora de 
Guadalupe, 800, Jardim 
Orquídeas.
Oficina: patins

Fundação Criança – 
Galpão Cultural
Rua Franscisco Visentainer, 
804, Bairro Assunção.
Oficinas: patins e break
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Bernô Park Fest abre  
inscrições para DJ’s locais

O Bernô Park Fest, 
produzido e organizado 
pela Secretaria de Cultura 
em parceria com o DJ da 
cidade Júlio Alves, está com 
inscrições abertas para DJ’s 
do município, iniciantes e 
profissionais, participarem 
do evento que terá sua 5ª 
edição em março.
O objetivo é conservar e 
divulgar os grandes sucessos 
dos anos 1970, 1980, 1990 
e 2000 que marcaram 
gerações, além de ser um 
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com ou Secretaria de  
Cultura. Rua Bauru, 21,  
Baeta Neves, São Bernardo 
do Campo – SP.  
CEP 09751-440. 

Sextas musicais
O evento é realizado pela 
Associação dos Funcionários 
Públicos de São Bernardo 
do Campo. Convidados 
devem estar acompanhados 
de sócios e pagam R$ 12. 
Para associados, o show é 
gratuito. As apresentações 
acontecem todas as sextas, 
a partir das 19h, no Espaço 
João de Lima, na Sede 
Urbana do Clube.
   
Dona Maria e o Bando
Formada há dois anos, 
a banda Dona Maria e o 

música

ponto de encontro dos 
amantes da boa música do 
passado, reunindo famílias, 
DJ’s, produtores de eventos, 
comunidades do meio 
flashback, grupos de dança 
e pessoas que curtiram as 
melhores casas noturnas 
da época. As etapas 
são encerradas com a 
apresentação de um grande 
nome do segmento por 
meio de uma parceria com o 
programa Energia, da Rádio 
97 FM. Para se inscrever, é 
necessário enviar um link 
ou mídia (CD ou pendrive) 
com o set de músicas, com o 
título Bernô Park Fest,  
indicando qual categoria 
quer participar, além de 
telefone, e-mail e endereço 
completo. Os contatos são: 
palestrasedebates@gmail.

Bando apresenta o melhor 
da MPB, passando por 
ritmos como samba, xote, 
baião, entre outros. As 
influências passam por 
grandes nomes como 
Cartola, Paulinho da Viola, 
Luiz Gonzaga e Jackson 
do Pandeiro. A banda é 
formada por Salete Maria 
(voz), Walter Nabeiro 
(cavaco e voz), Carlos 
Moura (violão de sete 
cordas), André Marchiori 
(pandeiro e voz) e Agustin 
Arias (percussão geral). 
Nas Sextas Musicais da 
Associação, a banda 
interpretará canções de Luiz 
Gonzaga e Gonzaguinha, 
entre outros clássicos. 

 Dia 5, 19h
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música

Adolar Marin
Paulistano do Ipiranga, 
Adolar Marin é compositor, 
cantor e instrumentista 
e já cantou e gravou ao 
lado de nomes como 
Ivan Lins, Fátima Guedes, 
Guarabyra, Virgínia Rosa, 
Dominguinhos, entre 
outros. Tem três álbuns 
gravados: Qualquer Estação 
(1999), Atemporal (2006) e 
Epílogo (2013). Nas Sextas 
Musicais da Associação, 
apresentará seu projeto 
com o pianista Leandro Neri 
com versões intimistas de 
composições próprias. Além 
disso, interpretará canções 
de nomes consagrados da 
MPB, como Lenine, Zeca 
Baleiro, Djavan, Caetano 
Veloso, Gilberto Gil e sambas 
antigos. 

 Dia 12, 19h

Nyl Memorie’s
Com mais de 40 anos de 
estrada, Nyl Memorie’s é o 

líder da banda Memorie’s, 
especializada em animar 
festas e bailes em geral 
com um vasto repertório 
de releituras de grandes 
clássicos da música 
internacional. Não faltarão 
clássicos de bandas como 
Bee Gees, Beatles, Johnny 
Rivers, Creedence Clearwater 
Revival, Chicago e Santana. 
Nas Sextas Musicais da 
Associação, o músico 
apresenta uma versão 
mais intimista da banda, 

assumindo a guitarra e os 
vocais, acompanhado pelo 
baixista Luiz Carlos Valdívia. 

 Dia 19, 19h

Cantos do Brasil
A dupla formada por João 
Campos Neto (violão, gaita 
e voz) e Henrique Rímoli 
(violão, viola e voz) promete 
uma viagem pelo Brasil 
e sua riqueza musical. O 
projeto dos músicos de 
São Bernardo existe há 
cinco anos e já levou o 
melhor da MPB para o 
palco da Associação. Nesta 
apresentação, o repertório 
prioriza a região do Mato 
Grosso e Nordeste, não 
faltando canções de Almir 
Satter, Alceu Valença e Zé 
Ramalho, mas também não 
faltarão clássicos de outras 
regiões, com sucessos de 
Milton Nascimento, Tom 
Jobim, Chico Buarque, 
Caetano Veloso e Gilberto 
Gil.

 Dia 26, 19h
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dança

Palco do Clac recebe dança 
contemporânea

Efêmer@
Espetáculo solo de 
dança contemporânea 
que procura levantar 
questionamentos sobre a 
relação corpo-sexualidade, 
brincando e desconstruindo 
signos do masculino e 
do feminino para ir em 
busca de um corpo da 
alteridade. Apresentando 

ao olhar crítico dos 
espectadores tanto os clichês 
sedimentados sobre tais 
gêneros quanto um corpo 
monstruoso e intrigante 
que não se encaixa nas 
categorizações, Efêmer@ 
surge como uma pergunta 
que visa o cerne das 
convicções, uma imagem 
que se mostra e se apaga 

para deixar inquietações. 
Com a Cia Domínio Público. 
Direção geral: Holly 
Cavrell. Intérprete criador: 
Leandro Rivieri. Concepção 
de iluminação: Rogério 
Cândido. Videomaker: João 
Maria. 45 min. 16 anos. 
Grátis. Retirar ingressos uma 
hora antes, no local.  Centro 
Livre de Artes Cênicas.

 Dia 27, 20h
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Cia. de dança oferece 
oportunidade a 
estagiários 
O Projeto Co, companhia 
de dança em espaço 
urbano, inicia neste mês 
o processo de criação 
de seu novo espetáculo 
Díptico das Multidões. 

Com apoio do edital Proac 
para criação de dança, 
o grupo irá desenvolver 
ao longo do semestre 
atividades como workshops, 
laboratórios de criação, 
visitas guiadas por espaços 
públicos e apresentações 
de dança no centro de São 
Bernardo. A companhia irá 

selecionar estagiários para 
participação no processo 
criativo, oferecendo ajuda 
de custo. Bailarinos, atores, 
estudantes de artes e 
praticantes de técnicas 
corporais em geral podem 
se inscrever pelo email 
projetoco@gmail.com.

 Até o dia 10

dança
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Área do Paço Municipal 
de S.Bernardo em 1967

Quando as obras do Paço 
Municipal se desenvolviam no 
fim dos anos 1960 (haviam 
se iniciado em 1966), o 
cenário de seu entorno já 
mostrava diversas alterações 
na paisagem rural que 
caracterizou aquela área 
durante muitos anos. O Jardim 
do Mar, na parte inferior da 
foto, em 1º plano, já estava 
quase todo tomado por casas 
(o loteamento começou em 
1947), assim como o, duas 
décadas mais antigo, Baeta 
Neves, ao fundo, no canto 
esquerdo. O Senai e a ETI 

Lauro Gomes, símbolos da 
vocação industrial da cidade, 
que aparecem bem atrás do 
prédio inacabado do Paço, 
haviam sido inaugurados em 
1963 e 1965, respectivamente. 
Contudo, apesar de mostrar 
um pouco da ebulição das 
transformações que marcam 
a cidade contemporânea, o 
cenário da foto também tem 
aspectos que já o distancia 
do atual: as áreas dos Parque 
Cittá di Maróstica e Shopping 
Metrópole eram terrenos 
desocupados; não havia 
prédios no Baeta e no Jardim 

do Mar, somente casas, quase 
todas residenciais. Ainda 
era possível, com sorte, ver 
carroças, como a que está no 
canto inferior direito, andando 
solitárias pelas ruas, sem 
nenhum automóvel por perto.

Produção fotográfica 
em São Bernardo: 
Aspectos históricos
Desde o fim do século XIX, 
as fotografias têm sido 
produzidas na cidade com 
diferentes finalidades, sempre 
ligadas a seus âmbitos de 

Acervo Seção de Pesquisa e Documentação – PMSBC

memória
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circulação e a seus grupos 
criadores. Esta exposição 
procura, por meio do acervo 
histórico da Seção de Pesquisa 
e Documentação, destacar 
algumas das principais 
conexões que existiram ao 
longo da história da cidade 
entre as fotografias, seus 
produtores e seus espaços de 
circulação. Câmara de Cultura 
Antonino Assumpção. 

 Visitação de 18/2 a 20/4, 
segunda a sexta, das 9h às 
17h, sábado, das 9h às 12h

Conversas de memória
Encontros mensais com 
memorialistas e moradores 
da cidade interessados na 
histórialocal. É um momento 
para os participantes relatarem 
suas leituras e releituras dos 
momentos do cotidiano na 
cidade, às quais compõem 
a “memória coletiva”. Os 
encontros contribuem para a 
identificação de documentos 
do acervo, indicação de novas 
fontes de pesquisa e de 
depoimentos para o banco 
de história oral da Seção de 

Pesquisa e Documentação. 
Informações pelo telefone 
4125-5577. Seção de Pesquisa 
e Documentação (Memória). 

Dia 24, 14

Visitas mediadas
Agendamento de visitas 
monitoradas para grupos 
organizados e escolares 
às exposições abertas ao 
público na Câmara de Cultura 
Antonino Assumpção, por 
meio dos telefones: 4125-
5577 e 4123-8858. 

Acervo sobre a história 
de São Bernardo do 
Campo e do ABC
Consulta, pesquisa e 
empréstimo. O acervo possui: 
livros, jornais, revistas, fitas de 
vídeo e/ou DVDs, fitas cassete, 
hemeroteca, fotografias, 
mapas, entre outros. 
Atendimento a estudantes, 
pesquisadores, grupos 
específicos e comunidades. 
Seção de Pesquisa e 
Documentação (Memória).

 Segunda a sexta, das 
8h30 às 17h

Praça Lauro Gomes. Centro. 1971. Acervo Seção de Pesquisa e Documentação – PMSBC
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memória

Patrimônio

Exposições itinerantes
A Seção de Pesquisa e 
Documentação empresta 
suas exposições para 
escolas e entidades. Em 
formato de banners, 
abordam temas relevantes 
da história do município, 

como, por exemplo, a 
origem de seus bairros, 
a evolução do comércio 
local e as transformações 
na paisagem ao longo 
do último século. Para 
empréstimo, o interessado 
pode ligar para os telefones 

4123-8858 e 4125-5577 
ou ir diretamente ao local 
para conhecer melhor 
as exposições. Seção de 
Pesquisa e Documentação 
(Memória).

 Segunda a sexta, das 
8h30 às 17h

Bar Expresso 
A edificação tem 
importância histórica, pois 
abrigou a sede do Esporte 
Clube São Bernardo e, 
sobretudo, o Bar Expresso, 
onde se articulou a 
emancipação do município 
na década de 1940. O 
exemplar é significativo 
também do ponto de 
vista arquitetônico, 
sendo um dos poucos 

edifícios art-déco do 
período que chegaram aos 
nossos dias. A descrição 
mais detalhada do bem 
(características, tipologia, 
espécie, qualidade, 
estado de conservação, 
entre outras) pode ser 
encontrada no relatório 
denominado Inventário 
de Bens Culturais de São 
Bernardo do Campo – Fase 
1, disponível para consulta 

na Seção de Patrimônio. 
O tombamento do bem 
descrito deve-se ao 
interesse em preservá-
lo como Patrimônio 
Cultural do Município, 
devido ao seu valor 
cultural (lato senso) e foi 
aprovado durante a 68ª 
reunião extraordinária do 
Compahc-SBC, realizada 
em 18 de setembro de 
2013.
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cinema

Documentário Carne 
e Osso mostra más 
condições de trabalhos 
em frigoríficos

O Centro de Referência 
em Saúde do Trabalhador 
e Trabalhadora (Cerest) 
convida os munícipes a 
refletir sobre as condições 
de trabalho apresentadas 
no documentário Carne e 
Osso, que retrata o árduo 
dia a dia de trabalhadores 
de frigoríficos do Sul 
e do Centro-Oeste 
do Brasil. Movimentos 
repetitivos e grande 
volume de produção são 

os principais problemas 
enfrentados. Devido ao 
estresse, o risco de acidentes 
é alto, assim como número 
de doentes e mutilados, 
vítimas das penosas 
condições de trabalho 
de uma indústria que, em 
poucos anos, duplicou sua 
produção e o seu lucro. 
Fevereiro é o mês de luta 
para o fim das lesões por 
esforços repetitivos e 
distúrbios osteomusculares 

relacionados ao trabalho, 
conhecidos como Ler/
Dort. A repercussão deste 
documentário contribuiu 
para a regulamentação 
de muitas normas de 
segurança em frigoríficos 
para combater estas 
doenças. Após a exibição 
do filme haverá debate 
conduzido por profissionais 
do Cerest. Rua Pietro 
Franchini, 47, Centro.

  Dia 26, 14h 



cinema
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Biblioteca de Arte recebe 
a exposição A Cor do Som

Cores e formas saltam das 
telas da artista plástica 
Gui Cisi. Influenciada pela 
Pop-Art, cultura mexicana 
e movimento cultural 
dos anos 1960, sua arte 
representa a comunhão 
da rebeldia de Andy 
Warhol e dos contrastes 
e do grafismo da arte 
mexicana. Em suas telas, 
a linguagem vetorizada e 
contemporânea dá vida 

a personagens, cenas e 
mundos inebriados por sons, 
luzes e sombras, buscando 
o equilíbrio dos sentidos 
na música, na vida e na 
morte. Sua arte geralmente 
é vivida no contato com 
a realidade representada 
pelo domínio da técnica 
de retrato e grafismo. Há, 
contudo, situações em que 
a artista flerta com o surreal 
inspirando e transportando 

o espectador para o contato 
com sua essência. Nascida 
no ABC, Gui é artista plástica 
autodidata e suas telas 
apresentam temas variados 
e retratam astros do cinema, 
ídolos da música, símbolos 
da cultura mexicana e 
personagens comuns 
retratados em estilo Pop-Art. 
Biblioteca de Arte Ilva Aceto 
Maranesi. 

 Dia 18, 19h
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artes visuais

Visitação até 19/3, terça 
a sábado, das 10h às 18h, 
quinta, das 10h às 20h30  

Nestor Peres
Nascido em 1920, estudou 
desenho e pintura, na 
década de 1940, com 
Waldemar da Costa, 
quando pintou naturezas 
mortas, paisagens e figuras 
humanas, mantendo esse 
estilo nos 20 anos seguintes. 
Com Mario Zanini estudou 
xilogravura, pintando, com 
ele, paisagens urbanas 
de caráter cada vez mais 
geométrico, ressaltando 
a materialidade de velhas 
construções ao lado de 
novos e grandes edifícios 
que se erguiam em São 
Paulo. Conforme o crítico 
de arte Enock Sacramento, 
Peres não se preocupava 
em reproduzir o real. As 

obras expostas são do 
acervo da Pinacoteca de 
São Bernardo. Livre/Grátis. 
Câmara de Cultura Antonino 
Assumpção. 

 Visitação até dia 13, 
segunda a sexta, das 9h 
às 12h e das 13h às 17h30, 
sábado, das 9h às 12h

Arte como trabalho 
Exposição em comemoração 
aos 35 anos da Pinacoteca. 
Uma das grandes polêmicas 
do século XX é a defesa de 
que a arte não deve ter 
utilidade e valor relacionado 
ao mercado para negar as 
relações institucionais. Essa 
postura colocou artistas e 
produtores culturais no vazio 
das relações econômicas, 
estabelecendo a arte 
como uma ciência oposta 
à ideia de trabalho. Serão 
vistas obras de Amilcar de 

Castro, Emanoel Araújo, 
Luis Sacilotto, Hudnilson 
Jr., Maria Bonomi, Lothar 
Charoux, Regina Silveira, 
Rubens Pontes, Julio Plaza, 
entre outros. Curadoria de 
Saulo di Tarso. Pinacoteca de 
São Bernardo. 

 Visitação até dia 20, terça 
a sábado, das 10h às 18h, 
quinta, das 10h às 21h

Somos todos filhos do 
carvão 
Exposição em comemoração 
aos 35 anos da Pinacoteca.
Da Geometria do Caos à série 
Omnias, Saulo di Tarso expõe 
obras produzidas entre 
1994 e 2015. Geometria 
do Caos gerou importantes 
interlocuções suas com, 
por exemplo, o artista Luis 
Sacilotto, o poeta Haroldo 
de Campos e o maestro 
Hans-Joachim Koellreutter. 
As séries The Crossing Points, 
Pintura Basura e Ominias 
mostram a pintura fundida à 
cultura das ruas e à atividade 
institucional e política nas 
quais o artista se engajou 
durante a década de 1980, 
recebendo influências do 
movimento ambientalista 
e das greves ocorridas no 
Estádio 1º de Maio até as 
Diretas Já. Pinacoteca de São 
Bernardo.

 Visitação até dia 20, terça 
a sábado, das 10h às 18h, 
quinta, das 10h às 21h
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Peça consagrada pelo 
público chega a São 
Bernardo do Campo

O fantasma da minha 
sogra
Falar de sogra já sugere 
piadas. Agora, imagine uma 
comédia onde o fantasma 
da sogra volta para se vingar 
do genro. Hilária, a peça 
mostra o que aconteceu 
a um genro safado, que 
passou a vida tapeando 

a sogra, e agora só quer 
colocar a mão na herança 
que a pobre deixou. Mas ela 
volta em forma de fantasma 
para se vingar e matar o 
espectador de rir. A peça 
está em cartaz há seis anos 
ininterruptos e tem texto 
e direção do consagrado 
Ronaldo Ciambroni, um dos 
autores mais premiados 

e montados do Brasil. 
Elenco: Ronaldo Ciambroni, 
Magda Mieli, Wellington 
Firmino, Eduardo Guimarães, 
Cris Ciambroni e Rodrigo 
Nascimento. Duração: 80 
min. Recomendação: 12 
anos. Ingressos: R$ 40 
(inteira), R$ 20 (antecipado 
até a véspera do espetáculo), 
R$ 15 (bônus de jornais) e 
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teatro

R$ 20 (meia-entrada para 
estudantes, professores da 
rede pública e pessoas com 
60 anos ou mais). Teatro 
Lauro Gomes.  

 Dia 13, 21h

Bruna Louise - 
Desbocada
Uma das poucas mulheres 
do Brasil a se aventurar 
na onda do stand up, 
Bruna Louise ganhou 

grande notoriedade na 
comédia nacional, sendo 
um dos destaques da nova 
geração do humor. Em 
sua apresentação, Bruna 
brinca com os defeitos 
dos homens, e enaltecer 
(claro!) as qualidades da 
mulher de forma irreverente, 
desbocada e bem 
humorada. Duração: 70 min. 
Recomendação: 14 anos. 
Ingressos: R$ 60 (inteira), 

R$ 30 (meia-entrada para 
estudantes, professores da 
rede pública e pessoas com 
60 anos ou mais). Teatro 
Lauro Gomes.

 Dia 14, 19h

E a vida continua
Evelina Serpa e Ernesto 
Fantini têm algo em 
comum: ambos padecem 
de doenças terríveis e vão 
desencarnar – quase que 
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teatro

simultaneamente. Num 
breve encontro, eles se 
conhecem na clínica onde 
se tratam, conversam 
sobre a possibilidade da 
existência de vida após a 
morte e surge uma grande 
simpatia entre eles. Tempos 
depois, encontram-se num 
outro hospital e descobrem 
que não estão mais no 
plano terrestre, e sim 
desencarnados, mortos. 
Da obra de Chico Xavier. 
Ingressos: R$ 60 (inteira), 
R$ 40 (antecipado), R$ 30 
(estudantes, professores 
da rede pública e pessoas 
com 60 anos ou mais). Livre. 
Duração: 90 min. Teatro 
Lauro Gomes. 

 Dia 28, 19h 
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meio ambiente

Parque Estoril terá 
atividade ecológica no 
domingo de Carnaval

A Secretaria de Gestão 
Ambiental organiza, no 
domingo de Carnaval, um 
clean-up especial aberto 
para todos os que se 
preocupam com o meio 
ambiente ou têm vontade 
de ajudar a preservar a 
natureza da sua cidade. A 
ação propõe a limpeza da 
Represa Billings de uma 
forma divertida e contará 

com a participação de 
praticantes de esportes 
náuticos, que utilizarão 
caiaques e pranchas de 
stand up para retirar 
os detritos da água. Os 
interessados em participar 
devem usar roupas 
confortáveis e protetor 
solar (itens obrigatórios). 
As inscrições já estão 
abertas e devem ser feitas 

pelo telefone 4335-3975.  
Escolha sua fantasia e 
participe. Confira também 
outras atividades gratuitas 
realizadas neste mês. 
Parque Natural Municipal 
Estoril.

 Dia 5, das 9h às 12h 
 
Circuito Verde
O Circuito Verde é uma 
visita guiada no viveiro 



30 guiadacidade • fevereiro 2016

escola, meliponário, 
jardim sensorial e trilha 
na Mata Atlântica. Não é 
necessário fazer inscrição, 
basta comparecer ao 
local 15 minutos antes da 
atividade. É obrigatório 
uso de sapato fechado. 
Venha experimentar este 
momento junto com a 
natureza. Público: crianças 
(acompanhadas dos pais), 
jovens e adultos. Viveiro 
Escola do Parque Natural 
Municipal Estoril.

 Dia 21, das 14h às 15h 

 
Bicho do mês: 
jabuti

O zoológico da cidade 
escolhe um animal a cada 
mês para que o público 
saiba mais sobre seus 
hábitos e rotinas. O animal 
de fevereiro é o jabuti! 
Venha conhecer um pouco 
sobre suas curiosidades e 
as diferenças entre jabuti, 
cágado e tartaruga. Não é 
necessário fazer inscrição. 
Aberto para aos visitantes 
do parque. Zoológico do 
Parque Natural Municipal 
Estoril. 

 Dia 5, das 9h às 12h

Ciranda da  
Sustentabilidade

Programa de oficinas 
de Educação Ambiental 
que reúne jogos lúdicos, 
contação de histórias e 
vivências ambientais. 
É realizado sempre nas 
tardes de domingo, nos 
parques da cidade. Público: 
crianças (menores de 

12 anos deverão estar 
acompanhados dos pais 
ou responsáveis) e jovens. 
Grátis. Parque Natural 
Municipal Estoril.

 Dia 28, das 14h às 16h 

Escola Livre de 
Sustentabilidade
Espaço para reflexão, 
sensibilização e troca de 
experiências, a Escola 
Livre de Sustentabilidade 
dissemina conceitos e 

práticas sustentáveis. 
Atividade durante uma 
manhã de trocas de 
saberes com diversão 
para todas as idades. 
Leve seu alimento, como 
frutas, sucos, chás, bolos 
e biscoitos,  para o café 
da manhã comunitário, 

realizado antes de cada 
oficina. Outra sugestão 
sustentável: utilize sua 
própria caneca. Confira as 
opções de oficinas gratuitas 
e faça a sua inscrição pelo 
telefone 4367-6463. Vagas 
limitadas.

Oficina prática: 
Agricultura de quintal
Venha aprender como 
produzir seu próprio 
alimento dentro de casa. 
Favorecendo os  ambientes 
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urbanos e a qualidade de 
vida.  Público: jovens e 
adultos. Inscrições: 4367-
6463. A atividade ocorre no 
Viveiro-Escola do Parque 
Natural Municipal Estoril.

 Dia 27, das 9h às 12h 

Pesqueiros 
sustentáveis

O projeto desenvolvido  
pela Prefeitura de São  
Bernardo do Campo, 
em parceria com oito 
pesqueiros do município, 
tem o objetivo  
de fomentar a pesca como 

forte atividade turística na 
região do Riacho Grande 
e Pós-Balsa. Para isso, 
promove melhorias nos 
pesqueiros por meio da 
avaliação de aspectos 
sociais, ambientais e de 
gestão do negócio, além 
de ofertar contrapartidas 
que favorecem a proteção 
do meio ambiente 
e o atendimento às 
expectativas dos turistas. 

Pesqueiro Amigos da 
Natureza
Estrada do Cocaia, 
879, Riacho Grande. 

Informações: 4101-8757 / 
98282-0855.

 Terça a domingo,
das 7h às 18h

Pesqueiro Nabel
Estrada Velha de Ribeirão 
Pires, Riacho Grande. 
Acesso pelo km 35 da 
Rodovia Índio Tibiriçá. 
Informações: 4439-7553.

 Terça a domingo, das 7h 
às 18h 

Pesqueiro Pedra 
Branca
Estrada do Matarazzo, 993, 
Curucutu. Informações: 
ppedrabranca.com.br ou 

meio ambiente
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meio ambiente

pelos telefones 4342-3784 
e 99998-0083.

 Segunda a domingo 
(exceto às terças), das 7h 
às 17h 

Pesqueiro Takamori’s
Estrada Velha de Ribeirão 
Pires, Riacho Grande. 
Acesso pelo km 35 da 
Rodovia Índio Tibiriçá. 
Informações: 94374-6465 / 
99219-0770.

 2ª a domingo, das 7h 
às 18h
Pesqueiro Tomodati
Estrada Velha de 
Ribeirão Pires, Riacho 
Grande. Acesso pelo 
km 35 da Rodovia Índio 
Tibiriçá. Informações: 

pesqueirotomodati.com.br 
ou pelo tel. 4439-9170.

 Segunda a domingo 
(exceto terças), das 7h às 
17h

Pousada dos 
Pescadores
Estrada Caminho do 
Mar, 6.825, Riacho 
Grande (km 36 da 
Estrada Velha de Santos). 
Informações pelo e-mail 
pousadadospescadores.
com.br ou pelos telefones 
4354-0535 e 99763-2797.

 2ª a domingo, das 7h 
às 17h

Sol Pescarias
Estrada do Capivari, 7.666, 

Capivari. Acesso pelo km 37 
da Rodovia dos Imigrantes, 
sentido Santos/São Paulo. 
Informações pelo site 
www.solpescarias.com.br 
ou pelos telefones 4342-
7885 e 99541-7209.

 Segunda a domingo, das 
7h às 18h

Pesqueiro JM
Estrada Caminho do Mar, 
2.340, Riacho Grande, Km 
31,5, antiga Estrada Velha 
de Santos. Informações: 
pesqueirojm.com.br  
ou pelos telefones  
4101-8662 e 99746-3471.

 Segunda a domingo, das 
7h às 18h
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Projeto Escritores da 
Cidade traz poesia em 
guardanapo

Neste mês, o projeto Escritores 
da Cidade traz o texto 
publicado de Clarice Treml 
Gomes, 14 anos, moradora 
do Baeta Neves. A jovem está 
preparando um livro em 
guardanapo, que mostra sua 
maturidade na construção de 
versos que traduzem poetica-
mente seus pensamentos.
Clarice já escreveu dois livros: 

Laila, no Reino Encantado, 
baseado em Alice, no País das 
Maravilhas, aventura infanto-
juvenil, e Diário da Clarice, a 
Sopa, história que se passa 
numa cidade em Minas Gerais. 
Os dois tiveram 20 exemplares 
impressos e foram vendidos a 
amigos e familiares.
Um dos objetivos do Escritores 
da Cidade é criar, nas bibliote-

cas, um ambiente acolhedor 
aos artistas dos bairros para 
que eles se encontrem e 
troquem suas experiên-
cias literárias. Há espaço 
permanente nas bibliotecas 
municipais com os exemplares 
dos escritores da cidade que 
compõem o acervo. A cada 
mês, um escritor do projeto 
terá seu texto publicado. 
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literatura

Guia da Cidade

Quando começou a 
escrever poesias?
Clarice Treml Gomes: 
Comecei em 2013. Quando 
ia com meus pais na casa de 
amigos, pegava o guardanapo 
e começava a escrever. A  
primeira foi sobre desilusão 
amorosa. Estava apaix-
onada naquela época. Acabei 
mostrando para as minhas 
amigas que gostaram muito. 
Hoje tenho cerca de 20  
poesias escritas. 
 
De onde vem sua 

inspiração?
Acabo escrevendo sobre situações 
que estou vivendo. A inspiração 
vem do nada, logo tenho que 
escrever para não perder o 
raciocínio.

Quais os primeiros livros 
que você lembra ter lido? 
Leio, aproximadamente, 
quatro livros por mês. Estou, 
no momento, lendo muitos 
best-sellers e políticos. 
Minha família sempre me 
incentivou a ter gosto pela 
leitura. Na pré-escola, 
quando estava aprendendo 
a ler, lia todos os dias trechos 

do livro Branca de Neve e 
os Sete Anões. Também 
gosto da Alice, no País das 
Maravilhas. 

Quais escritores que te 
inspiram?
Lewis Carroll, Paula Pimenta 
e Bruna Vieira, escritoras 
brasileiras. 

O que planeja para o 
futuro?
Ser escritora e atriz. Já iniciei 
com as aulas de dança e 
teatro no Centro Livre de 
Artes Cênicas.

Poesia: Meu amor 
é chuva 

Quem disse que meu amor 
é sol?
Meu amor é chuva
 
Não que seja 
De todo ruim 
Mas 24 horas bom 
que não é
 
Meu amor é desnivelado 
Bipolar, arretado 
Ora garoa, bem fininho 
Só pra avisar: “Inda tô aqui, 
tá ouvindo?”
 
Ora troveja, tempestade 
E aí quando acaba já é tarde 

O dia todo coração acelerado 
Respiração pesada, 
estômago embrulhado
Quando, às vezes, a 
tempestade passa 
Parece que tudo em nós se 
encaixa 
Surge o arco-íris, lindo 

Meu amor fica até mais colorido

 [Tem vez que chove tanto, 
cada dia 
Que alaga, forma enchente 
É tanta mágoa, tanta mágoa 
Que ela quer toda se livrar 
da gente
 Só que tem dia que não 
chove 
Pois a garoa já cessou 
O pior é que é comum esse 

dia 
Como hoje, nessa 
monotonia
 
Mas vejam só! 
Na verdade 
Meu amor... 
Virou melancolia
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Roda de leitura
Momentos em que pessoas se 
reúnem para ler e comentar 
leituras realizadas, mediadas 
por um coordenador. Nas ro-
das se desenvolvem atividades 
de escuta e leituras narrativas, 
poemas, textos teatrais e 
outros gêneros literários, 
seguidas de observações e 
comentários dos participantes 
sobre o autor e o material lido. 
Livre/Grátis.

Sonho de batuqueiro
De autoria de Ricardo Azevedo, 
a história mostra como a 
alegria do carnaval é algo que 
supera um simples feriado. Ela 
é também inspiração de ba-
tuqueiros e matéria de escola, 
da qual fazem parte aulas de 
viola, cavaquinho e pandeiro. 
Biblioteca Malba Tahan. 

 Dias 3 e 17, 14h30

Contos & 
Encantos
Contações de histórias 
realizadas por funcionários das 
bibliotecas públicas da cidade. 
Com capacitação e vivências 
em diferentes dinâmicas, 
agregam novos elementos 
a suas práticas, assumindo o 
papel de mediadores. Livre/
Grátis.

A árvore generosa
Retirada de livro homônimo 
de Shel Silverstein, a história 

é a da  amizade entre uma 
árvore e um menino e das 
mudanças que acontecem ao 
longo da vida. Os encontros e 
desencontros da árvore e do 
menino que se amavam de 
formas diferentes. Indicada 
para crianças a partir de quatro 
anos.

 Biblioteca Guimarães Rosa.
Dias 4, 18 e 25, 9h e 14h

 Câmara de Cultura Antonino 
Assumpção. Dias 18 e 25, 
9h30 e 14h30

Restos de carnaval
De autoria de Clarice Lispector, 
o texto retoma a infância da 
autora, que aos oito anos 
adorava o carnaval, embora 
não pudesse participar da 
festa por ter de dedicar-se 
a mãe, portadora de uma 
doença, cujos cuidados 
criavam muitos limites na vida 
da filha. Apesar disso, Clarice 
ganhava um pacote de confete 
e um lança-perfume e ficava 
na escada da porta de casa 
entretendo-se e assustando-
se com os mascarados que 
passavam por ela. Biblioteca 
Malba Tahan. 

 Dia 11, 14h30

O flautista de Hamelin
Narrativa dos Irmãos Grimm, 
na qual uma cidade estava 
sendo destruída por uma 
invasão de ratos. Quando 
tudo parecia perdido, surge 
um homem simples e 
desconhecido, que consegue 
hipnotizar os animais com 
o som da sua flauta para 
afogá-los e, assim, livrar a 
cidade desta praga. Biblioteca 
Machado de Assis. 
  Dias 19, 14h, e 20, 10h

Ciranda do livro

Encontro entre interessados 
em compartilhar suas leituras. 
Da mesma forma que uma 
ciranda junta e movimenta 
pessoas, esta reunião de 
leitores coloca os livros lidos 
para circular ao conectar va-
riadas experiências individuais 
do ato de ler. Coordenação: 
Judith Vilas Boas Ribeiro. Livre/
Grátis. Câmara de Cultura 
Antonino Assumpção. 

 Dia 13, das 9h às 10h30 

Bibliotirinhas: 
diversão e 
informação
Leitura  de HQ como fonte 
de diversão e informação 
por meio de uma temática  
exposta dentro da história  em 
quadrinho. Crianças de sete a 
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10 anos. Biblioteca Machado 
de Assis. 

 Dia 25, 14h 

Workshop 
Bonecos 
Contadores de 
história
Ministrado pelo artista Celso 
Ohi, o workshop tem como  
proposta oferecer ao público 
técnicas para a confecção de 
bonecos com material não 
estruturado (sucata). Elabo-
rado de uma maneira fácil 
e didática, o workshop não 
exige habilidades especiais dos 
participantes na montagem 
dos bonecos, ao mesmo 
tempo em que proporciona o 
desenvolvimento da imagina-
ção e criatividade. O workshop 
também apresenta a contação 
de algumas histórias da tradi-
ção oral brasileira, adaptadas 
em contos de grandes autores, 
como Monteiro Lobato, Ruth 
Rocha, Ana Maria Machado e  
Clarice Lispector, entre outros. 
Recomendado para conta-
dores de história, agentes 
de leitura e interessados em 
geral, com idade a partir de 
16 anos. Inscrições no local, 
ou pelo telefone 4354-9809. 
Biblioteca Machado de Assis.  

 Dia 25, 14h

Sarau do Fórum

Atividade desenvolvida pelo 
coletivo Fórum de Hip Hop de 

literatura

São Bernardo. Acontece toda 
última quinta-feira do mês 
com o intuito de promover o 
encontro de poetas, escritores 
e compositores, criando um 
espaço no qual as artes, sobre-
tudo a literatura, contribuam 
para o aperfeiçoamento 
das relações humanas e a 
emancipação dos indivíduos. 
Livre/Grátis. Projeto Meninos e 
Meninas de Rua. 

 Dia 25, 19h
 
Clube Literário
Projeto tem como objetivo 
fomentar a análise literária por 
meio de leitura, proporcio-
nando aos participantes 
visão crítica, experiência em 
interpretação de textos, apro-
fundamento na investigação 
literária e suas influências 
socioculturais e históricas. O 
Clube Literário é composto por 
leitores que se reúnem para 
discussões e reflexões sobre a 
obra lida. O livro do mês será 

Madame Bovary, escrito por 
Gustave Flaublert. Câmara de 
Cultura Antonino Assumpção

 Dia 27, 9h  

Clubinho Amigos 
da Leitura
O Clubinho tem como objetivo 
compartilhar leituras com o 
público infantil e incentivar 
a leitura de forma lúdica e 
prazerosa, o encontro acontece 
todo último sábado de cada 
mês. Neste mês, o livro esco-
lhido foi o clássico O menino 
maluquinho, do escritor e 
cartunista Ziraldo. Câmara de 
Cultura Antonino Assumpção. 

 Dia 27, 9h

Gibiteca Eugênio 
Colonnese
Com 22 mil itens de acervo, 
direcionados a todos os 
públicos, a Gibiteca Eugênio
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Colonnese é uma das poucas 
no Brasil que emprestam 
títulos. O espaço conta com
HQs, discos de vinil, revistas 
de música e recebe doações. 
Inaugurada em 6 de agosto de 
1999, em 2010 que ganhou 
casa própria em prédio na 
Cidade da Criança. 

 Terça a sábado, das 8h 
às 17h

RPG
RPG, sigla de Role Playing 
Game, são jogos abrangentes 
e com variáveis tão distintas 

que podem ser classificados 
por “tipo”. É um jogo de 
interpretação, no qual existe 
o desenvolvimento tanto da 
personagem como da história. 
Coordenação: mestre Adriano 
Sintate. A partir de 12 anos. 
Gibiteca Eugênio Colonnese. 
Dias 6, 13, 20 e 27, das 13h 
às 17h 

Espaço Troca 
Livro

Criado para estimular a troca 

e o recebimento de doações 
de livros. São disponibilizados 
para intercâmbio CDs, discos 
de vinil, revistas, HQs, DVDs e 
publicações diversas. 
Segunda a sexta, das 9h às 
18h, e sábado, das 8h às 14h

Espaço Braille
Criado em 1997, possui mais 
de mil livros em formato 
braille e uma centena de 
audiolivros. Desenvolve 
atividades culturais e de 
leitura em braille e libras, cuja 
proposta é integrar pessoas 
com deficiência à sociedade. 
O espaço disponibiliza equi-
pamentos para deficientes 
visuais, como impressora, 
máquina de escrever, regletes 
(instrumento de escrita 
manual do sistema braille), 
punções (fura nos quadrinhos 
na reglete), sorobãs (aparelho 
de cálculo) e ampliador de tela 
para usuários com baixa visão. 
Biblioteca Guimarães Rosa. 
Segunda a sexta, das 8h às 
17h, sábado, das 8h às 14h  
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Dicas de Leitura

O mais fantástico ovo do mundo 
 Autores: Helme Heine.

Três galinhas discutem qual delas é a mais bonita. Como não chegam a nenhu-
ma conclusão, pedem a opinião do rei. Este sabiamente afirma – “A verdadeira 
beleza não está nas aparências, mas no que cada uma é capaz de fazer. Aquela 
que botar o ovo mais maravilhoso será coroada princesa”. Qual das três galinhas 
foi coroada? Descubra você!

Quinze dias, sete anos e alguns minutos
Autor: Claudia Camara.

O livro conta a história de dois adolescentes (sendo um deles estrangeiro) que vão 
passar 15 dias em uma fazenda histórica de Minas Gerais. Muita coisa acontece 
na vida deles, muitas descobertas sobre eles mesmos, sobre o passado e sobre o 
futuro. Acontecimentos históricos, místicos e físicos, do tipo que fazem as pessoas 
repensarem suas vidas, seus conceitos e valores. 

O físico – A epopeia de um médico 
medieval
 Autor: Noah Gordon.

Este livro descreve a trajetória do principal personagem na busca pelo desenvolvi-
mento de sua vocação interior, além de traçar um panorama histórico espetacular da 
Europa medieval e do Oriente, próximo ao século XI. É uma verdadeira e inesquecível 
viagem no tempo.

Treze almas
 Autor: Marcelo Cezar (médium)

Espírito de Marco Aurélio. O incêndio no Edifício Joelma, em 1974, deixou cerca de 
duzentos mortos e um mistério - treze pessoas, encontradas carbonizadas em um 
dos elevadores, jamais foram identificadas e seus corpos nunca foram reclamados 
por seus parentes. Enterradas no Cemitério da Vila Alpina, em São Paulo, seus 

túmulos passaram a receber a visitação pública e acredita-se que suas almas realizam milagres. Será mesmo 
verdade? Por meio desta trama, conheça a história de Lina, uma das treze almas.

literatura
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Alvarenga ganha 
Policlínica e UBS ampliada 
e reformada

Neste mês, os moradores 
da região do Alvarenga 
terão pelo menos dois bons 
motivos para comemorar. 
Serão entregues as obras 
de reforma e ampliação da 
Unidade Básica de Saúde 
(UBS) e de implantação da 
Policlínica Alvarenga. Com 
novas instalações, mais 

serviços de saúde serão 
ofertados. 
A UBS Alvarenga, 32ª 
unidade a passar por obras 
de reestruturação desde 
2009, tem cerca de 52.000 
usuários cadastrados e 
contará com 11 consultórios 
médicos, sala de vacina, 
duas salas multiprofission-

ais, escovódromo, banheiros 
adaptados, fraldário, sala da 
comunidade, além de pare-
des decoradas com fotos de 
moradores da comunidade. 
As equipes de saúde da 
família e saúde bucal foram 
reforçadas.  
Já a Policlínica Alvarenga 
atenderá aos pacientes 
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saúde

Cinema no Cerest
Exibição do documentário 
Carne e Osso. Confira a 
sinopse completa na seção 
Cinema.

 Cerest. Dia 26, 14h

Consultório na Rua
A Prefeitura de São Bernardo 
do Campo promove, em 
parceria com o Ministério 
da Saúde, o Consultório na 
Rua. Realizado no Centro de 
Atenção Psicossocial (Caps) 
Centro, o programa atende 
e promove intervenções 
educativas e psicossociais 
para pessoa em situação 
de rua, usuária ou não de 
substâncias psicoativas. Con-
fira algumas das atividades 
organizadas pelo Consultório 
na Rua e participe! Mais 

informações pelo telefone 
4348-1600. Caps Centro. 

Reduchess
Oficina com aulas de xadrez 
aberta aos usuários dos 
serviços de saúde e comu-
nidade.

 Terça, das 10h às 11h

Reduchuan
Oficina com aulas de Tai Chi 
Chuan aberta aos usuários 
dos serviços de saúde, fun-
cionários e comunidade.

 Quarta, das 10h às 11h

Reducine
Programação de cinema, 
com uma hora de duração. 
São exibidos filmes com 
temática livre e para todas 
as idades. Há também 

encaminhados pela rede 
básica e terá 11 espe-
cialidades – neurologia, 
ortopedia, dermatologia, 
pneumologia, nefrologia, 
cardiologia, oftalmologia, 
endocrinologia, homeopa-
tia, acupuntura e nutrição. 
Com 10 consultórios, a 
unidade contará com salas 
de enfermagem e imobili-
zação, além da sala zen, com 
boxes para acupuntura. Rua 
Leonardo Martins Neto, Vila 
Cruzeiro.

 Dia 4, 17h

Feira de adoção de cães 
e gatos
O Centro de Controle de 
Zoonoses (CCZ) de São 
Bernardo disponibiliza 
gratuitamente para adoção 
cães e gatos castrados.  
Os interessados devem  
ter mais de 18 anos, apre-
sentar cópias de RG ou CPF  
e de comprovante de 
residência, que ficarão 
retidas para cadastro no 
CCZ, informar número de 
telefone e levar coleira com 
guia ou caixa de transporte. 
Os animais são esterilizados 
e avaliados por veterinários. 
Centro de Controle de 
Zoonoses. 

 Segunda a sexta, das 8h 
às 16h, e nos dias 14 e 28, 
das 10h às 15h 
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 Segunda a sexta, das 10h 
às 12h e das 15h às 18h

Reduson
Atividade que segue os 
princípios da musicotera-
pia. O evento é aberto à 
comunidade e conta com a 
participação de pessoas em 
situação de rua e usuários de 
substâncias psicoativas.

 Quartas e sextas, das 16h 
às 17h

Capoeira
Confira mais informações na 
seção Parques e Passeios ou 

pelo telefone 4348-1600. 
Caps Centro.

 Terças e quintas, das 16h 
às 17h

Aniversariantes do mês
A ação convida e leva 
pessoas em situação de rua 
para participar da “Festa dos 
Aniversariantes do Mês”, 
evento que ocorre sempre 
na última sexta-feira do 
mês. O encontro é aberto à 
comunidade. O objetivo é 
proporcionar a pessoas em 
situação de rua, a oportuni-
dade de voltar a comemorar 

distribuição gratuita de 
sucos e pipocas. O Reducine 
é aberto a participação tanto 
dos assistidos (pessoas em 
situação de rua e usuários 
de substâncias psicoativas) 
quanto da comunidade.

 Sexta, 15h30

Reduteca
Espaço para leitura aberto 
à comunidade. Conta com 
a participação ativa de 
pessoas em situação de rua 
e usuários de substâncias 
psicoativas. Aceita doação 
de livros.
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suas datas festivas nestes 
eventos.

 Terças e quintas, das 16h 
às 17h

Remando para a vida
Projeto da Secretaria de 
Saúde de São Bernardo 
inovador na saúde mental. 
Atende Caps e inscritos no 
programa com terapia em 

águas, competições e rema-
das em pranchas stand up 
paddle e caiaques. A coleta 
de lixo na primeira sexta-
feira do mês já retirou, em 
um ano e meio de atividade, 
cerca de cinco toneladas de 
resíduos. A ação é realizada 
em parceria com as secre-
tarias de Segurança Urbana 
e de Gestão Ambiental e 

conta com o apoio da Guarda 
Civil Municipal (GCM). Infor-
mações: 4335-3975 (Ricardo 
ou Maysa). A iniciativa é 
reconhecida pelo Ministério 
Público como referência. 
Parque Municipal Natural 
Estoril.

 Quartas, das 13h às 17h, 
quintas e sextas, das 9h às 
12h e das 13h às 17h

saúde
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Bailes do CRI

Dançar melhora 
a autoestima 
e proporciona 
bem-estar

Para quem gosta de dançar, 
ouvir boa música, conversar 
e fazer amizade, os bailes 
que acontece aos domingos 
são uma boa pedida. As 
reuniões promovidas pelos 
Pontos de Encontro, em 
vários bairros da cidade, 
promovem bailes que têm 
no seu repertório bolero, 
tcha tcha tcha, sertanejo, 
forró, samba e outros ritmos. 
Durante muitos anos a 
dança foi considerada ap-
enas como um instrumento 

de recreação e lazer. Tanto os 
médicos quanto os leigos, ao 
pensarem numa atividade 
física adequada para idosos, 
consideravam apenas a  
hidroginástica e a camin-
hada. Hoje sabemos que a 
dança é uma atividade física 
positivamente associada à 
saúde psicológica e ao bem-
estar emocional dos idosos. 
Além de exercitar o corpo, 
a agilidade, coordenação 
motora e equilíbrio, a dança 
também estimula a mente, 
a atenção, a concentração 
e a memória. Além de 
proporcionar integração e 
socialização dos idosos. Os 
bailes têm música ao vivo 

e são destinados a pessoas 
com 45 anos ou mais. Traje: 
esporte chique. Confira a 
programação  
deste mês.  

 Dia 3, 10h 
 
Grupo Teatro, com a banda 
Raphas  
  Dia 7, das 15h às 19h 

Grupo Transparência, com a 
banda Raio X 
  Dia 14, das 15h às 19h 

 Grupo Vida Nova, com a 
banda Astral 
  Dia 21, das 15h às 19h  

Grupo Recomeçar é possível, 
com a banda San Carlo  
  Dia 28, das 15h às 19h 
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terceira idade

Conselho Municipal do 
Idoso (CMI) 
O CMI é um canal de 
participação cidadã para 
a sociedade. Os conselhos 
consultivos são espaços 
compostos por repre-
sentantes de governo e 
sociedade civil cuja função 
é fiscalizar, formular e 
controlar a execução de 
políticas públicas. Par-
ticipe. Sala dos Conselhos 
da Sedesc - Espaço Laranja. 
Avenida Redenção, 271, 
Centro. 

 Dia 19, 9h

Pontos de encontro 
Os grupos de Pontos de 
Encontro têm por objetivo 
estimular a participação, a 
socialização e a qualidade 
de vida durante o 
envelhecimento por meio 
de convivência coletiva, 
autonomia, atividades de 
lazer, passeios e bailes. As 
reuniões acontecem uma 
vez por semana em diversos 

bairros da cidade, entre eles, 
Assunção, Paulicéia, Alves 
Dias, Baeta Neves, Rudge 
Ramos, Centro, Jordanópolis, 
Planalto, Ferrazópolis, 
Anchieta, Batistini e bairro 
dos Casa. Os interessados 
devem procurar o Centro de 
Referência do Idoso (CRI).   

 Segunda a sexta, das 14h 
às 16h

Faculdade Aberta da 
Terceira Idade
Se você tem mais de 45 anos 
e vontade de ampliar con-
hecimentos, faça a inscrição 
nos cursos de atualização 
da Fati (Faculdade Aberta 
da Terceira Idade) de São 
Bernardo. Com quatro 
semestres de duração, sem 
exames de avaliação, os 
cursos não têm graduação, 
e o aluno tem a liberdade 
de cursar de acordo com a 
disponibilidade, desde que 
seja alfabetizado. Baseado 
nas diretrizes do Estatuto do 
Idoso, com desenvolvimento 
de aspectos sociais, físicos, 

biológicos e psicológicos. 
Mais informações: 4122-
2080. Centro de Referência 
do Idoso. Avenida redenção, 
271, Centro.  

Corais da Terceira Idade
O Centro de Referência do 
Idoso (CRI) tem quatro corais 
que se apresentam em 
solenidades, escolas, asilos 
etc. Os grupos conquistaram 
seu espaço na programação 
cultural da cidade e alguns 
cantaram em palcos da capi-
tal e de cidades do interior 
do Estado. Quem quiser 
contratar um dos corais da 
terceira idade deve entrar 
em contato com a regente 
do respectivo grupo.

  Coral Feliz Idade 
(Cristhian Denardi: 97653-
2402) 

  Coral Cristal 
(Beth Caram: 99209-4046) 

  Coral Sakurá 
(Cristhian Denardi: 97401-
3064) 

  Coral Master Encanto 
(Fernanda: 99810-1661)
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Espaço Solidário oferece 
oficinas rápidas de 
artesanato

Para os apaixonados por 
artesanato, os artesãos 
do Programa Geração de 
Trabalho e Renda oferecem 
oficinas, de curta duração, 
de fuxicos e trabalhos em 
feltro, no Espaço Solidário. 
As atividades são gratuitas 
e o aluno arcará apenas 
com o valor do kit de 
material que será utilizado. 
Criado pela Prefeitura, 
o espaço funciona nas 
dependências da Central 
de Trabalho e Renda 
(CTR). Além das oficinas, 
o local possui uma loja 

com produtos artesanais 
diversos e confeccionados 
pelos frequentadores. 
Conheça um pouco mais 
do trabalho realizado no 
Espaço Solidário visitando 
no Facebook a página es-
pacosolidariosbc. O horário 
de funcionamento é de 
segunda a quinta, das 9h 
às 16h, e as sextas, das 9h 
às 15h. O local não abre 
aos sábados, domingos e 
feriados. Para participar 
das oficinas deste mês, é 
necessário levar te-
soura com corte, agulhas 

e isqueiro, exceto nos dias 
11 e 22. Informações e 
inscrições no local. Confira 
as opções: 

Fuxicos (diversos 
modelos) 
Valor do kit: R$ 20

 Dia 12, 14h 

Peso de porta em 
feltro (coruja) 
Valor do kit: R$ 20

 Dia 16, 9h30  

Lembrancinha 
maternidade em feltro 
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cursos e palestras

Valor do kit: R$ 10.  
 Dia 19, 9h30  

Coelho em feltro 
 (porta ovos) 
Valor do kit: R$ 25. 

 Dia 23, 13h  

Trançado com miçanga 
(pulseira) 
Oficina gratuita. 

 Dia 26, 14h  

Oficina de máscaras
Como a máscara é de 
uso universal e sempre 
exerceu atração espe-
cial no ser humano, a 
equipe da Biblioteca 
Érico Veríssimo realizará 
Oficina de Máscaras. O 
objetivo é homenagear 
a mais tradicional festa 
popular e desenvolver a 
criatividade e habilidade 
dos participantes. Após a 
oficina será realizado um 
baile de máscaras. Não há 
a necessidade de inscrição 
antecipada. Livre/Grátis. 
Biblioteca Érico Veríssimo. 

 Dias 2, 9h30 e 4, 14h30

Sala do Empreendedor
Espaço promove, em parce-
ria com o Sebrae, palestras, 
oficinas e cursos para 
empresários e candidatos a 
empreendedores. As ativi-

dades são realizadas com a 
presença mínima de 15 pes-
soas. As inscrições podem 
ser feitas com atendentes 
do local ou pelo site www.
goo.gl/H1Mb4k. Calendário 
sujeito a alterações. As 
palestras e oficinas serão re-
alizadas no Auditório da Sala 
do Empreendedor, no andar 
térreo do Paço Municipal.

Palestra: Escolha os 
melhores caminhos 
para sua empresa 
Palestra que orienta sobre a 
importância do planejamen-
to, organização e controle 
do negócio. 1) Cenário com-
petitivo; 2) Discutir modelos 
de gestão empresarial e as 
funções administrativas; 3) 
Fatores que levam ao 
sucesso ou fracasso; 4) O 
planejamento e seus instru-
mentos; 5) A importância 
das informações gerenciais 
através dos instrumentos 
de controle para tomada de 
decisão. Parceria: Sebrae. 
Público: empreendedores 
individuais e candidatos a 
empresários. Vagas: 40.

 Dia 4, das 9h30 às 11h30
 
Como se tornar 
Microempreendedor 
Individual - MEI 
Conhecimento para 
o enquadramento de 

Micro Empreendedor 
Individual. Orientações 
sobre vantagens, benefícios 
e contratação de mão de 
obra. Capacitação para a 
legislação específica e elabo-
ração de relatórios mensais 
tais como Livro de Caixa e 
Livro de registro de serviços 
prestados. Parceria: Sebrae. 
Público: empreendedores 
individuais e candidatos a 
empresários. Vagas: 40. 

 Dia 11, das 9h30 às 11h30  

Cursos de formação – 
Clac
O Centro Livre de Artes Cênicas 
(Clac) está com inscrições 
abertas até o dia 14 para os 
cursos de teatro e dança. As 
vagas são para adolescentes de 
12 a 14 anos, de 15 a 17 anos, 
formação a partir de 18 anos, 
além do Primeiro Encontro (a 
partir de 16 anos) e o Núcleo 
de Estudos Cênicos (para já 
atuantes na área, a partir de 18 
anos). Informações e inscrições 
pelo site www.saobernardo.
sp.gov.br/cultura.

 Até dia 14

Planejamento: 
primeiro passo para 
começar seu negócio 
Conheça conceitos sobre a 
constituição de uma em-
presa sobre o ponto de vista 
dos procedimentos legais 
e as necessidades do em-
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preendedor. Parceria Sebrae. 
Vagas: 40

 Dia 18, das 9h30 às 11h30  

Oficina de origami
Os participantes poderão 
confeccionar uma árvore 
através da técnica de dobra-
dura. Não há necessidade de 
inscrição antecipada. Livre/
Grátis. Biblioteca Guimarães 
Rosa. 

 Dias 19 e 26, 14h

Oficinas do Senac 
Continuam abertas as 
inscrições para os cursos 
de recreador, costureiro, 
recepcionista de eventos e 
balconista de farmácia, com 
bolsas de estudo integral, 
oferecidas pelo Senac de São 
Bernardo. Os interessados 
devem se inscrever pelo site 
www.sp.senac.br/sb-
campo. O curso de recreador 
termina no início de maio, o 
de recepcionista de eventos, 
em junho e os cursos de 
costureiro e atendente de 
farmácia vão até ago-
sto. Mais informações pelo 
telefone 4336-7900 ou pelo 
e-mail sbcampo@sp.senac.
br. Senac São Bernardo. 

Recreador
O participante aprende 
técnicas que visam estimular 

no aluno as capacidades 
crítica, criativa, inovadora e 
empreendedora, adequando 
atividades recreativas aos 
públicos atendidos. O curso 
se diferencia por contemplar 
novas tendências culturais e 
mercadológicas e de busca 
pela qualidade de vida. Des-
sa maneira, capacita profis-
sionais, não apenas visando 
à oferta de um serviço, mas 
apoiando o crescimento do 
setor e a valorização de seus 
profissionais. Carga horária: 
160 horas. 

 Segunda, quarta e sexta, 
das 8h30 às 12h30

Costureiro
Desenvolver o aluno na 
realização de procedimentos 
de corte, montagem, costura 
e acabamento de peças do 
vestuário feminino, mas-
culino e infantil em tecido 
plano, a partir de ficha 
técnica, molde e peça-piloto. 
Carga horária: 212 horas. 

 Segunda e quarta, das 
13h30 às 17h30

Recepcionista de 
eventos 
Capacitar profissionais 
para recepcionar, atender, 
direcionar e dar suporte 
organizacional aos par-
ticipantes de eventos, por 
meio de técnicas e conduta 

profissional que permitam 
responder às solicitações e 
administrar adversidades, de 
forma assertiva e dinâmica, 
garantindo a satisfação de 
todos os envolvidos. Para 
participar é necessário ter 
16 anos ou mais, ensino 
fundamental completo e 
habilidades de leitura e es-
crita e cálculos matemáticos 
básicos. 200 horas. O curso 
começa no dia 15. 

 Segunda, quarta e sexta, 
das 8h30 às 12h30
 
Balconista de farmácia 
Capacitar os alunos a atuar-
em no balcão das farmácias 
e drogarias, sob a supervisão 
do farmacêutico, por meio 
do atendimento a clientes, 
interpretação de prescrições, 
disposição de produtos 
e controle de estoque. O 
objetivo é promover a venda 
e uso correto de produtos 
farmacêuticos, cosméticos e 
correlatos, de acordo com os 
princípios éticos e legislação 
vigente. Para participar é 
necessário ter 18 anos ou 
mais, ensino fundamental 
completo e habilidades de 
leitura e escrita e cálculos 
matemáticos básicos. Carga 
horária: 240 horas. O curso 
começa no dia 22. 

 Segunda, quarta e sexta, 
das 19h às 22h30

cursos e palestras
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São Bernardo FC disputa 
Paulistão pela quarta  
vez consecutiva 

Uma das mais tradicionais 
competições do futebol 
brasileiro começa pra valer 
neste mês, com promessa 
de disputas acirradas nas 
duas pontas da tabela. O 
formato de disputa está 
mantido com relação às 
edições anteriores e terá 20 
times divididos em quatro 
grupos de cinco equipes 
que se enfrentam fora do 

grupo. Os dois melhores de 
cada chave se enfrentam nas 
quartas de final. A grande 
decisão está marcada para o 
dia 8 de maio. 
Entre as principais novidades 
estão a queda de seis 
equipes para a Série A2 de 
2017, além da participação 
inédita do Água Santa e 
o retorno do tradicional 
Grêmio Novorizontino.

Organizado pela Federação 
Paulista de Futebol, o 
Paulistão acontece pela 115ª 
vez e será disputado por 
equipes de 16 cidades, além 
da capital. 

São Bernardo

Fundado em 20/12/2004, 
o São Bernardo FC, disputa 

esportes
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pela 5ª vez o mais impor-
tante campeonato regional, 
no Estado de São Paulo. Na 
edição do ano passado, o 
Tigre terminou a competição 
na 12ª colocação, alcan-
çando um dos principais 
objetivos: permanecer na 
elite do futebol paulista. O 
técnico Roberto Fonseca, um 
dos responsáveis pela recu-
peração do time em 2015, 
comandará novamente o 
Bernô nesta temporada. 
O Tigre está no grupo B, 
ao lado do Palmeiras, 
Ponte Preta, Ituano e Grêmio 
Novorizontino. Além de 
continuar na série A-1, o São 
Bernardo busca também 
conquistar o acesso para 
a Série D do Campeonato 
Brasileiro. Confira a seguir 
quem vai reforçar o Tigre 
nesta temporada e quais 
jogos acontecem este mês 
na cidade. 

Jogos 
São Bernardo FC x Oeste 
FC
Jogo válido pela 2ª rodada. 
Estádio Primeiro de Maio.

 Dia 3, 16h

São Bernardo FC x CA 
Linense
Jogo válido pela 5ª rodada. 
Estádio Primeiro de Maio. 

 Dia 21, 16h 

São Bernardo FC x EC XV 
de Piracicaba 

Jogo válido pela 7ª rodada. 
Estádio Primeiro de Maio. 

 Dia 28, 16h

Confira a quem 
chegou...

Túlio Rocha Lima  
Apelido: Túlio  
Nascimento: 4/06/1993  
Posição: zagueiro
Altura: 1,84m
Principais clubes:  
Aparecidense (GO) e  
Góias (GO)

Diego Ivo Pires  
Apelido: Diego Ivo 
Nascimento: 6/04/1989   
Posição: zagueiro
Altura: 1,88m
Principais clubes:  
Avai (SC), Sport Recife 
(PE), Atlético Paranaense 
(PR), Ceará (CE) e Ponte 
Preta (SP) 

Leonardo Henrique 
Veloso   
Apelido: Léo Veloso
Nascimento: 29/05/1987   
Posição: lateral esquerdo
Altura: 1,79m
Principais clubes:  
Atlético Mineiro (MG), 
Williem (Holanda), Cluj 
(Romênia), Chornomorets 
(Ucrânia), Goiás (GO) e 
Santa Cruz (PE)Preta (SP) 

Daniel Lopes Amora   
Apelido: Daniel Amora
Nascimento: 20/10/1987  
Posição: volante
Altura: 1,87m
Principais clubes:  
Paysandu (PA), America 
(RN) e ABC (RN)
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Jefferson Brito Gomes   
Apelido: Kanu
Nascimento: 04/02/1990  
Posição: atacante 
Altura: 1,90m
Principais clubes:  
CRB (AL), Salgueiro (RJ), 
São José (SP) e Caxias (RS)

Hugo da Silva Cabral   
Apelido: Hugo
Nascimento: 06/09/1988  
Posição: meia-atacante 
Altura: 1,80m
Principais clubes:  
Principais clubes: America 
(RJ), Ceará (CE), Náutico 
(PE), Bahia (BA), Joinville 
(SC), Avai (SC) e  
Criciúma (SC)

 Guia da Cidade: Como 
está o Tigre para a 
disputa do Paulistão?
Roberto Fonseca: O elenco 
está praticamente fechado. 
Se nada acontecer nos 
treinamentos, o grupo está 
fechado e a preparação 
segue dentro do nosso 
planejamento. 
GC.: O que foi 
priorizado na escolha 
do elenco atual?
Jogadores conhecidos, 
jogadores que vistam 
a camisa e que façam 
o torcedor se orgulhar 
daquela equipe que esteja 
dentro de campo.

GC.: Você é um 
técnico experiente 
e competente e 
deve ter recebido 
propostas de outros 
clubes. O que mais lhe 
atraiu no projeto do 
São Bernardo Futebol 
Clube?

Eu já tinha treinado a 
equipe em uma parte do 
Paulistão de 2015 e havia 
uma relação muita estreita 
e aberta. O São Bernardo 
sempre deu condição para 
os profissionais que aqui 
trabalham, então, voltar 
não foi uma escolha difícil. 
Nós já tínhamos deixado 
praticamente um pré-
contrato combinado com 
o São Bernardo.

GC.: Você aprova esse 
novo formato da 
disputa do Paulistão?
Não. Precisaria ter mais 
jogos disputados e menos 
equipes caindo, porque 
você sabe que isso vai 
fazer com que seja uma 
guerra muito grande. 
Mas a Federação tem o 
objetivo de diminuir a 
quantidade de equipes 
na primeira divisão e nós 
temos que cumprir aquilo 
que foi nos passado.

esportes
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GC.: Agora são 
seis as equipes 
que caem. Qual o 
principal desafio 
para os técnicos das 
equipes consideradas 
“pequenas”?
Temos que atingir uma 
pontuação que nos dê 
tranquilidade, para depois 
buscar um segundo 
objetivo.

GC.: Quais 
suas principais 
características como 
técnico?
Gosto muito de interagir 
com os atletas, de 
ouvi-los, mas gosto de 
cobrar também. Acredito 
que outra característica 
é a forma como busco 
comandar o time durante 
os jogos, do banco de 
reservas.

 Inscrições para a 1ª 
etapa do Circuito 
de Corrida de Rua e 
Caminhada
A prova ocorre no 
Riacho Grande e conta com 
animação do Expresso Lazer, 
apoio da Lei Paulista de 
Incentivo ao Esporte e pa-
trocínio da AES Eletropaulo. 
As inscrições são gratuitas 
e poderão ser feitas no dia 
1/03, no Ginásio Poliespor-
tivo da Avenida Kennedy Dib 

(900 vagas). Senhas a partir 
das 7h. Cada pessoa poderá 
fazer duas inscrições. Outras 
300 vagas serão reservadas 
para patrocinador/atletas 
da SESP que representam 
a cidade e  PCDs (pes-
soas com  deficiência). A 
prova acontece no dia 20/03. 
Informações: 4126-5652 ou 
4126-5653. Confira o regu-
lamento em saobernardo.
sp.gov.br/guiadacidade/
esportes. 

 Dia 1/03, 8h

Superliga Feminina 
de Vôlei 
Conhecido por ser um clube 
formador de atletas, o time 
de vôlei feminino da cidade 
aposta suas fichas em uma 
fórmula conhecida: mesclar 
jovens promessas com 
atletas experientes e vence-
doras. No elenco comandado 
pelo experiente William 
Carvalho, várias atletas se 

encaixam no perfil de jovens 
promessas, entre elas a 
central Milka, que defendeu 
a seleção brasileira, campeã 
do Mundial Sub-23. A atleta 
que faltava para comandar 
este time dentro de quadra 
foi contratada: a multi-
campeã Elisangela. Confira 
os jogos do time neste mês 
e venha torcer, a entrada é 
franca. 
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São Bernardo Vôlei  
x São Caetano
Ginásio Poliesportivo Adib 
Moyses Dib

 Dia 5, 19h 

São Bernardo Vôlei 
x EC Pinheiros
Ginásio Poliesportivo Adib 
Moyses Dib

 Dia 16, 19h 

Movimento Domingo: 
Pra semana começar 
bem 
Com o objetivo de ampliar 
as áreas de lazer da cidade, 
a Prefeitura promove o 
programa Movimento 
Domingo no Bairro Anchieta 
e na Chácara Inglesa. Nestes 
locais, vias são interditadas 
aos domingos e tornam-se 
espaços de lazer para os 
moradores. As atividades 
recreativas incluem 
basquete, esportes com 
raquetes, futebol caixote, 
vôlei de areia, futevôlei, 

bike, patins e skate. No local, 
o palco do caminhão do 
Expresso Lazer estará aberto 
para apresentações artísticas 
e de talentos da comuni-
dade. Mais informações: 
4126-5633 / 4126-5612.

Jardim Chácara Inglesa
Avenida Barão de Mauá.

 Das 7h às 11h 

Bairro Anchieta 
Avenida São Paulo, Rua do 
túnel e estacionamentos do 
Ginásio Poliesportivo.

 Das 9h às 17h

Encontro de jipeiros
A Secretaria de Esportes e 

Lazer de São Bernardo apoia 
o encontro do grupo Núcleo 
ABC, Off Road, que acontece 
no estacionamento superior 
do Ginásio Poliesportivo 
Adib Moyses Dib. O evento, 
além de promover reunião 
entre amigos, é um momen-
to de troca de informações 
sobre mecânica dos 4 x 4 e 
as adaptações para melhorar 
o desempenho de carros, 
assim como programar 
trilhas e participações em 
eventos de Jeep Clubes. Mais 
informações: 4126-5614. 

 Terças, das 18h às 22h

Pedalada noturna
A Secretaria de Esportes 
e Lazer de São Bernardo 
organiza pedalada noturna 
com o objetivo de incentivar 
a bicicleta como meio 
de transporte e lazer. A 
concentração começa às 19h 
no estacionamento inferior 
do Ginásio Poliesportivo da 
Avenida Kennedy, com saída 
às 20h e percurso entre 18 

esportes
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km e 20 km. O trajeto conta 
com apoio da GCM, Secre-
taria de Transportes e Vias 
Públicas e do caminhão do 
Expresso Lazer. Não esqueça 
o uso de luz traseira, de 
farol, de capacete e bicicleta 
em funcionamento. Menor 
de 16 anos deve estar acom-
panhado de responsável. 
Se chover uma hora antes 
da saída, a pedalada será 
cancelada. Informações: 
4126-5619 e 4126-5657.

 Todas as quartas, 19h

Tai Chi Chuan
Pessoas de todas as idades 
podem participar da 
atividade gratuita minis-
trada pela professora Ivalda 
Brandão. São realizados 
alongamento, Lian Gong 
(técnica chinesa para forta-
lecer articulações), as sete 
posturas do Tai Chi, Tai Chi 

Chi Kung, exercícios com djo 
(bastão) e o Tai Chi Chuan, 
arte marcial da meditação. 
Aos alunos recomenda se 
levar garrafa de água e usar 
roupas confortáveis, tênis 
e repelente. Informações: 
ivaldavaltur@yahoo.com.br 
e denise.giorgio@terra.com.
br ou pelo telefone 98716-
0780. As aulas recomeçam a 
partir do dia 11

Parque Salvador Arena

Avenida Caminho do mar, 
2.980, Rudge Ramos

 Terças e quintas, das 
7h30 às 8h15 (avançado) 

 Terças e quintas, das 8h30 
às 9h30 (iniciantes) 

 Quartas, 16h (novo 
grupo para iniciantes)  
 
Capela do Divino 
Espírito Santo
Rua Gabriel D’Anunzio, 85, 
Vila Mussolini, Rudge Ramos

 Sextas, das 8h às 9h

esportes
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Rota Caminhos do Capivary 
é o mais novo atrativo 
ecoturístico da cidade

Localizada na região 
do pós-Balsa e com 25 
quilômetros de extensão, a 
Rota Cicloturística Caminhos 
do Capivary, engloba uma 
região que conserva ainda 
vegetação remanescente de 
Mata Atlântica, às margens 
sul do reservatório Billings e 
ao lado do Parque Estadual 
da Serra do Mar. 
Ao percorrer a trilha, o 
visitante poderá apreciar 
reservas indígenas, diversas 
espécies de vegetais e de 

animais silvestres e locais de 
lazer e alimentação, como 
pesqueiros, alambique, 
acampamento, passeio a 
cavalo, entre outros atrativos 
e serviços. O circuito é 
autoguiado e sinalizado, 
podendo ser percorrido 
de bicicleta, a cavalo ou a 
pé.  O trajeto tem nível de 
dificuldade intermediário 
e também passa pela Área 
de Proteção Ambiental 
Capivary-Monos. A Mata 
Atlântica local abriga espé-

cies nativas de fauna e flora, 
como árvores frondosas que 
fecham a estrada nos dois 
lados, ou pequenos roe-
dores, répteis e mamíferos 
que cruzam as vias e tornam 
a experiência do pedal ainda 
mais interessante. A rota 
é aberta, portanto, não é 
necessário nenhum tipo 
de inscrição para o passeio. 
Informações pelo telefone 
4367-6463, de segunda a 
sexta, das 8h às 17h

parques e passeios
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Cidade da TV
Único local no Brasil desti-
nado a divulgar a história 
da TV brasileira, a Cidade 
da TV coloca à disposição 
dos visitantes uma série 
de atrações, levando-os 
para o mundo mágico da 
televisão. Ingressos: R$ 
5 e R$ 10. Moradores do 
município com a carteirinha 
da Cidade da Criança têm 
30% de desconto às terças 
e no 1º sábado do mês. 
Informações: 4121-9891.

 Terça a domingo e feri-
ados, das 9h às 17h

Feirinha do Riacho 
Grande
Opção para a compra de ar-
tesanato, bijuterias, quadros, 
roupas, cerâmica, madeira, 
crochê, tricô, tecelagem, 
bolsas, brinquedos e peixes 
ornamentais. Conta também 
com barracas de alimen-
tação (pastel, comidas típi-
cas, lanches, doces e bolos). 
Parte da renda é revertida 
para programas sociais.

 Domingos, das 8h às 17h

Parque Chácara 
Silvestre
Espaço abriga também o 
casarão da Chácara Silvestre, 
construído na década de 
1930. Entre as atrações do 
parque estão dois play-

grounds, área de convivên-
cia, pista de caminhada, 
trilha com circuito de 900 
metros, arena coberta, 
áreas de alongamento e 
ginástica, ciclovia de 56 m 
para crianças com bicicletas 
até aro 12 e academia para a 
terceira idade e pessoas com 
deficiência. Informações 
pelo telefone 4332-3028.

  Segunda a domingo, das 
6h às 18h

Parque da Juventude 
Città Di Maróstica
Parque de esportes radicais 
(skate, patins in line e bike), 
pista de cooper, alongamen-
to, playground, lanchonete, 
fraldário e sanitários. 

Informações pelo telefone 
4121-2622 e e-mail parque.
radical@saobernardo.sp.gov.
br. 

 Segunda a domingo, das 
6h às 22h (caminhadas)
Quarta a domingo, das 
6h às 22h (modalidades 
radicais) 

Parque Salvador Arena
Tem como atrações aquário 
de água doce, com difer-
entes espécies de peixes, pis-
ta de caminhada, lago com 
chafariz, cascatas artificiais, 
teatro de arena, playground, 
área para atividades físicas e 
contemplação, lanchonete, 
fraldário, posto médico, 
sanitários, sistema de som, 
câmeras de monitoramento, 
espaço para bicicletas, sinali-
zação em braile e rampas 
de acesso. Informações: 
4368-1246.

  Segunda a domingo, das 
6h às 21h
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parques e passeios

Parque Raphael Lazzuri
Atende a toda às faixas etári-
as com atividades esportivas 
e de contemplação da 
natureza, curso d’água sobre 
parede de pedra em forma 
de cascata, pistas de cooper 
e caminhada, brinquedos 
infantis, área destinada a 
atividades físicas, teatro 
de arena com espetáculos 
gratuitos (como de circo), 
lanchonete, sanitários e 
fraldário. Também possui 
sinalização para pessoas 
com deficiência ou mobi-
lidade reduzida. Telefone: 
4332-4510.

 Segunda a domingo, das 
6h às 22h
 
Parque Natural Munici-
pal Estoril
Primeira Unidade de Con-
servação de São Bernardo 
une Mata Atlântica, Represa 
Billings e fauna silvestre. 
Conta com academia de 
ginástica, Capela de São 
Bartolomeu, teleférico, 

pedalinhos, pedalão, lancho-
nete, zoológico e atividades 
de educação ambiental. São 
oferecidas visitas monito-
radas para escolas e grupos 
(agenda pelo telefone 4367-
6461). Entrada gratuita para 
morador com carteirinha 
do parque, que pode ser 
feita na administração do 
local (com uma foto 3x4, 
CPF, RG e comprovante de 
residência). Entrada: R$ 
3 (pedestre e pessoas no 
veículo). Estacionamento: 
R$ 15 (carro e moto), R$ 
20 (micro-ônibus e vans) e 
R$ 300 (ônibus). Telefones: 
4354-9087 e 4354-9318

 Quarta a domingo, das 
9h às 17h

Praça dos Meninos
Um dos cartões postais da 
cidade, oferece pista de 
caminhada, playground, 
equipamentos de ginástica, 
espelhos d’água, luminárias, 
coreto, vegetação e um 
lago com carpas. Situada 

no Rudge Ramos, embeleza 
uma das principais avenidas 
do bairro com estilo e 
decoração que remetem ao 
país do sol nascente.

 Segunda a domingo, 
das 6h às 22h

Prainha do Riacho 
Grande
Totalmente revitalizada, possui 
atrações para crianças, adultos 
e pessoas com deficiência, 
como playground, academias 
de ginástica ao ar livre, pontos 
de comércio padronizados, 
pedalinhos, wet-bike e pas-
seios náuticos.
Abre diariamente 

Zoológico Municipal
Localizado no Parque Natural 
Municipal Estoril, mantém 
em exposição cerca de 270 
animais de 70 espécies da 
Mata Atlântica, como anta, 
tamanduá mirim, papagaio 
de peito roxo, tucano de bico 
verde, jacaré de papo am-
arelo, jiboia e jaboti, e espécies 
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ameaçadas de extinção como 
a jaguatirica, eleita mascote 
do parque, e o tamanduá 
bandeira. Oferece atividades 
de educação ambiental e 
treinamento para guardas 
municipais ambientais. 
Telefone 4354-9087.

 Quarta a domingo, das 
9h às 17h

Rodas de 
capoeira 
Para valorizar as culturas 
populares tradicionais, a 
Secretaria de Cultura de São 
Bernardo abre o espaço para a 
prática da capoeira, expressão 
brasileira que mistura arte 
marcial, esporte e música. Os 
profissionais da arte, e seus 
respectivos alunos, realizam 
rodas de capoeira e interven-
ções, gratuitas, abertas aos 
praticantes da modalidade e 
ao público. A roda serve tanto 
para o jogo, divertimento e 
espetáculo, quanto para que 
capoeiristas apliquem o que 
aprenderam. Se você promove 

parques e passeios

ação de capoeira gratuita em 
locais públicos, pode divulgar 
pelo e-mail cultura.promo-
cao@gmail.com. Livre/Grátis. 
Confira a programação deste 
mês.

Roda de capoeira da 
Área Verde
Os responsáveis por esta roda 
são os professores Escadinha, 
Pulga e Pica-Pau. Área Verde. 
Praça Giovani Breda, Bairro 
Assunção. 

  Dia 5, 20h

Roda de capoeira 
do Parque Chácara 
Silvestre
Responsáveis: Professor 
Índio e Instrutor Jamaica. 
Parque Chácara Silvestre. 

  Dia 14, 10h

Projeto Beija-flor 
Capoeira
PAtividade inclusiva e 
aberta à comunidade que 
enfoca aulas práticas e de 

instrumentos, dentro do 
universo da arte da capoeira. 
As atividades acontecem 
nas dependências do Caps 
ADI III e são dirigidas para 
munícipes a partir de 14 
anos. Informações pelo 
telefone 4335-3975.  Oficina 
ministrada pelo professor 
Beija-flor. 

 Segundas, das 13h às 
17h

Aula de capoeira
Aula de capoeira é aberta à 
comunidade e conta com a 
participação de pessoas em 
situação de rua e usuários 
de substâncias psicoativos. 
A aula é ministrada por 
um técnico do programa 
Consultório na Rua, que 
também é profissional 
na arte da capoeira. Mais 
informações pelo telefone 
4348-1600. Caps Centro. 

 Terças e quintas, das 
16h às 17h



59guiadacidade • fevereiro 2016

Projeto EDM Social 
DJ’s promove carnaval 
eletrônico no Parque
da Juventude

Neste mês acontece a 5ª 
edição do Projeto EDM 
Social DJ’s, evento que une 
jovens cujo objetivo é levar 
diversão e valores sociais por 
meio da música, convidando 
participantes por meio de 
redes sociais. Na pro-
gramação, muita animação 

com apresentações de DJ’s e 
troca de informações entre 
os envolvidos e convidados. 
A ação terá a presença de di-
versos DJ’s para, justamente, 
agregar ao evento a união 
dessas tribos e mostrar que 
a diversidade na música 
entre os jovens está se 

difundindo. Importantes 
nomes da cena eletrônica 
brasileira, como Rafael 
Lanzarini, Hans, Whave of 
Happines, Caco Luque, The 
Kickstarts, Darick Gyorgy, 
Ricardo Coppini e Anderson 
Thomé, já participaram do 
evento. Nesta edição serão 
arrecadados alimentos não 
perecíveis para doação a 
instituições que cuidam de 
jovens carentes. A doação 
não é obrigatória. Durante 
o show, outras atrações 
do Parque da Juventude, 
como o skate park, estarão 
funcionando normalmente. 
Parque da Juventude Città Di 
Maróstica.

 Dia 27, das 15h às 20h

Workshop de férias 
na Cajuv
A Coordenadoria de Ações 
para a Juventude realiza 
uma série de workshop para 
adolescentes e jovens, entre 

juventude
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14 e 29 anos. Os objetivos 
são: enfatizar a troca de 
ideias, a demonstração 
e aplicação de técnicas e 
habilidades, proporcionar 
a interação entre os jovens 
da cidade e descobrir novos 
talentos em diversas áreas. 
Entre os temas estão, circo, 
dança, teatro e skate. As 
atividades são gratuitas 
e acontecem até o mês 
de março no Parque da 
Juventude e no Espaço da 

Cajuv. Informações sobre 
vagas e inscrições pelo 
telefone 4126-3652. Confira 
as opções e participe. 

Circo
Espaço da Cajuv. Avenida 
Redenção, 271, Centro. 

 Segundas e quartas, das 
14h às 16h e das 19h às 21h 

Dança 
Espaço da Cajuv. Avenida 
Redenção, 271, Centro. 

 Terças e quintas, das 
16h às 18h e das 18h30 às 
20h30

Teatro 
Espaço da Cajuv. Avenida 
Redenção, 271, Centro. 

 Quintas e sextas, das 14h 
às 16h e das 19h às 21h

Patins
Parque da Juventude Città Di 
Maróstica. Avenida Armando 
Ítalo Setti, 65, Centro. 

 Terça, das 14h às 16h e 
das 18h às 20h 

Skate 
Com os monitores Denis 
Buiú e Caio Radical. Parque 
da Juventude Città Di Marós-
tica. Avenida Armando Ítalo 
Setti, 65, Centro. 

 Segundas, das 14h às 16h, 
e quartas, das 9h às 11h                            

juventude



61guiadacidade • fevereiro 2016

Participe do turismo
industrial e conheça
importantes empresas
Conheça processos de 
produção, a estrutura e 
a tecnologia utilizada na 
produção de bens e serviços 
visitando renomadas empre-
sas da cidade. O programa de 
Turismo Industrial lançado 
pela Prefeitura, em 2013, já 
levou mais de 2.000 turistas 
para conhecer o interior de 
empresas como Wheaton 
Brasil Vidros (perfumaria, 
cosméticos, linha doméstica 
e indústria farmacêutica), 
Masipack (máquinas para em-

balagens), Mercedes-Benz e 
Volkswagen, Scania (ônibus 
e caminhões), Zurich (injeção 
de termoplásticos), Friozem 
(armazéns frigoríficos), 
Formag’s (gráfica e editora), 
Tintas Suvinil, entre outras. 
As visitas estão abertas para 
os munícipes (obedecendo 
possíveis restrições das empre-
sas). Todas as visitas são gratui-
tas e grupos são bem-vindos. 
No mês de março, a Divisão 
de Turismo da Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico, 

Trabalho e Turismo realizará 
visitas monitoradas exclusivas 
para mulheres entre os dias 8 
e 11. As vagas são limitadas. 
Informações e agendamento: 
4348-1000 (ramal 1199).

Central de Tra-
balho 
e Renda
Inaugurada em 2010, a 
Central de Trabalho e Renda 
(CTR) de São Bernardo dis-
ponibiliza vagas de empresas 
e oferece gratuitamente 
recolocação no mercado 
de trabalho, se possível, 
na vigência do seguro 
desemprego. O local, além 
de prestar serviços como 
emissão da carteira profis-
sional de trabalho, dá dicas 
para entrevistas e realiza 
qualificação profissional. O 
banco de dados da CTR tem 
mais de 900 empresas ativas 
e diversas vagas de trabalho. 

CTR Centro
Rua Marechal Deodoro, 2.316, 
Centro

 Segunda a quinta, das 8h 

serviços
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às 17h, sexta, das 8h às 15h

CTR Riacho Grande
Subprefeitura do Riacho 
Grande. Avenida Araguaia, 
265, Riacho Grande

 Segunda a sexta, das 9h 
às 16h

Centro de 
Informações 
Turísticas
“Descubra o turismo que 
existe em São Bernardo do 
Campo”. Este é o convite feito 
pelos Centros de Informações 
Turísticas para atrair visitantes 
aos atrativos do município.  
Os espaços possuem dados 
sobre hotéis, restaurantes 
e serviços, além, é claro, 
dos vários pontos turísticos 
e de lazer, como o Parque 
Cidade da Criança, Cidade 
da TV, Estádio 1º de Maio, 
Parque da Juventude Città Di 
Maróstica, Pavilhão Vera Cruz, 
Chácara Silvestre, Pinacoteca 
Municipal e a Represa Billings, 
um dos principais espelhos 

d’água da América Latina. In-
formações pelos sites www.
turismosaobernardo.com.
br e www.turismoindus-
trialsbc.com.br.

Centro de Informações 
Turísticas - Cidade da Criança

 Terça a domingo, das 9h 
às 17h

Centro de Informações 
Turísticas - Terminal 
Rodoviário João Setti
Rua Domingos João Ballotin, 
80, Centro Tel: 4124-7750.

 Todos os dias, das 6h às 
22h

Espaço Solidário

Referência para a economia 
solidária no município e alter-
nativa de geração de trabalho, 
renda e inclusão social. No 
espaço há comercialização de 
produtos e serviços, como ar-
tesanatos, costura, reciclagem 

(sabão artesanal) e alimentos. 
São aceitas encomendas. 
Criado pela Prefeitura, 
funciona nas dependências da 
Central de Trabalho e Renda 
(CTR). Possibilita a integração 
e organização de empreendi-
mentos e suas atividades por 
meio de formação, assessoria 
e orientação para pessoas que 
pretendam se organizar cole-
tivamente. Confira a relação 
de oficinas de artesanato na 
seção Cursos & Palestras.

 Segunda a quinta, das 
9h às 16h, e sexta, das 9h 
às 15h

Farmácia Popular

Criado pelo governo federal, 
o Programa Farmácia Popu-
lar do Brasil ampliou o acesso 
da população a medicamen-
tos essenciais a tratamento 
de doenças comuns. São 
112 medicamentos com até 
90% de redução de preço 
em relação ao de farmácias 
particulares. O atendi-
mento na Farmácia Popular é 
realizado por farmacêuticos 
e profissionais qualificados. 
A única exigência para a 
retirada dos remédios é a 
apresentação de receita 
médica ou odontológica e 
de documento de identifi-
cação com foto. Confira o 
horário de atendimento das 
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serviços

quatro unidades existentes 
na cidade.

 Segunda a sexta, das 8h às 
18h, e aos sábados, das 8h 
às 12h

Centro
Rua Marechal Deodoro, 1.829, 
Centro. Tel.: 4123-1027

Assunção / Alves Dias 
Avenida Robert Kennedy, 
3.438, Assunção. Tel.: 4335-
5345

Riacho Grande
Rua Rio Acima, 622, Riacho 
Grande. Tel.: 4101-6993

Rudge Ramos
Rua Piagentini, 138, Rudge 
Ramos. Tel.: 2374-1200

Feira noturna

Opção de compra de legumes, 
frutas e verduras frescos e em 
horário alternativo. As feiras 
livres noturnas têm praça de 
alimentação, artesanato e 
espaço para manifestações 
culturais. Os alimentos são 
produzidos e feitos no municí-
pio e na região.

Centro
Praça Samuel Sabatini, 200 
(estacionamento do Shopping 
Metrópole)

 Terças, das 17 às 21h

Bairro Anchieta
Rua São Paulo, Parque São 

Diogo (ao lado do Ginásio 
Poliesportivo)

 Quartas, das 19h às 23h 

Rudge Ramos
Praça dos Meninos. Avenida 
Caminho do Mar, Rudge Ra-
mos

 Quintas, das 18h às 22h

Mercado 
Municipal do 
Rudge Ramos 

O Mercado Municipal Hélio 
Masini, que conta com 68 
lojas, em sua maioria, na área 
de alimentação, se tornou 
um dos tradicionais pontos 
comerciais da cidade. Mais 
conhecido como Mercado 
Municipal do Rudge, o local é 
administrado pela Prefeitura 

de São Bernardo e, atual-
mente, opera em diversos ra-
mos, como verduras, legumes, 
frios, laticínios, lanchonete, 
mercearia, empório, massas, 
adega, roupas, calçados, utili-
dades domésticas, lãs, linhas 
e avicultura, entre outros. O 
espaço conta com 60 vagas 
de estacionamento rotativas 
e praça de alimentação com 
três restaurantes.

 Segunda a sábado, das 8h 
às 19h

Núcleo de Justiça 
Comunitária
Serviço de mediação na 
solução de conflitos para 
evitar disputas judiciais, 
fortalecendo vínculos 
sociais e familiares. O acordo 
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deve ser consenso entre as 
partes. Apesar de não haver 
homologação, o núcleo acom-
panha se as decisões estão 
sendo cumpridas. A proposta 
reforça uma série de ações 
em parceria com o governo 
federal, por intermédio do 
Ministério da Justiça e do 
Programa Nacional de Segu-
rança Pública com Cidadania 
(Pronasci). Mais informações 
pelo telefone 4122-5090. Rua 
dos Freixos, 88, Jardim Ipê. 

 Segunda a sexta, das 8h 
às 17h

Papa óleo

Fruto de uma parceria 
entre a Prefeitura e o Instituto 
Triângulo a campanha Papa 
Óleo recolhe e armazena ad-
equadamente óleo de cozinha 
usado, impedindo que seja 
jogado em ralos de pias e 
polua a água que serve para 

o abastecimento da cidade. 
Para participar da campanha, 
o morador deve armazenar 
o óleo em garrafa PET bem 
tampada e procurar um dos 
pontos de coleta. Cada dois 
litros de óleo é trocado por um 
pacote de sabão ecológico. O 
óleo recolhido é utilizado para 
fabricação de biodiesel e de 
sabão ecológico. Ecopontos, 
Emebs e próprios municipais 
estão entre os 130 pontos de 
coleta espalhados pela cidade. 
Confira a relação completa no 
site www.triangulo.org.br. 

Rede Fácil
De forma rápida e ágil, a 
Rede Fácil conta com 968 
serviços para facilitar a vida 
dos munícipes. As quatro 
unidades da Rede Fácil ofer-
ecem atendimento presencial, 
telefônico (0800.77.08.156) 

e pela internet. Os serviços 
mais procurados são parcela-
mentos de débitos, abertura 
de processos, mudança de 
nome de cadastro fiscal, 
segundas vias de IPTU e ISS, 
cadastros de indicação real do 
infrator (multa de trânsito) 
e certidões. Confira estes e 
outros serviços no portal da 
Prefeitura (www.saober-
nardo.sp.gov.br).

Alvarenga
Estrada dos Alvarenga, 5.815

 Segunda a sexta, das 8h 
às 17h

Assunção
Avenida Robert Kennedy, 
3.438, Bairro Assunção
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 Segunda a sexta, das 8h 
às 17h

Centro
Praça Samuel Sabatini, 50 
(térreo do Paço Municipal)

 Segunda a sexta, das 7h 
às 19h, e sábado, das 7h 
às 13h 

Riacho Grande
Avenida Araguaia, 265, 
Riacho Grande

 Segunda a sexta, das 8h 
às 17h

Sala do 
Empreendedor 

A Prefeitura de São Bernardo 
organiza em um mesmo 
espaço serviços de diversas 
secretarias para promover 
o empreendedorismo na 
cidade. A Sala do Empreende-
dor centraliza na Rede Fácil 
a emissão de documentos, 
licenças ambientais e atendi-
mento rápido a empresas, 
entre outros serviços. O espaço 
capacita empreendedores, 
orientando-os da concepção 
e planejamento do negócio 
até a consolidação e gestão 
por meio do Programa de 
Aperfeiçoamento Empre-
sarial. Mais informações e 
inscrições pelo e-mail sala.
empreendedor@saober-
nardo.sp.gov.br. Confira as 

parcerias e serviços.
 Segunda a sexta, das 7h às 

19h, e sábado, das 7h às 13h

Palestras & Oficinas
Atividades gratuitas realizadas 
em parceria com o Sebrae 
e outros parceiros. Confira 
a agenda do mês na seção 
Cursos & Palestras.

Sebrae
Orientações e consultas a 
empresas. É necessário ter 
CNPJ. Mediante agendamento 
prévio.

Sescon 
Sindicato das Empresas de 
Serviços Contábeis e das 
Empresas de Assessora-
mento, Perícias, Informações 
e Pesquisas do Estado de São 
Paulo. Serviços: orientações e 
formalização de empreende-
dores individuais no Portal 
do Empreendedor. Mediante 
agendamento prévio.

Sindicont
Espaço para discussão, 
atualização e capacitação de 
profissionais da área contábil. 

serviços
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extra

Carnaval 2016 será 
realizado atrás do Ginásio 
Poliesportivo

Ordem do desfile

Abertura Bloco Omo Ayie  
  Sele
Pleiteante Estrela Maior
Grupo 2  Império do Samba  
  de Vila Vivaldi
Grupo 1  Mocidade Alegre  
  de São Leopoldo
Grupo 1  União das Vilas
Grupo 1  Renascente
Grupo 1  Acadêmicos de  
  Vila Vivaldi
Grupo 1  Terceira Idade  
  Bilha São Bernardo

Com o tema Samba Aos Seus 
Pés, os desfiles de Carnaval 
de São Bernardo do Campo 
serão realizados no dia 7 
de fevereiro, um domingo, 
no Espaço de eventos atrás 
do Ginásio Poliesportivo, 
Avenida Kennedy, 1.155. 

No total, sete agremiações, 
sendo cinco do Grupo I, uma 
do Grupo II e uma do Grupo 
Pleiteante, participarão do 
evento, a partir das 17h30. 
A entrada é gratuita. A festa, 
realizada pela Secretaria de 
Cultura, terá na abertura 
apresentação do bloco de 
afoxé Omo Ayie Sele. Cada 
escola dos Grupos I e II terá 
entre 40 a 50 minutos para 
desfilar. O tempo para a 
pleiteante será de 30 a 40 
minutos. Uma bancada 
de dez jurados irá analisar 
cada quesito. Os presidentes 
das escolas de samba 
vistoriaram o sambódromo 
juntamente com represent-
antes da Administração e 
aprovaram o espaço. Para o 

desfile, foi construída uma 
rampa de acesso e pavimen-
tada a passarela, que terá 
135 metros de pista. Em 
2015, a União da Vilas foi bi-
campeã do Carnaval e a vice, 
Acadêmicos de Vila Vivaldi. 
A Estrela Maior, do Jardim 
Laura/Grande Alvarenga, irá 
figurar, pela primeira vez, no 
Grupo Pleiteante.

 Dia 7, a partir das 17h30
 
Bloco de Carnaval 
Eureca 
O bloco Eureca (Eu Recon-
heço o Estatuto da Criança 
e do Adolescente) ocupará 
ruas do Centro pela 25ª vez 
para discutir direitos. Com 
desfile criativo, os 2.500 
integrantes pretendem en-
volver o público indagando 
de forma direta sobre as 
formas como a sociedade 
brasileira tem se manifes-
tado acerca do tratamento 
à infância e juventude. Con-
centração: Rua Jurubatuba, 
1.610, Centro.

 Dia 5, 14h
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  Associação Comuni-
tária do Jardim Regina
Praça Manuel Gomes Primo. 
Rua João de Barros, 222, Fer-
razópolis. Tel.: 2818-9843

 Associação Comunitária 
por Mutirão
Av. José Odorizzi, 621, Bairro 
Assunção.  Tel.: 4351-2563

 Associação de Mora-
dores da Vila Esperança
Avenida Jardim, 125, Vila 
Esperança. Tel.: 4129-0739

 Associação de Mora-
dores da Vila Moraes
Estrada dos Alvarengas, 
10.019, Vila Moraes. Tel.: 
97131-6204

 Associação de Mora-
dores do Parque Havaí
Rua Rio Azul, 80, Parque 
Havaí. Tel.: 3432-8647

 Associação de Movi-
mentos Integrados de 
Reivindicações Populares 
do Jardim Represa
Rua Ponta Grossa, 1, Jardim 
Represa. Tel.: 96547-8988

 Associação do Parque 
Rio Grande
Rua Particular, 4, Riacho 
Grande

 Associação dos Fun-
cionários Públicos- Sede 
Urbana
Rua 28 de Outubro, 61, 
Centro.Tel.: 3531-4366

 Associação Padre Léo 
Commissari
Rua Padre Léo Commissari, 
288, Jardim Silvina. Tel.: 
4127-0866

 Auditório da Secretaria 
de Cultura 
Rua Bauru, 21, Baeta Neves
Tel.: 4336-8200 

 Auditório Dr. Attílio 
Zóboli (Cenforpe)
Avenida Dom Jaime de Bar-
ros Câmara, 201, Planalto 
(Km 20,5 da Via Anchieta). 
 Tel.: 4390-4600

 Banco do Povo Paulista
Rua Nicolau Filizola, 100, 
Centro (Poupatempo). Tel.: 
2833-8250 / 2833-8238

 Biblioteca de Arte Ilva 
Aceto Maranesi
Rua Kara, 105, Jardim do 
Mar. Tel.: 4125-2379

 Biblioteca Érico Verís-
simo
Rua Jacob do Bandolim, 81, 
Paulicéia. Tels.: 4178-6648 / 
4173-1311

 Biblioteca Guimarães 
Rosa
Avenida João Firmino, 900, 
Bairro Assunção. Tels.: 4351-
5422 / 4351-6546 

 Biblioteca Machado de 
Assis
Avenida Araguaia, 284, Ria-
cho Grande. Tels.: 4354-9809 
/ 4354-8455 

 Biblioteca Malba Tahan
Rua Helena Jacquey, 208, 
Rudge Ramos. Tels.: 4368-
1010 / 4367-2330

 Biblioteca Manuel 
Bandeira
Rua Bauru, 21, Baeta Neves. 
Tels.: 4336-8302 / 4336-
8306

 Biblioteca Monteiro 
Lobato
Rua Jurubatuba, 1.415, 
Centro. Tel.: 4330-2888 / 
4332-9698 

 CACJ Silvina
Rua Dom Vasco Mascar-
enhas, Jardim Silvina. Tel.: 
4127-7251

 Cajuv
Avenida Redenção, 271, 
portaria 23, Centro. Tels.: 
4126-3656 / 4126-3650

 Câmara de Cultura 
Antonino Assumpção
Rua Marechal Deodoro, 
1.325, Centro. Tel.: 4125-
0054

 Capela do Divino 
Espírito Santo
Rua Gabriel D’Anunzio, 85, 
Vila Mussolini, Rudge Ramos

 Caps ADI – Assunção
Rua Francisco Visentainer, 
804. Tel.: 4335-3975

 Caps ADI III – Rudge 
Ramos
Rua do Sacramento, 191. 
Tels.: 4365-2411 / 4365-
4714

 Caps Alvarenga
Estrada dos Alvarengas, 
5.809. Tel.: 4358-7820

 Caps Centro
Rua Pedro Jacobucci, 470, 
Vila Euclides. Tel.: 4348-1600

 Caps Farina
Rua Vicente Galafassi, 110, 
Nova Petrópolis. Tel.: 4330-
3208

 Casa da Comunidade
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Praça Salvador Rosa, 34, Jor-
danópolis. Tel.: 4930-5297

 Casa do Hip Hop
Avenida Senador Vergueiro, 
578, Jardim do Mar. Tel.: 
2374-8791

 Centro Cultural Antônia 
Marçon Bonício
Avenida João Firmino, 
900, Bairro Assunção. Tel.: 
4109-6262

 Centro Cultural Bairro 
Baeta Neves
Praça São José, Baeta Neves. 
Tel.: 4125-0582

 Centro Cultural Jácomo 
Guazzelli
Rua Rosa Pacheco, 201, Fer-
razópolis. Tel.: 4127-2324

 Centro Cultural Lázaro 
Pinto de Azevedo
Rua Alfredo Bernardo Leite, 
1.205, Taboão. Tel.: 4178-
4856

 Centro de Audiovisual 
(CAV)
Avenida Dom Jaime de Bar-
ros Câmara, 201, Planalto, 
Km 20,5 da Via Anchieta. 
Tel.: 4390-4615

 Centro de Controle de 
Zoonoses
Avenida Dr. Rudge Ramos, 
1.740, Rudge Ramos. Tel.: 
4365-3349 / 4367-3306

 Centro de Convivência 
Rafa
Rua do Cruzeiro, 669, Bairro 
Areião. Tel.: 4335-2548

 Centro de Formação 
dos Profissionais de 

Educação (Cenforpe)
Avenida Dom Jaime de Bar-
ros Câmara, 201, Km 20,5 da 
Via Anchieta, Planalto. Tel.: 
4390-4600

 Centro de Referência 
das Culturas Populares 
Tradicionais
Chácara Silvestre. Av. Wal-
lace Simonsen, 1.800, Nova 
Petrópolis. Tel.: 4337-7363

 Centro de Referência 
do Idoso (CRI)
Avenida Redenção, 271, 
Centro. Tel.: 4126-3666 / 
4126-3675

 Centro de Referência 
em Saúde do Trabal-
hador (Cerest) 
Rua Pietro Franchini, 47, 
Centro. Tel.: 4128-7772

 Centro de Reflexão do 
Trânsito (CRT)
Rua Humberto Luiz Gast-
aldo, 40, Bairro Anchieta. 
Tel.: 4126-2900

 Centro Dia do Idoso
Alameda da Justiça, 169, 
Jardim do Mar. Tel.: 4330-
0876

 Centro Educacional 
Unificado (CEU) Celso 
Daniel
Estrada Eiji Kikuchi, Jardim 
Três Marias, Cooperativa.  
Tel.: 4332-3632

 Centro Livre de Artes 
Cênicas (Clac)
Praça São José, Baeta Neves. 
Tel.: 4125-0582

 Cidade da Criança
Rua Tasman, 301, Jardim do 

Mar. Tel.: 4330-6998

 Cidade da TV
Rua Tasman, 301, Jd. do Mar. 
Tel.: 4330-6998

 Complexo Esportivo da 
Universidade Metodista
Rua Planalto, 106, Rudge 
Ramos. Tel.: 4366-5697

 EE José Gonçalves de 
Andrade Figueira
Rua Fernando Pessoa, 192, 
Jardim da Represa, 
Tel.: 4357-2976

 Emeb Antônio dos 
Santos Faria
Rua Irati, 11, Jardim 
Represa. Tel.: 4357-3034 / 
4358-2223

 Emeb Irmã Odete Maria 
Ramos
Rua da Comunidade, 160, 
Vila São Pedro. Tels.: 4338-
6289 / 4338-2819

 Escola Municipal de 
Arte Educação Integrada 
Profº Paulo Bugni
Rua Dr. Fláquer, 824, Centro. 
Tel.: 4121-4591

 Espaço Braille
Rua Jurubatuba, 1.415, 
Centro. Tel.: 4125-1059

 Espaço Leitura
Rua Nicolau Filizola, 100, 
Centro (Poupatempo). Tel.: 
2833-8255

 Espaço Solidário
Rua Marechal Deodoro, 
2.316, Centro (entrada pela 
Rua Zelinda Zanella). Tel.: 
4128-1230

 Espaço Troca Livro
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Avenida Francisco Prestes 
Maia, 624, Nova Petrópolis. 
Tel.: 4122-5983

  Estádio de Atletismo 
Professor Oswaldo Terra
Rua Tiradentes, 1.863, Vila 
do Tanque. Tel.: 4347-8203

 Estádio Municipal 1º 
de Maio
Rua Olavo Bilac, 240, Vila 
Euclides. Tel.: 4125-5165

 Faculdade de Direito de 
São Bernardo do Campo
Rua Java, 425, Jardim do 
Mar. Tel.: 4123-0222

 Feira do Ferrazópolis
Rua Minas Gerais, Fer-
razópolis

 Feirinha do Riacho
Praça João Olímpio Bassani. 
Avenida Araguaia, 284, 
Riacho Grande

 Fundação Criança
Rua Francisco Visentainer, 
800, Assunção. Tels.: 4126-
1319 / 4330-1455

 Gibiteca Municipal 
Eugênio Colonnese
Rua Tasman, 301, Jd. do Mar. 
Tel.: 4336-8267 / 4336-8211

 Ginásio Paulo Cheidde 
(Baetão)

Rua Dona Júlia César Fer-
reira, 270, Baeta Neves 

 Ginásio Poliesportivo 
Adib Moysés Dib
Av. Kennedy, 1.155, B. 
Anchieta. Tels.: 4126-5600 / 
4126-5623

 Ginásio Ubaldo Lago 

(Baetinha)
Rua Bauru, 20, Baeta Neves. 
Tel.: 4336-8216

 Ginásio Vitório Zanon 
(Baetão)
Av. Armando Ítalo Setti, 901, 
Baeta Neves. Tel.: 4332-9816

 Liga de Xadrez de SBC
Rua Olavo Bilac, 240, Vila 
Euclides (Estádio 1º de 
Maio). Tel.: 4127-9409

 Mercado Municipal do 
Rudge Ramos
Av. Caminho do Mar, 3.344 . 
Tel.: 4365-3934 / 4368-0012

 Núcleo de Justiça 
Comunitária
Rua dos Freixos, 88, Jardim 
Ipê. Tel.: 4122-5090

 Parque Chácara 
Silvestre
Avenida Wallace Simonsen, 
1.800, Nova Petrópolis. Tel.: 
4337-7363

 Parque da Juventude 
Città Di Maróstica
Avenida Armando Ítalo Setti, 
65, Centro. Tel.: 4121-2622

 Parque Natural Munici-
pal Estoril
Rua Portugal, 1.100, Riacho 
Grande. Tels.: 4354-9087 / 
4354-9318

 Parque Raphael Lazzuri
Avenida Kennedy, 1.111, 
Bairro Anchieta. Tel.: 4332-
4510

 Parque Salvador Arena
Avenida Caminho do Mar, 
2.980, Rudge Ramos. Tel.: 
4368-1246

 Pavilhão Vera Cruz
Avenida Lucas Nogueira 
Garcez, 756, Jardim do Mar. 
Tel.: 4121-7492

 Pinacoteca de São 
Bernardo do Campo
Rua Kara, 105, Jardim do 
Mar. Tel.: 4125-4056

 Ponto de Cultura Circo-
munidade
Rua Rio Azul, 80, Parque 
Havaí

 Poupatempo
Rua Nicolau Filizola, 100, 
Centro. Tel.: 0800 772 3633

 Praça dos Meninos
Avenida Caminho do Mar, 
Rudge Ramos

 Prainha do Riacho 
Grande
Saída no trevo de acesso ao 
Riacho Grande (km 29 da Via 
Anchieta)

 Projeto Meninos e 
Meninas de Rua
Rua Jurubatuba, 1.610, 
Centro. Tel.: 4339-1476

 Quadra do Boa Vista
Rua Novo Horizonte, Jardim 
Boa Vista

 Quintal da Paz
Rua 1º de Maio com a Rua 
Machado de Assis, Jardim 
dos Químicos

 Sala da Comunidade da 
UBS Alves Dias
Rua Alexandre Bonício, 133, 
Alves Dias. Tel.: 4109-4791

 Sala da Comunidade da 
UBS Represa
Rua Irati, 10, Batistini.Tel.: 

endereços
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4357-1744

 Sala de Leitura do CMIC 
Parque São Bernardo
Alameda Minas Gerais, 23, 
Parque São Bernardo. Tel.: 
4330-8422

 Sala de Leitura Padre 
Léo Commissari
Rua Padre Léo Commissari, 
288, Jardim Silvina. Tel.: 
4127-0866

 Sala do Empreendedor
Praça Samuel Sabatini, 
50, térreo, Centro (térreo 
do Paço Municipal). Tel.: 
4348-1025

 Sala dos Conselhos da 
Sedesc – Espaço Laranja
Av. Redenção, 271, Centro. 
Tel.: 4126-3767

 Seção de Patrimônio
Rua João Pessoa, 236, 
Centro. Tel.: 4337-8217

 Seção de Pesquisa 
e Documentação 
(Memória)
Alameda Glória, 197, Centro. 
Tel.: 4125-5577

 Secretaria de Desen-
volvimento Social e 
Cidadania (Sedesc)
Avenida Redenção, 271, 
Centro. Tel.: 4126-3700

 Sementes do Amanhã 
(Semea)
Rua Rosa Ignez Bruni 
Pinchiaro, 393, Jardim Boa 
Vista. Riacho Grande. Tel.: 
4354-7303

 Senac – Unidade de São 
Bernardo do Campo

Avenida Senador Vergueiro, 
400, Centro. Tel.: 4336-7900

 Sindicato dos Metalúr-
gicos do ABC
Rua João Basso, 231, Centro. 
Tel.: 4128-4200

 Sociedade Amigos do 
Jardim Irajá
Rua Everardo Martins, 31, 
Jardim Irajá. Tel.: 4121-7268 
/ 4335-4011 

 Sociedade Amigos do 
Parque dos Químicos
Estrada dos Alvarenga, 
12.000, Parque dos 
Químicos.  
Tel.: 4342-5382

 Sociedade Amigos do 
Parque Selecta
Av. Sérgio Trevisan, 1.000, 
Parque Selecta. Tel.: 98449-
3802

 Teatro Abílio Pereira de 
Almeida
Praça São José, 240, Baeta 
Neves. Tel.: 4125-0582

 Teatro Cacilda Becker
Praça Samuel Sabatini, 50, 
Centro. Tel.: 4348-1081

 Teatro Elis Regina
Avenida João Firmino, 900, 
Bairro Assunção. Tels.: 4351-
3479 / 4109-6262

 Teatro Lauro Gomes
Rua Helena Jacquey, 171, 
Rudge Ramos. Tel.: 4368-
3483

 Teatro Martins Pena
Praça Marquês de Alegrette, 
44, Vila Gonçalves. Tel.: 
4123-7891

 UBS Batistini
Rua Manuel Carneiro, 120, 
Batistini. Tel.: 4358-1644

 UBS Montanhão
Estrada do Montanhão, 439, 
Montanhão. Tel.: 4335-7969

 UBS Rudge Ramos
Rua Ângela Tomé, 260, 
Rudge Ramos. Tels.: 4368-
1222 / 4368-1766

 UBS Vila São Pedro
Rua da Comunidade, 100, 
Vila São Pedro. Tel.: 4335-
0955

 UBS Vila União
Rua dos Industriários, 17, 
Vila União. Tel.: 4358-1621

 Universidade Federal 
do ABC. Campus São Ber-
nardo do Campo
Rua Arcturus, 3, Bairro 
Anchieta. Tels.: 2320-6199 / 
2320-6120

 Universidade Meto-
dista  – campus Rudge 
Ramos 
Rua Alfeu Tavares, 149, 
Rudge Ramos. Tel.: 4366-
5603

 Universidade Metodis-
ta  – campus Planalto
Avenida Dom Jaime de Bar-
ros Câmara, 1.000, Planalto. 
Tel.: 4366-5000

 Zoológico Municipal
Rua Portugal, 1.100, Parque 
Estoril, Riacho Grande. Tel.: 
4354-9087
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