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1. Apresentacao

A Secretaria de Esportes do Municipio de S3o Bernardo do Campo tem, como parte de seu
organograma institucional a Se¢do de Educacdo e Formacdo Esportiva (Sesp-111) que é composta por
Programas de atividades fisicas e esportes destinados ao atendimento aos municipes da cidade. Estes
Programas contemplam o atendimento de todas as especificidades e necessidades das demandas
dos municipes como: o atendimento a diferentes faixas etarias, condicdo fisica, mental e cultural das
pessoas por meio de Praticas corporais, aquaticas, meditativas, praticas de atividade fisica adaptada
a pessoas com deficiéncia, de esportes e lazer.

Este documento se propGe a realizar a estruturacdo e fundamentacdo do Programa de
Atividade Fisica Regular para Adultos e Idosos — “CORPO EM ACAO”.

O Corpo em Agdo é um Programa multifacetado composto por varias praticas corporais e
culturais que seguem a fundamentos e premissas que sdo comuns a todas essas prdticas (Ginastica,
Alongamento, Alongamento em Cadeia Muscular, Pilates, Yoga, Meditacao, Tai Chi, Chi Kung, Ai Ki
Do, Canto Coral, Danga, Hidroginastica, Hidroginastica Inclusiva Adaptada, Nata¢do e Esportes para
Adultos, Corridas e Artesanato) tendo como norte a busca da melhora da qualidade de vida das
pessoas, fazendo com que as mesmas consigam organizar suas vidas em torno de objetivos, metas e
planos, consigam otimizar o tempo livre, criar novos vinculos de amizade, compreender seu corpo e
seu papel na sociedade. Além de promover eventos e encontros, ao longo do ano, com o intuito de
mobilizar, entreter, criar novas oportunidades e principalmente fazer com que as pessoas possam se
inter-relacionem.

Nesta perspectiva, o dominio do corpo e a compreensado da vida e de suas relagdes, sao
produtos de um aprendizado individual e coletivo ao mesmo tempo, ambos frutos da interagao social
com o outro.

E na convivéncia com o outro que me reconheco, me desperto e transformo o mundo. Na
convivéncia e na possibilidade de conversar e ag¢des significativas para mim e para o outro que
contribuo e exercito minha cidadania.

O Programa tem como premissa estimular as pessoas a adotarem um estilo de vida mais
ativo fisicamente, mais saudavel, elegendo a atividade fisica como uma conduta importante e crucial
do ponto de vista da qualidade de vida, agindo de forma proativa pela conquista do bem-estar fisico,
psicoldgico e social.

A questdo a que se propde a Secretaria de Esportes do Municipio de Sdo Bernardo do Campo
é definitivamente ampliar as possibilidades da atividade fisica e a partir dela compreender a
integralidade do ser, formando individuos com maior nivel de criticidade a respeito de si mesmo e de
sua relacdo com o mundo, e principalmente individuos ativos.

Ao avangar, evoluir para novas percepgOes, a Secretaria de Esportes que enxerga o ser
humano como Individuo, ou seja, o que nao pode ser dividido, e desta forma sé pode estabelecer
uma relagdo Integral consigo mesmo, a partir de um corpo que se movimenta, ao mesmo tempo em
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que pensa, sente, se relaciona. O SER HUMANO INDIVISIVEL, que se desenvolve e evolui por inteiro,
estd dando mais um passo na direcao deste Protagonismo.

Este é o desafio a que se propde a Secretaria de Esportes do Municipio de Sdo Bernardo do
Campo, através de seus servidores e municipes: Fomentar o Programa CORPO EM ACAO — que se
propde a ser uma nova forma de exercitar a Atividade Fisica, contemplando formas diferenciadas de
viver o Humano Integral.

2. Justificativa

Com esse intuito faz-se necessdrio uma analise e um bom planejamento da pratica de
atividade fisica a ser oferecida, dada sua importante relagdo com eventos de salde e qualidade de
vida da populagao.

”A EG/OMS recomenda "que os individuos adotem niveis adequados de atividade
fisica durante toda a vida. Diferentes tipos e quantidades de atividade fisica sdo
necessarios para obter diferentes resultados na saude”. (Barreto et al. 2005)

Ainda com referéncia aos apontamentos da OMS, no Brasil, vivemos em um cendrio de
aumento da expectativa de vida e crescimento expressivo da populagdo idosa. Entretanto, se
principalmente os drgdos publicos ndo acompanharem o investimento na prevengao, promovendo
uma adesdo a pratica de atividade regular precocemente e, investirem em promoc¢ao de saude dos
individuos proporcionalmente a maior expectativa de vida da populagao, pode resultar em aumento
de anos vividos com doengas crénicas nao transmissiveis e incapacidades. Assim, a possibilidade de
prevencdo ou reversdo de limitagdes funcionais mediante atividade fisica e exercicio deve ser um
assunto de grande interesse para a Saude Publica nacional em todas as esferas. (Barreto et al. 2005)

Ainda conforme citado por Gorski et al (2012) é de extrema importancia que existam
discussOes a respeito de novas perspectivas no sentido de promover saude e prevenir doencas.
Atualmente demandas de saude publica tém exigido com que o olhar de multiplas areas do
conhecimento se volte cada vez mais para acGes de carater preventivo, a cerca do sedentarismo, por
exemplo, que é um fator de risco para diversas enfermidades cronicas como diabetes, obesidade,
hipertensdo, osteoporose e algumas formas de cancer.

3. Publico Alvo

O publico alvo do programa é a pessoa com idade superior aos 17 anos. Seja o adulto jovem,
de meia ou da melhor idade, todos sdo convidados a ingressar e participar das atividades propostas,
sempre respeitando as particularidades de cada um, sob o olhar criterioso dos profissionais
envolvidos.
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A equipe de profissionais também esta preparada para atender as pessoas com deficiéncia,
em vulnerabilidade social e, especialmente, pessoas que precisam da pratica regular de atividade
fisica para a melhoria das suas condigdes de saude.

4. Objetivo Geral

Promover a saude a partir da pratica regular da atividade fisica, em consonancia com as
orientacbes da Organizacdo Mundial da Saude (2019), compreendendo a saude enquanto “um
estado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades”.

5. Objetivos Especificos

e Melhorar as condicGes fisioldgicas e posturais dos participantes;

e Contribuir para uma menor incidéncia e controle das doengas cronicas ndo transmissiveis
como: doenca cardiovascular, diabetes, hipertensdo, cancer, obesidade, osteoporose, etc.;

e Promover o bem-estar psicoldégico dos participantes, contribuindo para uma menor
incidéncia e/ou controle nos quadros de Ansiedade e Depressao;

e Gerar uma percep¢ao ampliada de seu corpo e de seus potenciais;

e Contribuir para o desenvolvimento do habito da pratica regular de atividade fisica e do
protagonismo dessa pratica;

e Proporcionar um modelo de vida para seus descendentes, gerando uma nova cultura dessa
pratica regular.

e Promover maior interagao social contribuindo para o desenvolvimento de comportamentos
e acOes elencados aos valores sociais e a cidadania;

e Gerar oportunidades de expressdo artistica, de ideias e de a¢Oes sociais.

6. Fundamentacio legal, cientifica e social

O movimento de regulamentacdo da profissdo se iniciou ainda na década de 1940, a partir da
iniciativa das Associa¢Oes de Professores de Educagdo Fisica do Estado do Rio de Janeiro, no entanto,
o movimento ganhou abrangéncia nacional e respaldo legal a partir dos anos de 1980, sendo
concretizado somente no final dos anos de 1990".

O municipio de Sdo Bernardo do Campo, no entanto, sempre reconheceu a importancia do
profissional de Educacgdo Fisica para a popula¢do, mantendo em seu quadro de servidores da drea. O
primeiro ato legal que dispomos é a Lei n® 768/1959° que criou o Conselho Municipal de Esportes,

! Conforme disponivel em pagina oficial do Conselho Federal de Educagio Fisica:
https://www.confef.org.br/confef/conteudo/16
2 Disponivel em: http://leismunicipa.is/gsnkq
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naquele momento, com profissionais ligados a drea esportiva e da Educacao Fisica, entdo nomeados
diretamente pelo Prefeito para exercer as atribuicdes correlatas e difundir as praticas no municipio.

Anos depois, temos a primeira reforma administrativa, Lei 2240/1976°, ja trazia em seu bojo
a preocupacdo em oferecer programas de educacdao fisica, naquele momento, ainda com
profissionais vinculados a Secretaria de Educac¢ao, Cultura e Esportes. Por se tratar de uma legislacao
especifica, dois anos depois, foram criadas através da Lei 2363/1978" as 36 cargos de Técnico de
Educacdo Fisica, submetidos a Divisdao de Esportes da Secretaria de Educacdo, Cultura e Esportes.
Naquela data, ja se estabeleceu como requisito o Ensino Superior em Educacao Fisica.

No ano de 1981, a Lei 2446/1981° estabeleceu as competéncias do Departamento de
Esportes, e criou os cargos de chefia e encarregados do departamento, todos com a obrigatoriedade
do curso superior em Educagdo Fisica. Os programas de atendimento foram crescendo
gradativamente e, em 1987, em atencdo também as diretrizes da nova Constituicdo que se
consolidava, o Municipio através da Lei Ordinaria 2970/1987°, criava entdo uma estrutura que,
posteriormente, seria a base da atual Secretaria de Esportes e Lazer.

Foram criadas as fun¢des de Administrador de Centro Recreativo e Esportivo, Técnico
Desportivo, assim como, foram também criadas as carreiras de Técnico de Educacado Fisica e Agente
de Esportes. Naquele momento, foram criadas 80 vagas para os Técnicos de Educagdo Fisica. No ano
seguinte, no entanto, foi promulgada a Lei 3056/1988’ que disciplinou a Organizag¢do do Magistério,
lembrando que nesse momento, ainda nao existia a Secretaria de Esportes, mas sim, uma divisdo
dentro da Secretaria de Educagao.

Somente com a Lei 4473/1997°, temos a criacdo da Secretaria de Esportes em 1997 e a
esperada autonomia administrativa, no entanto, tal reconhecimento aconteceu pouco antes de um
grande momento para a profissdao, que foi seu reconhecimento em 12 de Setembro de 1998, a partir
da promulgacdo da Lei Federal n2 9.696. Os impactos da promulgacdo dessa lei sdo diversos, e vao
desde a forma de organizagdo do Sistema Nacional do Esporte e do Lazer, até impactos no
desenvolvimento dos trabalhos dos profissionais no ambito das entidades privadas.

Segundo o professor José Maria de Camargo Barros’ os impactos da regulamentagdo
permeiam todo o processo que envolve a pratica de atividade fisica, partindo da formagao
académica do profissional, ainda nos cursos de graduagdo, passando pela sua vida profissional,
formacdo continuada e, especialmente, as relacdes que estabelecem no ambito da prestacdo de
servico, que deve ser cada vez mais reconhecida enquanto relevante para a sociedade, primando
pela ética e qualidade técnica.

Importante salientar, desde j4, a valorizacdo que o municipio de Sdo Bernardo do Campo
dedica ao tema, realizando nos ultimos anos, dois concursos publicos para a contratagcdo de
profissionais de Educacdo Fisica, exigindo como requisito, além da formacdo em nivel superior na

* Disponivel em: http:/leismunicipa.is/aohgs

* Disponivel em: http:/leismunicipa.is/eqsio

> Disponivel em: http:/leismunicipa.is/oshiq

% Disponivel em: http:/leismunicipa.is/eokqs

7 Disponivel em: http:/leismunicipa.is/ksogq

¥ Disponivel em: http:/leismunicipa.is/imqso

’ Em artigo “Educagio Fisica, Profissdo Regulamentada”, disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/792/464
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area, também o registro profissional no respectivo Conselho, valorizando assim o trabalho,
demonstrando compromisso social e ético com a profissao.

Além das mudancas na legislacdo, devemos observar que as mudanc¢as na ciéncia e os
significativos avancos na drea da saude, especialmente no século passado, ndo ficam restritos apenas
a melhoria nos medicamentos e tratamentos das doencas, pelo contrdrio, como ja alertava a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), em 1946, no ano de sua criacdo, o entendimento de saude
ndo deve ficar restrito a simples auséncia de doencgas, mas sim, no entendimento de que a pessoa
deva apresentar um estado de bem estar bioldgico, psicoldgico e social.

Tal orientacdo nos remete a preocupacdo com a prevencao das diferentes enfermidades que,
cada vez mais tem demandado as politicas publicas da area da saude em todo mundo. Nesse sentido,
a relevancia do conceito de Promogdo da Saude tem ganhado espaco, especialmente por consolidar
seu trabalho na prevencdo, e ndo somente no tratamento.

Em termos legislativos, nosso pais reconheceu em 2006, na Politica Nacional de Saude, a
importancia do profissional de Educacdo Fisica enquanto parte de um corpo de profissionais
responsaveis pelo bom funcionamento do Sistema Nacional de Salde, especialmente, para contribuir
com a diminuigdo das diferentes doencas oriundas do sedentarismo e da falta de pratica de atividade
fisica regular.

Em 2008, a partir da Portaria n° 154/2008, do Ministério da Saude, s3o criados os Nucleos
de Apoio a saude da Familia (NASF) e em 2011, a portaria 719 do mesmo ministério cria as
Academias da Saude, com o compromisso de promover o conhecimento e a educag¢do para a adogao
de hdbitos saudaveis e estilo de vida ativo.

Todo esse movimento mobilizou os diferentes setores da sociedade, em especial, as
Secretarias Municipais de Esporte, como em nosso municipio, que observou nos ultimos anos, uma
procura cada vez maior pelos cursos regulares de gindstica, natagao, hidrogindstica e outras praticas,
sempre com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Ainda que muito se tenha avangado nos ultimos anos, a demanda tem se mostrado cada vez
maior, especialmente para as atividades destinadas a adultos, idosos e pessoas com deficiéncia.
Estudos internos apresentam um crescimento de 12 a 15% em média na procura por atividades
fisicas a cada ano em nossos Centros Esportivos.

Tal fato estd alinhado com a crescente presenca de conteldos vinculados a saude nos
grandes meios de comunicacdo, além das campanhas promovidas pelo poder publico, entidades
privadas e também do terceiro setor para disseminar conceitos de vida saudavel e adesdo a
programas de pratica regular de atividade fisica.

Além do movimento social em busca da adocdo de novos habitos relacionados a pratica de
atividade fisica regular, importante salientar que a Constituicio Federal de 1988 prevé em seu
artigo 217 o “Dever do Estado em fomentar as prdticas desportivas formais e ndo formais como
direito de cada um”. Tal determinacdo esta diretamente vinculada com o progressivo movimento de

1% pisponivel em http://www.crefpr.org.br/noticias/o-profissional-de-educacao-fisica-na-saude
1 Disponivel em: https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=3368

12 Disponivel em http://www?2.camara.leg.br/atividade-
legislativa/legislacao/Constituicoes_Brasileiras/constituicao1988.html
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incorporacdo dos direitos sociais no Ocidente e, conforme nos ensina Bobbio®, trata-se de um
direito de 32 geragao.

Outro aspecto relevante é o alinhamento do texto constitucional com a Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos', datada em 1948, que possibilitou uma mudanga gradativa, especialmente
nas sociedades ocidentais, no que diz respeito a ampliacdo dos direitos sociais.

Ainda que a producdo legal tenha mostrado avancos, especialmente no século passado,
ainda existe muito avancar nesse tema, pois, por se tratar de um direito social e por ser
fundamentado essencialmente em aspectos subjetivos, para sua a efetivacdo, depende
fundamentalmente de politicas publicas e estas se estruturam e se consolidam a partir das escolhas
realizadas nos momentos eleitorais ou pela mobilizacdo da sociedade em torno dos interesses que
ela julga como relevantes, ficando assim, vulneravel as mudancas de gestores publicos e planos de
governo.

Neste sentido, merece destaqgue o Municipio de Sdo Bernardo do Campo enquanto
referéncia na implementacdo de acdes politicas perenes, como por exemplo, a criagcdo da Secretaria
de Esportes ainda no século passado e a manutengdo de um quadro de profissionais de Educagdo
Fisica efetivos, assegurando assim a continuidade do trabalho ao longo dos anos.

Por fim, salientamos que segundo a Organizacdao Mundial de Saude, citado em Barreto et al.
2005, em uma perspectiva mais atual da avaliagdo das condicGes de saude, devemos compreender
aspectos comportamentais, influentes na mudanca do quadro de saude individual e coletivo.

A seguir algumas revisdes bibliograficas que justificam a importancia da Atividade Fisica na
vida da populagdo em geral e fundamentam a relevancia do Programa Desenvolvido.

6.1 Sedentarismo e incidéncia de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis

Fechio e Malerbi (2004), fundamentam sobre o sedentarismo apontando o fato de que,
mesmo a populagdo tendo o conhecimento das diversas vantagens que a pratica regular a atividade
fisica proporciona, uma grande parte dela é inativa ou se exercita em niveis insuficientes para
alcangar resultados satisfatorios para a saide. Aproximadamente 50% dos individuos que iniciam um
programa de exercicio interrompem-no nos primeiros seis meses. A literatura tem ainda apontado
gue a maioria das desisténcias ocorre durante os trés meses iniciais com resultados semelhantes em
todas as faixas etdrias, independentemente do sexo.

O sedentarismo ja é considerado a doenca do proximo milénio. Na verdade, trata-se um
comportamento induzido por habitos decorrentes dos confortos da vida moderna. Com a evolugdo
da tecnologia e a tendéncia cada vez maior de substituicdo das atividades ocupacionais que
demandam gasto energético por facilidades automatizadas, o ser humano adota cada vez mais a lei
do menor esforgo reduzindo assim o consumo energético de seu corpo. (BARROS, 1997).

' BOBBIO, N. A Era dos Direitos. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
' Documento elaborado pela Assembleia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas em 10 de dezembro de 1948,
disponivel em: https://nacoesunidas.org/wp-content/uploads/2018/10/DUDH.pdf .
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Na década de 90, o sedentarismo ja atingia cerca de 70% da populacdo brasileira o que
justificou, campanhas publicas de conscientizacdo e indices preocupantes de doencas degenerativas
e hipocinéticas. (Rego et al, 1990)

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude os diferentes enfoques dados ao
sedentarismo pela sociedade configura-se como algo complexo pois, o estilo de vida engloba a forma
como as pessoas vivem e as escolhas que fazem. Nesse contexto, inserem-se os habitos e
comportamentos adotados que recebem influéncia da cultura, da religido, das crencas e das
condicbes socioecondmicas da sociedade na qual estdo inseridos. (Oliveira Duarte, 2008)

Na literatura, ha mais de uma década, estudos epidemiolégicos ja demonstram ha uma
diminuicdo do risco de incidéncia de doencas crénicas nao transmissiveis, da mortalidade geral e por
doencgas cardiovasculares quando é adotado tanto o estilo de vida ativo como um condicionamento
aerébico moderado. (Barreto et al. 2005)

Paises desenvolvidos, por meio de instituicdes e organizagbes, tém concentrado seus
esforcos na drea da saude publica e na prevencdo de vdrias doengas como as coronarianas e
hipertensdo. Para tanto, tem sido dada grande énfase a pratica de atividades fisicas orientadas.
Apesar de campanhas e midias veicularem todos os dias uma avalanche de informacdes acerca do
tema, o nimero de inativos é extremamente alto. Em paises desenvolvidos menos de 15% da
populagdo adulta pratica exercicios fisicos regularmente.

Na regido metropolitana de Sdo Paulo, um estudo realizado em 1990 por Rego et al ja
estimava que 69,3% dos adultos eram sedentarios, problema maior entre as mulheres (80,2%) que
entre homens (57,3%), tendo como perfil de quem menos se exercita sdéo mulheres, com baixo grau
de instrucdo, entre a faixa etdria de 45 a 60 anos.

Em uma pesquisa realizada recentemente pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(Vigitel 2018), demonstrou crescimento consideravel de excesso de peso entre a populagdo
brasileira. No Brasil, mais da metade da populagdo, 55,7% tem excesso de peso. Um aumento de
30,8% quando comparado com percentual de 42,6% registrado no ano de 2006.

Por outro lado, também aumentou a adogdao de hdbitos sauddveis no pais: a pratica de alguma
atividade fisica no tempo livre, pelo menos 150 minutos na semana, cresceu 25,7% (de 2009 a 2018)
no Brasil, saindo de 30,3%, em 2009, para 38,1% em 2018. Nesta mesma pesquisa verificou-se que,
Sdo Paulo tem o pior indice de adesdo a pratica de atividade fisica regular, sendo que, a frequéncia
de adultos que praticam atividade fisica suficiente no tempo livre foi maior no sexo masculino
(20,0%) do que no sexo feminino (13,4%), nimeros muito aquém do desejado.

O grande aumento demografico, o aumento na expectativa de vida e a grande concentracdo
nas areas urbanas, o grande desenvolvimento econémico e do trabalho sdo consequéncia da
mudanca de estilo de vida que as pessoas foram submetidas. Por um lado, esse panorama provocou
um aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis e a baixa adesdo a pratica regular de atividade
fisica, entretanto, fez com que as questGes relativas ao estilo de vida ganhassem destaque, tanto na
area de salude publica quanto nas politicas de lazer e houvesse a valorizagdo da promocédo da saude
e, por extensdo, das areas académicas e profissionais que tratam desse tema. (Nahas e Garcia 2010)

Existem cada vez mais dados demonstrando que o exercicio, a aptidao e a atividade fisica
estdo relacionados com a prevenc¢do, com a reabilitacdo de doengas, com as melhoras fisioldgicas,
bem como com a qualidade de vida, além de estar associada positivamente com aspectos
psicoldgicos refletindo na saide mental (Soares de Araujo, 2000)
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Schilder (1999) citado em Turtelli (2003) enfatiza ainda a importdncia da acdo motora no
reconhecimento e construcdo da imagem corporal, dizendo que tanto o movimento faz-se necessario

para a percepc¢ao do corpo, quanto o conhecimento das partes do corpo é necessdrio para a
realizacdo de qualquer movimento.

Nesta dptica, Rolim (2005) fundamenta que muitos sdo os beneficios que a pratica da
atividade fisica proporciona ao organismo e sua pratica regular pode influenciar tanto nas varidveis
fisioldgicas quanto nas psicoldgicas e sociais.

Sob essa perspectiva, o programa de atividade fisica deve ter uma visdo integral do ser
humano visando uma abordagem mais ampla e voltada para a melhora da qualidade de vida e da
promocdo de saude.

6.2 Promogao de Saude

Na Conferéncia Internacional de Promoc¢do de Saude organizada pela OMS em 1986, a Carta
de Ottawa, definiu-se Promocdo de Saude:

“Promogdo de salde é o processo de capacitacdo das pessoas para aumentar seu
controle sobre e melhorar a sua saude. Para atingir um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, um individuo ou grupo deve ser capaz de identificar e
realizar aspiracOes, satisfazer necessidades e transformar ou lidar com os
ambientes. Saude é, portanto, vista como um recurso para a vida cotidiana, ndo o
objetivo da vida. Trata-se de um conceito positivo enfatizando recursos sociais e
pessoais, assim como capacidades fisicas. Portanto, promogdo de saude ndo é
apenas responsabilidade de um setor e vai além dos estilos de vida sauddveis para
o bem-estar. ” (Fleury, et al. 2008)

Esse conceito de promog¢do da saude, foi, mais recentemente revisto e atualizado por
O'Donnell (2008) citado em Nahas e Garcia 2010. Segundo o autor, promogédo da saude é:

“Promocdo de saude é a ciéncia e a arte de ajudar as pessoas a mudar seus estilos
de vida no sentido de um estado de saude ideal, que se constitui num processo de
engajamento em busca de um equilibrio dinamico entre as dimensdes fisica,
emocional, social, espiritual e intelectual e a descoberta da sinergia entre os seus
aspectos mais positivos. A mudanca de estilo de vida deve ser facilitada pela
combinacdo de esforgos para informar, motivar, construir conhecimentos e,
principalmente, oferecer oportunidades para praticas positivas em saude”

A promocdo da saude, portanto, compreende ag¢des individuais e comunitdrias e o
compromisso e comprometimento das instituicdes e dos governos na busca de uma vida mais
saudavel para o individuo e para todos. Mais do que curar ou prevenir doencas, o foco da promocgdo
da salde é a qualidade de vida, no seu sentido mais holistico, determinado por fatores
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socioambientais (condi¢des de vida) e fatores pessoais (estilo de vida), conforme definicdo de Nahas
(2006).

Segundo Nahas e Garcia, 2010, para que o processo de promocdo da saude aconteca é
necessario o desenvolvimento de politicas publicas que se fundamente e se traduza por educacao,
motivacdo, criacdo de oportunidades e interven¢bes para mudancas de comportamento. Mas para
isso as pessoas devem ser informadas e inseridas para que possam compreender os beneficios da
mudanca comportamental e, a partir dai, realizarem a manutencdo desse novo comportamento e
disseminar esse conceito pela comunidade.

Segundo A OMS alguns aspectos sdo cruciais para o desenvolvimento de estratégias efetivas de
promocao da saude na populacdo geral:

e A maioria dos fatores de risco opera durante o curso de vida dos individuos, em intensidades
variaveis;

e Mudangas positivas no estilo de vida tém retorno direto sobre a saude, em qualquer estégio
da vida ou condicdo preexistente de saude;

e A simples difusdo de conhecimento é um fator insuficiente para mudancas sustentdveis no
estilo de vida e habitos da populacdo e dos setores envolvidos com a prestacdo de servigos
em saude, no pais;

e O comportamento e o estilo de vida dos individuos e grupos sociais sdo largamente
determinados pelo ambiente fisico, socioecon6mico e cultural;

e Medidas de intervengdo comunitaria para mudancas no estilo de vida e adog¢do de padrdes
mais sauddveis devem ser sustentdveis no longo prazo, ademais de incluir todos os grupos
sociais e por idades, especialmente aqueles com menores possibilidades de escolha em razdo
da pobreza e da exclusao social;

e Intervengdes sustentaveis necessitam da parceria dos atores sociais e econémicos, locais e
nacionais, que, direta ou indiretamente, determinam ou condicionam o modo de vida dos
individuos e grupos segundo o género e as diversas idades, ambientes, profissdes e culturas.

A efetividade de politicas de promocdo de vida saudavel requer a participacdo dos diversos
setores e atores sociais responsdveis e comprometidos com a salde e a qualidade de vida da
populacdo brasileira. (Barreto et al. 2005).

6.3 Aderéncia a pratica da atividade Fisica, Auto percepgao e Pertencimento

Com relagdo a aderéncia consciéncia na pratica da atividade fisica € uma possibilidade que
pode transformar o nivel de aderéncia das pessoas aos programas oferecidos por esta Secretaria.
Dentro deste panorama a Secretaria de Esportes do Municipio de Sdo Bernardo do Campo entende
ser o trabalho com adultos e idosos, fundamental na formagao da cidadania bem como um meio de
promover a salde, o bem-estar e a qualidade de vida dos municipes desta cidade.
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A questdo da motivacdo e adesdo ao exercicio é, portanto, multidimensional como:
experiéncias anteriores na prdtica desportiva e de exercicios fisicos; conhecimento sobre exercicio
fisico; acesso a instala¢Oes e espacos adequados a pratica de exercicio fisicos; apoio do conjuge e de
familiares; aconselhamento médico; aspectos bioldgicos/fisioldgicos; automotivacdo para a pratica
do exercicio; disponibilidade de tempo; condi¢cdo socioecondmica; questdes que permeiam valores e
principios, ou mesmo, crencas e fatores sociais. (Ferreira e Najar, 2005)

Esses fatores podem contribuir com o nivel de aderéncia em atividades corporais e,
comprovadamente influenciam na participacdo dos municipes nos programas oferecidos.

O conhecimento das representacdes sociais dos individuos reforca a necessidade de
participacdo da populacdo no desenvolvimento, realizacdo e avaliacdo dos programas de forma a
alcancar uma coeréncia entre as expectativas dos individuos e os propdsitos do programa oferecido.

Entende-se por representacGes sociais como o “saber do senso comum” que surge com o
intuito de atender necessidades de cunho pratico, decorrentes de modificagcdes nas condi¢es sociais
de vida da populagdo, o que ocasionaria a reelaborac¢do dos objetos sociais. (Wagner 2000)

Deslandes (1997) cita que a teoria das representagdes sociais desponta como uma nova
maneira de interpretar o comportamento dos individuos e dos grupos sociais.

Moscovici (2003) sugere que existe um pensamento social resultante das experiéncias, das
crencas e das trocas de informacBes presentes na vida cotidiana, podendo ser considerada uma
forma de saber pratico. O estudo das representagbes sociais veio mostrar que 0 processo
salide/doenca é permeado de elementos culturais, sociais e econémicos, sendo compreendido e
vivenciado diferentemente pelos varios atores que dele participam. O sucesso ou ndo de

determinado servico pode estar ligado a correspondéncia de valores entre a comunidade e os
profissionais.

O primeiro passo é entender a propria existéncia como algo que me pertence, ao contrario
de entender-me como alguém a ser servido, ampliar meu olhar para alguém que modifica a prépria
vida, tornando-nos seres protagonistas de nossa prépria histéria. Isso é conseguido através da
decodificagdao dos estimulos visuais, auditivos, olfativos, gustativos, tateis e proprioceptivos, no
cortex cerebral, e da experimentagdo e vivéncias motoras e a¢des, que vamos gradativamente
criando imagens, simboliza¢gdes e representagdes do nosso proprio corpo e do mundo com o qual

nos relacionamos. (PUGA BARBOSA et al, 2008).

Dessa maneira 0 nosso corpo vai se conformando através da acdo e da consciéncia, oriundas
das percepgdes sensoriais, criando assim nossa histéria pessoal (familiar e cultural), como fruto de
um processo continuo de humanizagdo gerado no convivio social. Processo esse, que tem como base
as relacGes e experiéncias vividas em contato com a sociedade e como produto final, a construcdo de
nossa corporeidade. A autora acrescenta que, esta corporeidade é resultado de um processo
continuo de transformacdo e, que sua construgdo se da pela relacdo estabelecida entre a imagem
corporal que criamos de nés mesmos e que externamos a outras pessoas, com a imagem refletida
pelo grupo social, perpassando assim, pela aceitacdo ou ndo da mesma, podendo gerar
transformacdo em nossa prdpria imagem e apresentacdo. (KOLYNIAK, 2005).

6.4. Aprendendo a partir do vinculo afetivo e construgao social
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Segundo Toro (2008) educar é criar situacdes de aprendizagem para que as pessoas sintam
prazer por estar vivo, através de métodos vivenciais onde todo o corpo aprende. E uma construcdo a
partir de vinculos afetivos onde as estruturas cognitivas sdao fortemente impulsionadas quando se
estabelece um vinculo de afetividade entre os protagonistas da aprendizagem (educador e
educando).

Henry Wallon traz a ideia que, tanto a corporeidade quanto a identidade do sujeito sdo
frutos da indissociabilidade entre motricidade, cognicao e afetividade e implica na superacao de uma
visdo dicotdbmica do homem, que considera corpo e mente como pertencentes a dimensdes distintas,
embora inter-relacionadas, quando, na verdade, motricidade, cognicdo e afetividade constituem-se
reciprocamente. (KOLINIAK FILHO, 2002).

Segundo Toro (2007), ndo se faz mobilizacdo social com heroismo. As mudancas sdo
construidas no cotidiano por pessoas comuns, que se dispéem a atuar coletivamente, visando
alcancar propédsitos compartilhados.

Entendemos o papel da Secretaria de Esportes como um fomentador de praticas que visam
construir para o desenvolvimento, para a liberdade e a autonomia de uma sociedade, aceitando
como seu fundamento a diversidade e a diferenca, possibilitando escolhas a partir da consciéncia.
Incrementando a capacidade de criar e escolher uma forma de viver, capaz de fazer possivel a vida
digna para todos.

Oferecer oportunidades diversificadas, oferecer momentos de reflexdo e construgdo de
conhecimento a partir da convivéncia, da oposi¢do de ideias e também através da informacdo, passa
a ser uma obrigacao de 6rgdos que decidam apostar no fomento ao Protagonismo em oposi¢do ao
vitimismo, a passividade que espera do poder publico que lhe ofere¢a oportunidades, ao invés de ser
o agente catalisador de suas préprias oportunidades.

Deste ponto de vista desejamos mobilizar os individuos a serem protagonistas de escolhas a
partir da consciéncia, da responsabilidade, do comprometimento e da ag¢do, e assim sendo
desejamos promover, além das atividades fisicas, o que historicamente oferecemos por anos,
também oferecer a oportunidade do desenvolvimento Integral, queremos oferecer-lhes a
oportunidade de serem Agentes Ativos de mudangas significativas em suas ag¢des de cidadania —
Assim nasce o Programa CORPO EM ACAO - sugerindo em sua premissa bdsica que corpo,
pensamento, emoc¢ao devem agir juntos por um desenvolvimento completo.

Por se tratar de um Programa composto de varias técnicas e praticas corporais, a seguir
faremos uma explanag¢do de cada uma dessas vertentes com suas especificidades e fundamentacgdes.

7. Desenvolvimento e metodologia do trabalho

A Secretaria de Esportes do Municipio de Sdo Bernardo do Campo oferece o Programa
CORPO EM ACAO que realiza o atendimento de individuos de ambos os sexos a partir dos 17 anos.

Algumas praticas corporais necessitam que os praticantes sejam separados por faixa etaria,
para melhor adequacdo da exigéncia fisica nos exercicios. Desta maneira, o Programa contempla
turmas de Adultos com praticantes de 17 a 59 anos e turma de idosos com praticantes que possuam
mais de 60 anos.



MUNICIPIO DE SAO BERNARDO DO CAMPO
Secretaria de Esportes e Lazer
Diretoria de Esportes e Lazer

Se¢ao de Educagao e Formagao Esportiva

Sao oferecidas aulas e oficinas de praticas corporais, além de musicalidade, coral e
artesanato que variam de 50 a 80 minutos de duracdo, dependendo da pratica oferecida, com uma
frequéncia de 1 a 2 aulas semanais.

O Programa engloba vdria praticas corporais com o objetivo de atender aos anseios e as
necessidades dos municipes com relacdo a pratica de Atividade fisica. Desta maneira busca atender
os individuos das mais variadas condigdes fisicas e niveis de condicionamento fisico e performance.

Atualmente ele é composto por aulas de Ginastica com toda sua gama de trabalho das
gualidades fisicas bdasicas e varidveis metabdlicas, aulas de Alongamento, Alongamento em Cadeia
Muscular, Pilates, Yoga, Meditacdo, Tai Chi, Chi Kung, Ai Ki Do, Coral e Musicalidade, Danca,
Hidrogindstica, Natacdo e Esportes para Adultos, Corridas e Artesanato.

O ingresso as turmas é feito por meio de inscricdo prévia em data determinada e, caso o
numero de inscricdes ultrapasse o numero de vagas, as mesmas sdo disponibilizadas mediante
sorteio. A duragdo dos cursos é anual e, em todo inicio de ano é aberto novo processo de inscricao e
ingresso. Os individuos que por ventura ndo sejam sorteados inicialmente, irdo compor uma lista de
espera para chamamento posterior tdo logo houver o surgimento de vagas que forem sendo
desocupadas. O método de ingresso segue um processo transparente, cujo sorteio das vagas é feito
por meio eletronico e o processo pode ser acompanhado por qualquer municipe que tenha esse
interesse.

Todo o sistema de ingresso e permanéncia ao servi¢o, que o Programa oferece, desde a
inscricdo até as aulas propriamente ditas seguem uma filosofia que permeiam as a¢des de maneira a
garantir, aos participantes, a tranquilidade com relagao a idoneidade de todo o processo pois, irdo
conhecer as regras, poder acompanha-las e ter a certeza que o respeito é o pilar central de todas as
acoes.

Esse mesmo respeito permeia as aulas, oficinas, encontros, jogos, eventos e permite que os
praticantes possam ir construindo um vinculo afetivo respeitoso com seus professores e agentes.
Dessa maneira, vai sendo construida a coletividade com suas particularidades, fruto da interagao
social, da convivéncia e das adaptagdes individuais e coletivas ao meio, que essas relagdes
interpessoais vao construindo.

Algumas praticas corporais necessitam que os praticantes sejam separados por faixa etdria,
para melhor adequacdo da exigéncia fisica nos exercicios. Desta maneira, o Programa contempla
turmas de Adultos com praticantes de 17 a 59 anos e turma de idosos com praticantes que possuam
mais de 60 anos.

O Programa Corpo em Acdo é multifacetado e apresenta varias modalidades que o compde.
Segue abaixo uma breve descricdo dessas modalidades, proporcionando uma explanacdao das
particularidades de cada uma delas e como acontecem na pratica.

7.1 Pilates e Alongamento em Cadeia Muscular®®

Objetivos:

13 Fisioterapeutas responsaveis pelo texto: Simone Maria Luglio Salum e Simone Portioli Bilachi
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Vivenciar praticas corporais e proporcionar reflexdes sobre: a influéncia da prdtica corporal
desenvolvidas nas atividades cotidianas, melhora da postura e alongamento muscular, respiragao
adequada, estimular a atencdo, controle e coordenacdo do movimento, auto percepcao e
autoestima.

Descricao das atividades desenvolvidas nas praticas com Pilates e Alongamento em Cadeia
Muscular:

O programa desenvolve agdes utilizando a pratica corporal (cinesioterapia), exercicios do Método
Pilates (solo e bola) e exercicios de alongamento em cadeia muscular como recursos e proporciona
vivenciar momentos de reflexdo sobre a pratica corporal e sua influéncia na vida cotidiana do
individuo com o objetivo de vivenciar praticas corporais e proporcionar reflexdes sobre a influéncia
da pratica corporal desenvolvida nas atividades. Bem como: melhora da postura e alongamento
muscular, respiracdo adequada, estimular a atencdo, controle e coordenagdo do movimento,
autoestima e reflexdo sobre a influéncia da atividade corporal no cotidiano. As atividades sdo
desenvolvidas por Fisioterapeutas nos seguintes locais atualmente: Crec Lavinia, Crec Baetinha,
Capela Jardim Hollywood, Clube Nacional da Vila Vivaldi. Essas atividades ja foram realizadas em
anos anteriores nos seguintes Centros Esportivos: Assunc¢do, Paulicéia e Clube dos Meninos.
Atualmente temos 15 (quinze) grupos com 20 participantes em cada grupo totalizando 300
participantes nos grupos de Pilates e Alongamento em cadeia muscular. No inicio das atividades
entregamos um questiondrio com perguntas sobre salde para melhor identificar as necessidades dos
participantes em relacdo a melhora corporal.

7.2. Pilates™®

Objetivos:

Promover um estilo de vida ativo e sauddvel, proporcionar bem estar geral ao individuo, através do
ganho de forga, flexibilidade, boa postura, controle, consciéncia e percep¢do do movimento,
reabilitando e condicionando o corpo, além de gerar bem estar mental aos praticantes.

Descricao das atividades desenvolvidas nas aulas de Pilates:

Os profissionais de Educacao Fisica possuem uma base tedrica e pratica que permite que o
Método seja aplicado ndo somente em Studio e aulas de Pilates, mas seja expandido para a
esfera publica contribuindo para melhorar a qualidade do servico prestado aos municipes.
No inicio do ano letivo, o aluno é apresentado ao método, aprendendo sobre os seis principios que o
regem, devendo ser capaz de ao longo das aulas, aplica-los aos exercicios. E exigida a entrega de
atestado médico, com as devidas recomendagdes e restricdes médicas. O numero de alunos nas
turmas é de aproximadamente 30 alunos, podendo variar de acordo com o Centro Esportivo e
disponibilidade de materiais no local, assim como a dura¢do da aula que pode ser de 50 até
70minutos e a frequéncia é de uma aula semanal. Os exercicios sdo realizados no solo, podendo
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acrescentar algum acessério como bola suica, bastdo, elasticos, bola de borracha pequena, entre
outros. As aulas sdo montadas de forma progressiva, para incentivar e até mesmo desafiar os alunos,
a cada ciclo o professor vai aumentando a dificuldade dos exercicios. A respiracao e a ativacdo do
Power House sdo as principais partes do aquecimento das aulas, trabalhando ao longo das mesmas,
exercicios que compreendam as regides da cintura escapular, cintura pélvica e tronco, nos trés
planos de movimento (sagital, frontal e transversal), nas diferentes posicGes, em pé, sentado, 4
apoios, decubito dorsal, ventral e lateral, mobilizando a coluna nas diferentes direcdes,
diversificando sempre os movimentos e trazendo novos desafios a cada aula, bem como adaptando
os exercicios de acordo com a possibilidade de execucdo de cada aluno. As atividades sdo
desenvolvidas pelas professoras atualmente CREC Vila Marlene, CRI, Aquacentro, CREC Orquideas,
CREC Tabodo e Clube dos Meninos

7.3. Nataggo"’

Objetivos

O Programa de Natacdo tem por objetivo primordial, favorecer a melhoria da qualidade de vida da
populagdo por meio da democratizacdo e acessibilidade a pratica esportiva em meio aquatico. Mais
do que a aprendizagem de uma nova modalidade esportiva, o programa procura oferecer ao
municipe, a capacidade de diversificacdo e qualificacdo do seu tempo livre de lazer por meio do
conhecimento adquirido, bem como a ampliagao de seu circulo de convivio social.

Descrigao das atividades desenvolvidas na pratica da Natagao:

Atualmente as aulas de natagao sdo ministradas por professores do quadro de funciondrios da SESP e
estagiarios em trés equipamentos esportivos: o complexo esportivo Prefeito Geraldo Faria Rodrigues
— Baetdo, o Centro Recreativo Gentil Antiqueira - CREC Pauliceia, e o Centro Recreativo Esportivo
Especial Luiz Bonicio - CREEBA - localizado no Bairro Assun¢dao oferece atividades para pessoas
portadoras de deficiéncias intelectual, auditiva, fisica e cognitiva. O publico atendido é distribuido em
turmas de 30 alunos, divididos por faixas etarias. Seguindo a organizagao das turmas do programa, os
alunos entre 17 e 59 anos compdem as turmas de adultos e os maiores de 60 anos, compdem as
turmas da chamada “terceira idade”. O curso é anual e as aulas acontecem duas vezes por semana
nos periodos da manh3, tarde e noite, com duracdo aproximada de 40min. Os alunos, uma vez
distribuidos nas turmas, sao classificados de acordo com o grau de aprendizagem apresentado. Dois
niveis de aprendizagem s3do observados inicialmente: os alunos sem prévia experiéncia no meio
liguido sdo classificados como Iniciantes, e os alunos que alcangcam ou ja apresentam esse nivel de
proficiéncia motora e vivéncia na natacdo, sdo classificados como integrantes da fase 2 na qual as
aulas concentram-se na aprendizagem dos nados culturalmente reconhecidos enquanto modalidade
esportiva como o crawl, costas, borboleta e peito, seu aperfeicoamento e eventual treinamento para
performance. Além das aulas propriamente dita, fazem parte do programa atividades visando o
aumento do convivio social e diversificagdo de experiéncias como festivais internos (entre turmas),

'7 Professores responsaveis pelo texto: Cristina Shintani, Paulo Passerani, Sheila Sierra, Liz Imyra e Karina
Santos.
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abertos (entre centros esportivos), competicGes, festividades, encontros e atividades ludicas
diversas.

7.4 Hidroginastica®

Objetivos:

Promover a melhora dos indicadores de saude da populacdo atendida dentro de uma perspectiva
biopsicossocial. Promover a melhora fisica (mobilidade), fisioldgicos e metabdlicos relacionados a
saude. Promover experiéncias corporais que contribuam para a autoestima, autoconfianca e imagem
corporal dentro de uma perspectiva positiva de si. Evidenciar conhecimentos e saberes para que
possam estabelecer habitos de vida saudaveis. Promover melhoras nas condicGes
cardiorrespiratorias, das capacidades fisicas, melhora da postura corporal, promover reeducacdo
respiratdria e promover relaxamento.

Descri¢ao das atividades desenvolvidas na pratica da hidroginastica:

As atividades sdo desenvolvidas por professores nos seguintes locais: CREC Paulicéia, Baetdo,
Aquacentro e CREEBA. O numero de alunos das turmas varia de acordo com o local onde acontecem
as aulas, podendo ir de 35 a 45 pessoas e na adaptada de 30 a 34 (entre alunos e acompanhantes). As
turmas realizam a atividade com frequéncia de 2 vezes por semana, sendo a duracdo da aula de 45 a
50 minutos. No inicio do ano, entregamos um questionario avaliativo aos alunos para uma anamnese
inicial e, estes sao orientados e responsaveis pela entrega de atestado médico aos seus professores.
Sao realizados exercicios fisicos no meio aquatico como meio e um fim de desenvolver a capacidade
cardiopulmonar, aumento da resisténcia e forga muscular, melhorar o equilibrio e a postura como elo
importante de integrar e evoluir os aspectos social, cognitivo, afetivo e emocional do municipe. O
Programa atende diferentes publicos, sendo idosos, adultos, gestantes, adolescentes e pessoas com
deficiéncia, contemplando assim também turmas inclusivas. Os materiais que possibilitam aos alunos
ampliarem o aspecto motor e que sao utilizados: Bolas, espaguetes, pranchas, halteres e bastdo.
Sendo assim, a atividade de hidroginastica é de extrema importancia para o desenvolvimento integral
do ser humano pois além de desenvolver aspectos individuais pontuais dos nossos alunos, a mesma
vem proporcionar o bem-estar e melhorar a qualidade de vida, seja do social ao biolégico.

7.5. Aikido *°

Objetivos:

Vivenciar o Aikido, aprender sobre a cultura do Aikido e através dessas praticas desenvolver senso
critico sobre a motricidade humana e sua influéncia no cotidiano do cidad3o.
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Descricao das atividades desenvolvidas na pratica do Aikido:

As aulas de Aikido sdo divididas em uma primeira parte para o aquecimento do corpo e preparacao
para as técnicas de treino. O aquecimento é constituido por exercicios de alongamento e
fortalecimento dos musculos e articulacbes. Além disso, sdo praticados exercicios educativos para
guedas, movimentacdao de base e torcbes. Apds esse momento iniciamos o treino das técnicas
especificas do Aikido, que podem ser com maos livres, bastdo de madeira ou Tant6 (faca de madeira)
essas técnicas tém o intuito de desenvolver o autoconhecimento, coordenagdo e defesa pessoal. O
Aikido possui técnicas de queda, torcGes e estrangulamentos. Seu treino é sempre focado no
respeito mutuo entre os participantes e segue os preceitos do Budo: Respeito, Coragem, Justica,
Honra, Benevoléncia, Honestidade e Lealdade. Durante as aulas todos estes aspectos sao
trabalhados entre o os colegas de treino, entre o Sensei (professor) e alunos e sdo discutidos estes
aspectos com relagdo a vida cotidiana.

7.6. Tai Chi °

Objetivos

Vivenciar o Tai Chi, aprender sobre a cultura do Tai Chi e através desta pratica desenvolver senso
critico sobre a motricidade humana e sua influéncia no cotidiano do cidadao.

Descrigao das atividades desenvolvidas na pratica do Tai Chi:

As aulas de Tai Chi sdo divididas em uma parte inicial de exercicios respiratérios integrados aos
movimentos lentos para tornar consciente e integrar movimento e respiragdo. Além disso, alguns
movimentos de auto massagem para ativar a musculatura do corpo e preparda-la para os exercicios
seguintes. Na segunda parte da aula sdo executados os Qigong, que sdo exercicios para a melhora da
saude fisica, mental e para equilibrar o funcionamento de todos os 6rgaos do corpo. Apds o preparo
do corpo e a tomada de consciéncia do movimento unido a respiragao iniciamos o treino da
sequéncia do Tai Chi Chuan, que é formado por 37 blocos de movimentos praticados de forma suave
e continua, interligados entre si. Na ultima parte da aula realizamos mais uma automassagem e
alguns exercicios respiratérios a fim de manter o relaxamento do corpo e manter a mente no
presente.

7.7. Oficina de Canto Coral®

Objetivos

Propiciar a vivéncia e a exploracdo musical, tendo como via o corpo e o cantar. Permitir e
desenvolver a autoconfianga do saber, experimentar, sentir e se expressar. Promover o
relacionamento musical e social.

20 . L . .
Professores responsaveis pelo texto: Flavio Herrmann e Carlos Henrique Tapetti
21 . . -
Professora responsavel pelo texto: Karina Nannini



MUNICIPIO DE SAO BERNARDO DO CAMPO
Secretaria de Esportes e Lazer
Diretoria de Esportes e Lazer

Se¢ao de Educagao e Formagao Esportiva

Descrigao das atividades desenvolvidas na Oficina de Canto Coral

Os encontros acontecem atualmente no CREC Paulicéia - tendo sido originados no CREC Vila Sao
Pedro- duas vezes na semana, em aulas com duracdo de 1h30min cada; a turma atualmente
contempla 30 alunos, regidos pela professora Karina Nannini, técnica esportiva da SESP com
formacdo em musica. O canto é a forma de manifestacdo da musica mais antiga que existe. O ato de
cantar promove bem-estar e permite que o executante esteja mais atento ao comportamento e
organizacao de seu corpo, sendo uma atividade altamente perceptiva, proprioceptiva. O canto
desenvolve os sentidos da escuta e, por meio destes, permite o aperfeicoamento da emissdao dos
sons pelo trato vocal. No canto coral, a acuidade auditiva e a percepcao de si bem como do grupo se
torna imprescindivel para sua pratica, sendo um trabalho com alto grau concentragdo e exigéncia
cognitiva; colaborativo, que estabelece rela¢gdes de interdependéncia, e, por conseguinte, cria e
reforca os vinculos sociais. As aulas da oficina consistem em um momento de introspeccdo e
percepcdo do corpo através de exercicios de relaxamento e aquecimento corporal, seguido de
aquecimento vocal; na sequéncia, em geral, sdo trabalhadas as pecas do repertdrio conjuntamente a
técnica vocal e a aplicacdo da teoria musical. Além disso, ha uma complementagdo das aulas por
meio de propostas de escuta e outros materiais enviados através do grupo de WhatsApp.

7.8. Danga em grupo22

Objetivos:

Proporcionar ao aluno o desenvolvimento de todos os seus dominios do comportamento humano,
ou seja, comportamentos: motor, afetivo-social, fisico, psicoldgico de forma Iudica e harmoniosa.
Contribuir para a formagdo de estruturas corporais e de movimentos simples ao complexo,
associando movimentos, musica e ritmo.

Descrigao das atividades na pratica da Dan¢a em grupo.

No Programa Corpo em Ag¢do a Danga em grupo é oferecida em diversos espagos pela cidade,
proporcionando varios beneficios aos cidadaos que praticam essa atividade. As aulas de Danga em
Grupo sdo ministradas por profissionais de Educacdo Fisica e Danga; uma ou duas vezes por semana,
com duracdo de uma hora. Sao compostas de atividades com origem da dangca moderna, expressao
corporal, alongamentos, soltura, descontracgdo, criatividade e movimentos especificos. A Danca em
grupo sdo dangas coletivas geralmente intencionadas para participacdo, e pode ser conduzida e
seguida com facilidade relativa. Elas sdo dangadas geralmente para socializacdo ou entretenimento,
mas podem ter fungBes cerimoniais ou de apresenta¢do. As dancas sdo geralmente coordenadas
ou padronizadas de forma que todos os individuos do grupo estejam fazendo os mesmos passos ao
mesmo tempo. Os movimentos realizados na aula de Dangca em grupo oferecem uma série de efeitos
benéficos para o cérebro, estimulando a memdria, sendo uma importante aliada no combate a
depressdo. Auxilia na melhora da postura fisica, da flexibilidade, da agilidade e da coordenacdo
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motora. E ainda, proporciona a consciéncia corporal, tonifica os musculos e auxilia na perda de
calorias.

7.9 Danga Coreografica”

Objetivos:

Possibilitar uma vivéncia na danca, desenvolver equilibrio e coordenacdo motora, a fim de ampliar o
reportdrio motor.

Descri¢do das atividades desenvolvidas na pratica da Dang¢a Coreografica.

A Dancga Coreografica é desenvolvida no CREC vila Marlene com publico a partir dos 45 anos. As
turmas sdo compostas por 20 a 25 alunos e as aulas tém a dura¢do de uma hora com uma frequéncia
de duas vezes na semana. O programa desenvolve diversas a¢bes utilizando esta pratica corporal,
através de aulas nas modalidades ballet, jazz e danga moderna, além de eventos das mais diversas
possibilidades nesta area, como recursos que possibilitam momentos de interacdo social, pratica
regular de atividade fisica, estimulo da criatividade e motivacdo, objetivando que tais vivéncias
possibilitem mudancas na qualidade de vida e aptid3o fisica do individuo.

7.10 Danca de Saldo™

Objetivos:

Proporcionar ao aluno a possibilidade de se utilizar da Danga como forma de expressao corporal, e
de exteriorizagdo de seus sentimentos, podendo assim, desenvolver novas possibilidades corporais
ao Longo da Vida. Oferecer aos praticantes novas oportunidades de acdo perante a sociedade
através de enriquecimento cultural e maior interagao interpessoal e social no meio ao qual
convivem.

Descri¢ao das atividades desenvolvidas na pratica da Danga de Salao.

A Danca de saldo é desenvolvida no Programa Corpo em Acdo através de praticas nos seguintes
ritmos: Gafieira, Bolero, Salsa, Zouk, Forrd, Merengue e Bachata. A Danca de saldo é realizada no
formato de aulas e/ou oficinas acontecendo uma vez na semana com a duracdo de 40 minutos e com
aproximadamente 20 alunos. S3o oferecidas atividades utilizando o reconhecimento corporal,
exercicios para desenvolvimento do ritmo musical e de coordenagcdo motora. As atividades
desenvolvidas tém como objetivos: estimular a interacdo social, aperfeicoamento da coordenacdo
motora, conhecimento corporal, no¢bes de ritmo musical, maior engajamento cultural e
estreitamento das relagGes sociais. As Atividades sdo propostas por professores nos seguintes locais
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atualmente: CREC Tabodo, CREC Paulicéia, CREC Vila Marlene e CREC Baetinha. No Inicio das
atividades é feita uma andlise do conhecimento musical prévio dos alunos, utilizada como parametro
para as acOes que serdo desenvolvidas ao longo do ano, objetivando apresentacdes nas atividades de
Encerramento do Programa.

7.11 Ginastica®

Objetivos:

Proporcionar melhoras na qualidade de vida dos alunos nas dareas fisicas, emocionais e sociais,
através de exercicios fisicos trabalhados por repeticao, individualmente ou em grupos, com ou sem
carga. Incrementar a forga, flexibilidade, coordenacdo e diminuir estresse, ansiedade, condi¢des de
doencgas e melhorar a autonomia. Prevenir enfermidades metabdlicas e ortopédicas mantendo as
funcionalidades corporais, sempre prezando pela qualidade de vida e promocdo de saude.

Descricao das atividades desenvolvidas na pratica da Ginastica:

As aulas de ginastica no Programa Corpo em Ac¢do acontecem duas vezes na semana com a durac¢do
de 1h10minutos a 1h20 minutos e as turmas sdo compostas por 60 a 80 alunos por turma podendo
ser: apenas de adultos (17 a 59 anos), apenas de idosos (a partir de 60 anos) ou mista. Estas
variagdes ocorrem de acordo com as caracteristicas de cada centro esportivo. As aulas sdo
desenvolvidas com a utilizacdo de musica e com a utilizacgdo de diversos materiais, como
colchonetes, halteres, tornozeleiras, bastdo, rubber band, jump, step, corda, bambolé, bola suica,
bola de borracha e cones e, podem também ser feitas sem materiais. O trabalho visa o ganho na
condicgdo fisica de adultos e idosos e, além disso, nas aulas se enfatiza a importancia do envolvimento
social e a necessidade de criar habitos sauddveis de vida por meio da pratica regular de atividades
fisicas objetivando a promogado da saude fisica, emocional e social oferecidas para toda a populagao.
Trabalhamos com exercicios que englobam uma série de movimentos que exigem forga, flexibilidade,
coordenacdo motora e capacidade aerdbica / cardiorrespiratéria, promovendo ndo sé beneficios
fisicos como beneficios mentais a todos os alunos participantes. As atividades de ginastica sdao
desenvolvidas pelos professores em diversos centros esportivos, como por exemplo: Crec Orquideas,
Crec Planalto, Crec Tabodo, Crec Alves Dias, Crec Lavinia, Crec Terra Nova e CREEBA.

7.12 Oficina de Alongamento

Objetivos:
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Proporcionar ao individuo praticas corporais que contribuam para o bem-estar biopsicossocial,
melhorando a qualidade de vida, além de contribuir nos aspectos afetivo-social e de promover
relacionamentos interpessoais. Possibilitar ao individuo aumentar o conhecimento do seu prdéprio
corpo, tendo uma consciéncia corporal mais ampla.

Descri¢ao das atividades desenvolvidas na pratica do Alongamento:

A atividade é desenvolvida por Profissionais de Educacao Fisica em vdrios Centros Esportivos de Sdo
Bernardo do Campo como oficina de alongamento e como pratica complementar as atividades de
gindstica. As aulas sdo realizadas duas vezes na semana com duragdao de uma hora tendo como Unica
exigéncia idade minima de 18 anos, sendo praticado por adultos e idosos. Com participacao
espontanea e portanto, com ingresso a qualquer tempo, a procura varia de 35 a 60 alunos por turma.
Sdo desenvolvidos exercicios de alongamentos estatico e dindmicos, realizados individualmente, em
duplas ou grupos. As aulas podem ser realizadas com ou sem o auxilio de material, como por
exemplo faixas de tecido, faixa eldstica, bastdo, bolas, estimulando e possibilitando ao aluno ganhos
em amplitude de movimento. As oficinas de alongamento proporcionam ao aluno a melhora da
amplitude articular, ganhos na flexibilidade, melhora da postura, melhora da respiracdo, diminuigdo
das dores musculares, e consciéncia corporal. Os movimentos de alongamento normalmente trazem
calma e relaxamento aqueles que os praticam. Os beneficios sdo sentidos apds a primeira sessdo e
se acumulam na medida em que o aluno repete as técnicas semanalmente. As aulas de alongamento
acontecem nos seguintes Centros Esportivos: Crec do Bairro Assung¢do (CREEBA), Crec Baetinha, Crec
Vila Sao Pedro e Crec Alves Dias.

7.13 Corrida”

Objetivo:

Apresentar aos participantes uma forma de atividade fisica segura, efetiva e de baixo custo com
inumeros beneficios, proporcionando uma melhora da qualidade de vida dos individuos nas esferas
fisica, psicoldgica, cognitiva e social.

Descricao das atividades desenvolvidas na pratica da Corrida:

O programa desenvolve acbes utilizando exercicios de alongamento, trabalhos para melhora da
técnica de corrida, exercicios de forca e resisténcia, e a corrida propriamente dita. Também
proporciona vivenciar momentos de interagdo social, além da pratica corporal. Buscando melhorias
na flexibilidade muscular e mobilidade articular, manutencdo e/ou melhora da postura, trabalhar a
respiracdo de forma adequada, auxiliar no aperfeicoamento da coordenacdo motora e buscando
trabalhar o incremento da autoestima e maior socializacgdo dos participantes. As atividades sao
desenvolvidas por Profissionais de Educacgdo Fisica no seguinte local atualmente: Arena Olimpica Sdo
Bernardo. Essas atividades ja foram realizadas em anos anteriores nos seguintes Centros Esportivos:
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Planalto. Atualmente temos 4 (quatro) grupos com 25 participantes em cada grupo totalizando 100
participantes nos grupos de Corrida. No inicio das atividades entregamos um questionario com
perguntas sobre saude para melhor identificar as necessidades dos participantes em relacdo a
melhora corporal.

7.14 Yoga

Objetivos:

Vivenciar o yoga como pratica corporal proporcionando consciéncia corporal, psicolégica e mental,
além de potencializar a possibilidade do convivio social entre os praticantes.

Descri¢ao das atividades desenvolvidas na pratica do Yoga

As aulas de Yoga acontecem nos CRECs: Vila Marlene, Pauliceia, Vila Sdo Pedro, no Meninos FC e
Clube de Malha de Vila Baeta. Sdo realizadas uma vez por semana com durag¢do de 50 a 60 minutos e
as turmas sdo compostas por 20 a 25 alunos. O Yoga possui diversas vertentes, dentre elas a Hatha
Yoga que é a pratica desenvolvida dentro do Programa Corpo em Acdo. Por ser o Yoga um caminho
sistematico para a integracdo do corpo, mente e espirito, busca-se a manutencdo da saude integral
(corpo e mente) para a prevencdo de doencgas para a obtencdo do bem-estar psicofisico. As aulas
buscam estados profundos de concentracdo através da interacdo global do aluno de maneira que
este obtenha uma maior consciéncia de si mesmo, maior percepcao de seu corpo e de suas
potencialidades aumentando assim, a autoconfianga e o autocuidado.

7.15 Meditagdo *°

Objetivos:

Proporcionar o desenvolvimento de uma maior consciéncia e percepgao do momento presente, com
o intuito de diminuir a dispersdao da atenc¢do durante as prdticas de Chi kung, Yoga, ou na vida
cotidiana, levando a um maior nivel de concentragao e tranquilidade, baixando os niveis de desgastes
mental e energético desnecessarios, que levam ao aumento de ansiedade e stress.

Descri¢ao das atividades desenvolvidas na pratica da Meditacdo:

As aulas acontecem no sistema de oficina para as pessoas que frequentam as aulas de Chi kung ou
Yoga, para maior aprofundamento durante a pratica da atividade escolhida (meditacdo ativa) e,
também para o desenvolvimento da meditacdo passiva (sem movimento corporal). As aulas
acontecem no Clube de Malha Baeta Neves e no Crec Paulicéia. As turmas de alunos contam com 20
a 35 alunos dependendo do espaco fisico do local que as aulas acontecem e a frequéncia das aulas
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também muda dependendo da turma. No Clube de Malha Baeta Neves, turmas com 20 alunos e,
durante o periodo da manha as aulas acontecem trés dias na semana e tém a frequéncia de uma vez
na semana e, no periodo da tarde tém a frequéncia de duas vezes na semana. No Crec Paulicéia as
turmas contam com 35 alunos e as aulas acontecem uma vez por semana no periodo da manha.

7.16 Chi Kung *

Objetivos:

Fortalecer e alongar os musculos e tenddes, bem como desenvolver a consciéncia corporal e
respiratoria do praticante.

Descricao das atividades desenvolvidas na pratica do Chi Kung:

O Chi Kung trata-se de uma pratica corporal que acontece sem que o corpo sofra impactos. E
baseada na Medicina Tradicional Chinesa e composta por movimentos suaves e cadenciados que
proporcionam uma percep¢ao mais apurada dos movimentos, desenvolvendo uma maior consciéncia
corporal e respiratdria, levando a um estado meditativo em movimento. As aulas acontecem no
Clube de Malha Baeta Neves, turmas com 20 alunos e, durante o periodo da manha as aulas
acontecem trés dias na semana e tém a frequéncia de uma vez na semana e, no periodo da tarde
tém a frequéncia de duas vezes na semana. No Crec Paulicéia as turmas contam com 35 alunos e as
aulas acontecem uma vez por semana no periodo da manha.

7.17 Esporte para Adultos e Idosos *

Objetivos:

Oferecer praticas esportivas que contribuam para o desenvolvimento integral do adulto e idoso e
auxilie a aquisicao de habitos saudaveis que desenvolvam a autoestima, autonomia e autocuidado;
Propiciar um ambiente agraddvel de convivio e interacdo social por meio de esportes coletivos onde
se desenvolvam valores sociais e contribua para a diminui¢do da exposi¢do aos riscos sociais como
drogadicdao, alcoolismo, obesidade através da pratica esportiva e da conscientizacdo de sua
importancia. Contribuir para a melhoria da qualidade de vida com relagdo as capacidades fisicas e
habilidades motoras; Proporcionar intervenc¢des educativas que possibilitem o desenvolvimento das
potencialidades que estdo presentes no publico idoso, promovendo uma desaceleragdo das perdas
inerentes ao processo normal de envelhecimento.

Descricao das atividades desenvolvidas na pratica dos Esportes para Adultos e Idosos:
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A pratica da atividade esportiva além de ser um momento de lazer, pode render diversos beneficios a
saude. Dentre os esportes oferecidos para Adultos e Idosos no Programa Corpo em Acdo temos o
Futsal, o Voleibol e o Voleibol Adaptado, este ultimo direcionado para o publico idoso. O Futsal
sendo uma modalidade coletiva que se caracteriza pela necessidade de execucdo de a¢cdes motoras
de elevada instabilidade e imprevisibilidade frente as requisicdes momentaneas que o jogo imprime,
torna-se necessario que exista uma interacdo entre as acGes motoras (com e sem bola) coletivas e
individuais e o sistema de jogo. E um esporte que fortalece a saude, propicia ganho de forca fisica,
resisténcia cardiovascular e muscular. Ja o Voleibol explora movimentos corporais e promove a
criacdo de novos movimentos e, além disso, proporciona aptiddes fisicas que melhoram a capacidade
funcional, oportunizando autonomia e uma melhor condicdo de vida. Em qualquer fase da vida, o
voleibol oferece o ensinamento de valores, autoconfianca, trabalho coletivo, inclusdo, respeito,
sociabilizacdo e, por ter menor contato fisico, ha um risco menor para seus praticantes. Nesta
direcdo o Programa oferece o Volei Adaptado, cujo intuito é oferecer uma pratica mais segura para a
populacdo idosa que frequenta as aulas minimizando os riscos de quedas e lesGes além de ser
adaptado a pessoas que apresentem problemas relacionados a flexibilidade, agilidade e doencas
cardiovasculares e contribui de modo significativo na sociabilidade dos envolvidos. O jogo é
praticamente o mesmo que o volei tradicional, mas as regras mudam de acordo com as
necessidades. As aulas sdo realizadas nos centros esportivos Creeba, Crec Baetdo e Crec Baetinha,
Crec Paulicéia, Crec Riacho Grande, Crec Terra Nova e Crec Jerusalém. Sdo duas aulas por semana
com duragao de aproximadamente 50 minutos a 2h, ministradas por profissionais de educag¢do
fisica. Durante o calendario anual de aulas sdo programados eventos como campeonatos, festivais e
encontros de conveniéncia como amistosos.

8. Eventos

Os eventos tém por objetivo principal, promover a integracao social dos participantes do
programa. Evidentemente que, os conteldos desenvolvidos em cada um dos eventos realizados
devem ser observados e estimulados com a mesma dedicagdo das atividades sistematicas realizadas
nas aulas e oficinas regulares. No entanto, quando se realiza uma atividade que relne pessoas de
diferentes bairros e diferentes turmas, o espirito cooperativo deve prevalecer para que a
aprendizagem e o crescimento individual prevalecam.

Além de promover a integracdo social, em um momento de didlogo e troca de experiéncias
com pessoas de outras turmas, os participantes fortalecem o sentimento de pertencimento e se
desperta o desejo de contribuir para a constru¢ao de um projeto comum.

E fato também que, em algumas situacdes, existe o espirito competitivo, especialmente nas
acbes que estimulam a melhora da performance individual e a capacidade de resolver problemas
corporais. No entanto, os educadores devem atentar para que os valores éticos do respeito as
diferencas e respeito as regras prevalecam sobre os interesses particulares.

Outra finalidade do estabelecimento de um Calendario Anual de Eventos reside na
possibilidade dos participantes escolherem aqueles eventos que mais |he agradam, pois, cabe ao
grupo de profissionais da SESP elaborar uma programacdo que comtemple as diferentes
manifesta¢des da cultural corporal local e regional, sem esquecer, no entanto, das grandes a¢des que
fazem parte da vida cotidiana das pessoas.
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Os eventos podem ser realizados em trés modalidades: (1) eventos locais — acdo ou atividade
organizada para uma ou mais turmas dentro de um mesmo equipamento esportivo; (2) eventos de
integracdo — eventos organizados por dois ou mais professores, com uma finalidade especifica,
voltado para um grupo determinado, mobilizando apenas os préprios profissionais envolvidos com as
turmas; (3) grande eventos — sdo aqueles que contemplam todos os participantes do programa,
geralmente fazem parte do calenddrio anual de eventos e demandam a participa¢do de todo o grupo
de profissionais da Sec¢ao.

Os eventos locais e de integracdo podem ou ndo fazer parte do calenddrio anual de eventos,
visto que, é muito comum que os professores organizem suas acdes e apenas comuniquem a chefia
imediata, visto que, sdo eventos locais e ndo demandam recursos para sua realizacdo. Os grandes
eventos devem ser organizados coletivamente, construidos nas reunides pedagdgicas, dividindo as
responsabilidades e tarefas de cada um dos profissionais, assim como, as necessidades a serem
executadas pela chefia para assegurar o sucesso da atividade.

Nos ultimos anos, a partir das experiéncias realizadas em convénios com o governo federal,
através de programas como o PELC (Esporte e Lazer da Cidade), tem se valorizado o protagonismo da
comunidade na elaboragdo, execucdo e avaliacdo dos eventos. Neste sentido, acredita-se ser
fundamental estimular a participacdo dos alunos, como voluntarios, no desenvolvimento dessas
acles, especialmente pela riqueza de contribuicdes que os mesmos podem oferecer, facilitando
assim um resultado bem-sucedido para a agdo.

Importante salientar que toda o processo de organizagdo de um evento, seja qual for a
modalidade, demanda ateng¢do permanente e respeito as diretrizes e principios do programa, sendo
fundamental garantir a seguranga fisica e psiquica dos alunos, respeitando ainda os principios gerais
do servigo publico, tais como a gratuidade, transparéncia, eficiéncia, dentre outros.

Neste sentido, apresentamos os principais eventos realizados:

e Aula Aberta Dangante: evento recreativo de abertura das atividades, reunindo todos os
participantes das turmas em uma grande aula aberta onde os diferentes ritmos e dancas
sao trabalhados de forma Iudica e integrativa;

e Festa Junina: evento de integracdo, Intergeracional que promove a auto-organizagao
comunitaria, além de promover o resgate da cultura local. O evento tem assumido nos
ultimos anos o formato de um grande bingo comunitdrio coletivo, somado a
apresentagdes culturais, musica ao vivo, jogos, brincadeiras e comidas tipicas;

e Circuito Corpo em Acgdo: evento esportivo com cardter competitivo que estimula o
aperfeicoamento das habilidades e competéncias motoras desenvolvidas nas aulas;

e Encerramento Anual: evento que reune apresentagbes artisticas e corporais
desenvolvidas dentro das turmas ao longo do ano. Geralmente um tema geral é definido
pelo grupo de trabalho e cada professor organiza sua turma dentro da sua modalidade;

e Eventos locais: S3o os eventos realizados nos centros esportivos, geralmente em datas
comemorativas como do Dia das Maes, Dia do Professor, etc. Outra possibilidade sdo os
eventos relacionados a promogao de atividades fisicas e palestras voltadas para a saude
e qualidade de vida dos participantes;
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e Passeios tematicos: S3o eventos recreativos realizados geralmente ao final de cada

semestre onde o aspecto turistico é contemplado, através de visitas monitoradas a
parques, museus, dentre outros.

9. Formacdo Continuada

Entendemos, em consonancia com Faria Junior (1993), que a formacdo profissional em
Educacdo Fisica se consolida, ao longo das ultimas décadas, um campo que compreende diferentes
tendéncias de pensamento, quase sempre contraditérias. Ademais, o campo da Educacdo Fisica
busca ainda estabelecer-se dentro das possibilidades de atuacdo profissional, ora na perspectiva da
licenciatura, formando profissionais para atuar somente no ambito escolar, ora na perspectiva do
bacharelado, formando profissionais para atuar em diferentes campos, que ndo o escolar.

Ferreira, Santos e Costa (2015) ressaltam que, nos tempos atuais, a constante evolucdo
tecnolégica da sociedade apresenta impacto também no desenvolvimento do trabalho dos
educadores fisicos. Lembram ainda os autores que a formacdo continuada é um dos caminhos para o
entendimento da constante evolucdo das relagdes sociais que se apresentam ao profissional.

No entanto, um aspecto relevante é apontado: os autores consideram que as primeiras
competéncias que serdao fundamentais ao exercicio do trabalho do futuro profissional, na maior
parte das vezes, sdo estabelecidas antes mesmo da formagdo inicial do professor, nos cursos de
graduagao em Educagdo Fisica. Isso se deve especificamente a cultura corporal do professor que, na
maioria dos casos, procura a formag¢do em Educagdo Fisica por ter um histérico de vida vinculado a
pratica de atividade fisica, seja enquanto atleta, seja enquanto praticante de esporte amador.
(FERREIRA; SANTOS; COSTA, 2015).

No ambito da Educagdo Fisica, é importante ressaltar as especificidades da area de
conhecimento. Betti (1993), ao analisar diferentes aspectos que permeiam a formacdo e a acdo do
profissional de Educacdo Fisica, identificou diferentes questdes complexas que vdo desde a
concepcdo ideoldgica que deve permear a profissdo - passando pelos curriculos dos cursos de
graduacdo, pesquisa e producdo de conhecimento - até a atuacdo do profissional na ponta, junto a
comunidade.

O autor identificou inUmeras caréncias e inconsisténcias em todos esses aspectos. No
entanto apontou como caminho para se estabelecer um novo paradigma dentro da profissdo o
estimulo a formagdo de um estudante de graduacdo pesquisador e a formacgdo continuada, a partir
também da pesquisa. A pesquisa a qual se refere o autor ndo se trata daquela realizada nos bancos
da universidade, pelo contrdrio, trata-se de entender a pesquisa dentro de uma concepc¢ao de refletir
sobre a proépria prética, produzindo conhecimento para a area de conhecimento. (BETTI, 1993).

Ainda nessa perspectiva, Molina Neto (1997), ao avaliar o discurso de professores de
Educacado Fisica, alerta para outra questao relevante e passivel de reflexdo: o fato de que, tanto os
programas e curriculos de graduagao, quanto os programas de formagdo continuada, aos olhos dos
profissionais entrevistados, pouco articulam-se com a realidade do professor no exercicio da sua
profissdo.

O autor vai além, e levanta a questdo sobre o fato de que o crescente embate entre uma
falta de formacao inicial adequada e a necessidade de uma formacdao permanente, presente nos
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discursos de muitos educadores, favorece um crescimento da oferta dos cursos de pds-graduacao
latu sensu e cursos de curta duracdo, oferecido como alternativa “rapida e eficaz” para o profissional,
ocultando assim, um movimento mercantilista que busca apenas promover a venda de cursos
“técnicos”, que prometem suprir as necessidades que o curso de graduacdo ndo ofereceu. (MOLINA
NETO, 1997).

Um ponto de convergéncia no pensamento dos diferentes autores até entdo apresentados
reside na multiplicidade de campos de atuacdo do professor de Educacgao Fisica e, por consequéncia,
na dificuldade em se formar um profissional com competéncia para atuar em todas essas areas.

Em relacdo a formacdo dos profissionais de Educacdo Fisica para atuar no ambito da saude
coletiva, Bagrichevsky (2007) pondera que, ainda que o curriculo dos cursos de graduacdo tenha
sofrido grandes mudangas ao longo dos ultimos anos, especialmente com a divisdo entre as
modalidades de bacharelado e licenciatura, prevalece o entendimento do esporte como conteldo
hegemodnico da Educacao Fisica.

Sugere o autor que, além da necessidade de se pensar programas especificos de formacao
continuada para os profissionais que atuam na area da salde - com uma maior proximidade aos
conteldos afins da drea - que também sejam repensados os cursos de graduagdo, sem ignorar ou
diminuir a importancia e relevancia do esporte enquanto contetdo cultural pertencente ao campo
da Educacdo Fisica, mas agregando o conhecimento relacionado a educagdo para a saude, a
promocdo da saude, a gestdo publica, a atuagdo comunitdria, dentre outros. (BAGRICHEVSKY, 2007).

Ao analisar a caréncia de uma formacgao adequada do profissional de Educagdo Fisica para
atuar no campo da Recreacgdo e do Lazer, Isayama (2003) destaca a importancia de conceber-se um
curriculo dentro de uma perspectiva multicultural, considerando o mesmo como algo a ser
construido a partir do trabalho e da produ¢ao de conhecimento dentro das institui¢cdes de ensino.

No entanto, ainda que o autor considere a necessidade de se repensar a formagao inicial do
profissional, ele lembra que a graduagdo é apenas uma das etapas desse processo que compreende a
vida do professor e que é necessario pensar em uma politica de formagdo dentro da mesma
perspectiva, contemplando os cursos de atualizagdo, aperfeicoamento, especializagdo, mestrado e
doutorado, sempre buscando aliar a pesquisa a reflexdao sobre a pratica pedagdgica construida no
cotidiano do trabalho. (ISAYAMA, 2003).

9.1 Consideragoes sobre a formagao continuada em Sao Bernardo do Campo

Em texto que discute especificamente a formacgdo continuada em Educacdo Fisica, Azevedo
et al (2010) apresentam trés eixos que se articulam para produzir os diferentes saberes que
compdem a abrangéncia da formacgdo. Destacam ainda o potencial transformador na pratica
pedagdgica do educador, a partir da reflexdo sobre a prépria acdo e os saberes que podem ser
construidos coletivamente.

Numa perspectiva histérico-social a Formagdo Continuada pressupGe uma articulagao entre
saberes docentes, competéncias profissionais e pratica pedagogica. Esses trés eixos se
constituem como inter-relagdes da formagdo e agdo docente, permitindo a compreensdo e a
vivéncia da Formagdo Continuada como um importante meio para os professores
reavaliarem a pratica docente, podendo fundar-se em um ambiente que possibilite a
construgdo de diferentes saberes, de repensar e refazer a pratica do professor,
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reorganizando suas competéncias e produzindo novos conhecimentos. (AZEVEDO, et al,
2010, p. 257).

Rossi e Hunger (2012) em estudo sobre os interesses dos profissionais de educacdo fisica em
cada momento da sua trajetdria profissional, destacam que, nos primeiros anos apds o ingresso na
vida laboral, os profissionais tendem a buscar uma formagdo capaz de apresentar solugdes para
questdes praticas relacionadas ao desempenho da sua fungdo. Com o passar dos anos, e com certa
estabilizacdo na carreira, a busca se direciona para conteudos diversos, que possam enriquecer sua
pratica e ampliar sua capacidade de atuacao.

Ferreira, Santos e Costa (2015) também observaram caracteristica semelhante em estudo
especifico, verificando que, profissionais com até 3 anos de carreira, tendem a buscar especializacdo
em aspectos técnicos-praticos da area, enquanto profissionais com mais de 10 anos de carreira,
buscam aperfeicoar aspectos pedagdgicos.

Em relagdo a metodologia dos momentos de formacgdo, Luiz et al (2015) verificaram que a
participacdao em formacdes que oportunizavam atividades praticas e diretamente relacionadas com o
exercicio da docéncia mostraram-se com maior impacto positivo junto aos educadores. Os autores
perceberam ainda que, eventos com troca de experiéncias e com vivéncias praticas, sdo mais
significativos enquanto aprendizagem para a maioria dos educadores entrevistados.

Um ponto de convergéncia entre os estudos de Ferreira et. al. (2015) e Luiz et al. (2015)
demonstram uma baixa adesdo dos profissionais de Educacdo Fisica em participar de processos de
formacdo continuada institucionalizados, especialmente aqueles promovidos por instituicdes de
ensino, tais como faculdades e universidades. Destacam os autores que os profissionais privilegiam
cursos e iniciativas de curta duracdo e, preferencialmente, promovidos dentro do ambiente de
trabalho.

Neste sentido, desenvolvemos regularmente, atividades que promovam a formacdo
continuada junto aos profissionais, especialmente a partir da troca de experiéncias, seja nas reunies
pedagdgicas que acontecem com a periodicidade semanal, as segundas-feiras, seja em momentos
especificos, no inicio ou no final de cada semestre de trabalho.

Além das formagOes que promovem a troca de experiéncias, nos ultimos anos, diferentes
acles vém se consolidando dentro do calendario de formagdo continuada da Secretaria de Esportes
e Lazer. Realizamos, a partir das contribui¢gdes dos Programas PELC (Esporte e Lazer da Cidade) e PST
(Segundo Tempo), dois seminarios de Esporte e Lazer nos anos de 2015 e 2016, com o objetivo de
discutir as contribui¢Ges desses programas em nosso municipio e, principalmente, os impactos junto
aos educadores.

Em parceria com a USCS (Universidade de Sdo Caetano do Sul), recebemos diferentes
profissionais que ministraram atividades de formacgdo junto aos profissionais de Educagao Fisica.
Além disso, através de convénio firmado com a Secretaria de Esportes, foram asseguradas bolsas de
estudo parciais para o ingresso nos cursos de especializacao oferecidos pela Universidade.

Junto ao SESC Santo André, além das parcerias realizadas nos eventos e agdes em comum, foi
construido uma proposta de trabalho em conjunto, sendo que, a cada grande acdo promovida pela
entidade (ex. Dia do Desafio, Sesc Verdo, etc.), a participacdo dos nossos educadores seria efetivada
apés um momento de formacdo, que poderia ser um encontro ou uma vivéncia pratica. Novos
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conteudos e materiais pedagdgicos foram até disponibilizados para o grupo de profissionais, como
por exemplo, na modalidade de Mambol.

Em 2019, uma parceria inédita com a UFABC (Universidade Federal do Grande ABC) resultou
na realizacdo do 1° Simpdsio de Esporte e Lazer do Grande ABC, que contou ainda com a participacao
do SESC e prefeituras de Santo André e Diadema. Neste evento recebemos grandes profissionais da
area, como os professores Dante de Rose, Katia Rubio e Ricardo Uvinha, assim como, nossos
profissionais também puderam ministrar atividades e minicursos para a comunidade, realizando
assim as diferentes manifestacdes de um processo de formacado continuada.

Por fim, entendemos que o processo de formacdo continuada é parte fundamental dentro de
um trabalho de atuagdo comunitdria para o desenvolvimento do esporte e do lazer enquanto direitos
sociais. Na mesma linha, é fundamental pensar a participagdo da comunidade nesses eventos e
acdes, como veremos a seguir.

10. Controle Social

A participacdo e o controle social tém se tornado uma regra no desenvolvimento das
politicas publicas, principalmente apds a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988. Esse
documento, em seu artigo 217, assegura o direito ao esporte e ao lazer, considerando os mesmos
enquanto direitos sociais, também lembra que o mesmo deve ser efetivado mediante uma acdo
conjunta do Estado e da Sociedade (BRASIL, 1988).

Importante salientar que, como nos lembra Menicucci (2006), para o pleno atendimento da
previsdao constitucional, é necessario que o poder publico estabelega politicas publicas, construidas
de forma coletiva, assegurando a participa¢do da comunidade e dos setores organizados, valorizando
a cultura local e os interesses daqueles que serdo destinatarios finais do direito.

Marcellino (2006) lembra que a auséncia da participacdo da comunidade no
desenvolvimento das politicas publicas de esporte e lazer pode gerar uma ag¢do totalmente
desconectada da realidade, inviabilizando a participa¢do e a transformacgdo. Castellani Filho (2006)
alerta ainda sobre o papel dos municipios no desenvolvimento dessas politicas, e reafirma como
fundamental a consideragdo do principio da inclusio como norteador das acdes dos gestores
publicos.

Frente a tais consideracOes, a Secretaria de Esportes e Lazer, por intermédio da Secdo de
Educacdao e Formacao Esportiva, estrutura suas acdes respeitando a participacao social e a gestao
democratica, criando regularmente instrumentos para a participacdo da comunidade, assim como,
instituiu e mantem regularmente a existéncia de Conselhos Gestores dos equipamentos esportivos.

Os Conselhos Gestores sdo instituicdes ndo regulamentadas oficialmente, mas que tem por
papel reunir as principais liderangas comunitdarias que utilizam o equipamento esportivo. Trata-se de
um movimento inovador no desenvolvimento do programa e busca ter carater consultivo,
deliberativo e executivo, relacionado sempre ao desenvolvimento das a¢des vinculadas ao programa.

Acredita-se que cada equipamento esportivo deve estruturar seu Conselho em conformidade
com a realidade local, sendo relevante compreender ao menos 1 (um) membro de cada uma das
turmas existentes no local. E permitida a presenca de criancas e adolescentes que participam do
programa, mas sempre com autorizagcdo e acompanhamento do adulto responsavel.



MUNICIPIO DE SAO BERNARDO DO CAMPO
Secretaria de Esportes e Lazer
Diretoria de Esportes e Lazer

Se¢ao de Educagao e Formagao Esportiva

O objetivo de cada Conselho é estabelecer um regimento prdprio, construido com a
participacao dos gestores locais e administracdao central da Secretaria, dialogando sempre com os
demais usuarios do equipamento e realizando a transparéncia administrativa de todas as suas acdes.

A atribuicdao dos conselheiros vai depender da realidade de cada local, no entanto,
destacamos como fundamental sua atuacdo nas reunides, cuja periodicidade deve ser estabelecida
em conjunto com os representantes da Secretaria, colaboracdo na organizacao dos eventos e a¢des
relacionadas ao programa, colaboracao na transmissdo de informacdes oficiais e informes gerais para
os demais usuarios do espaco, responsabilidade de fiscalizacdo sobre o zelo dos materiais e do
equipamento, inclusive informando a administracdo sobre eventuais danos ao patrimoénio publico,
dentre outras.

Por fim, acredita-se que o objetivo final dos Conselhos Gestores é facilitar a apropriacdo total
do espaco esportivo pela comunidade de forma auténoma e participativa, responsavel e atenta as
diferencas sociais, buscando equilibrar as forcas e assegurando o acesso ao direito social ao esporte
e ao lazer.

11. Avaliacdo e Monitoramento

A dindmica social atual, especialmente com a constante e crescente participacdo e controle
social dos recursos e das acOes dos agentes publicos, especialmente através da velocidade de
transmissdo da informagdo pelas redes sociais, tem imposto aos gestores publicos o
aperfeicoamento dos mecanismos de avaliagdo e monitoramento das politicas publicas.

Ewerton (2007) lembra que, em conformidade com os principios gerais da administragdo
publica, como o planejamento, a coordenagdo, a descentralizagdo, delegacdo de competéncias,
controle social e transparéncia, assim como, respeitando os principios constitucionais da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia e economicidade, é fundamental ao gestor
publico, avaliar e monitorar todas as agGes implementadas e custeadas com recursos publicos.

Neste sentido, a Secdo de Educagdo e Formagdo Esportiva, estabelece regularmente
consultas publicas junto aos beneficiados para verificar a aderéncia e participacdo da comunidade
frente ao trabalho desenvolvido. Essa consulta se da regularmente através do dia a dia com os
profissionais nas aulas e oficinas regulares, assim como, pontualmente através de questionarios de
satisfacdo realizados, entrevistas e reunides descentralizadas.

Além desse canal direto com o profissional e o administrador do equipamento esportivo, sdo
amplamente divulgados, nos locais e nas redes sociais meios de comunicacdo diretos com a chefia
imediata, seja por meio de telefone, e-mail, ou até pessoalmente na Secretaria de Esportes e Lazer.

Reconhecemos, no entanto, que devemos aperfeicoar os mecanismos de avaliacdo e
monitoramento das ac¢bes realizadas junto a comunidade, especialmente por se tratar de um
momento de reestruturacdao dos projetos e agdes da sec¢ao. Entretanto, em virtude da necessidade
de afastamento social e a obrigatoriedade de atuar de forma remota junto aos alunos, novas
possibilidades vem se apresentando para dialogar diretamente com os mesmos, cito as redes sociais
e também os grupos de participagdo no Whatsapp e Telegram.
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