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Para Neri, as redes de suporte social são 
“conjuntos hierarquizados de pessoas que 
mantém entre si laços típicos das relações de 
dar e receber”.



OFICINAS 
• Artesanato
• Canto Coral
• Capoterapia
• Dança cigana
• Dança de salão
• Dança do ventre
• Dança Flamenca 
• Espanhol
• Informática Iniciante

• Inglês
• Piano
• Pintura em Tecido
• Pintura em Tela 
• Tai Chi Chuan
• Tear
• Teatro 
• Violão
• Yoga



CENTRO DE CONVIVÊNCIA

• SALÃO DE JOGOS
• JOGOS REGIONAIS DA PESSOA IDOSA
• BIBLIOTECA
• EJA - EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS
• SEXTA- MUSICAL
• FEIRA DE ARTESANATO
• PONTOS DE ENCONTRO





• Grupos  da terceira idade da Associação dos 
funcionários Públicos de SBC





Amizade segundo Epicuro

• "Aqueles que tiveram a 
capacidade de alcançar a 
máxima segurança junto a 
seus próximos conseguiram 
por isso viver em 
comunidade de modo mais 
prazeroso”.




