
 

     

O SBCPREV, juntamente com a Secretaria de Administração e com o apoio de outras 
secretarias do Município de São Bernardo do Campo, realizou nos dias 05, 06 e 07 de outubro 
de 2016, o quarto encontro do programa AMANHÃ MAIS SEGURO – O SEU PROJETO DE 
APOSENTADORIA.  

Com o objetivo de preparar os servidores para esta nova etapas de suas vidas foram 
realizadas palestras sobre saúde preventiva, atividade física, educação financeira e outros 
temas relacionados. 

O objetivo é que o programa continue em 2017. Publicaremos previamente as datas e 
períodos de inscrição. 

Mais informações pelos telefones: 

2630-5979 / 2630-5981, ou pelo e-mail programa.preaposentadoria@saobernardo.sp.gov.br. 

Disponibilizamos aqui um breve resumo das palestras sobre os Aspectos Psicossociais da 
Aposentadoria e Projeto de vida. 

 


