
RELATO DE ATIVIDADE 

VIVÊNCIAS COM A NATUREZA NO PARQUE RAPHAEL LAZZURI 

 

Em 27 de outubro de 2022, das 9h às 12h, foi realizada atividade de Vivências com a Natureza, 

tendo como ponto de encontro o Centro de Educação Ambiental (CEA), no Parque Raphael 

Lazzuri. 

 

A atividade já era oferecida presencialmente, mas havia sido suspensa durante o período de 

isolamento social imposto pela pandemia do novo coronavírus. Essa foi a atividade inaugural 

após o início da pandemia, e também o primeiro oferecimento no CEA, inaugurado em 

dezembro de 2021. Trata-se de uma ação de educação ambiental no contexto da Agenda 2030, 

em especial, ao ODS 15: Vida terrestre. Estão previstos novos oferecimentos mensais, sendo os 

próximos em novembro e dezembro de 2022. 

 

As etapas iniciais foram realizadas dentro do Centro de Educação Ambiental (CEA) e as dinâmicas 

foram realizadas a céu aberto, na pista de caminhada do Parque. 

 

As Vivências com a Natureza são inspiradas na metodologia “Aprendizado Sequencial” (Flow 

Learning), desenvolvida pelo biólogo Joseph Cornell. O objetivo é promover conexão: das 

pessoas com sua essência, entre as pessoas e das pessoas com a natureza. 

 

As principais etapas da atividade foram: 

 

-Abertura e explicações sobre a atividade 

Boas-vindas e acordos sobre as regras para funcionamento da atividade. 

 

-Rodada de apresentação dos participantes 

Cada participante foi convidado a falar seu nome sua expectativa em relação à atividade. 

 

-Dinâmica “Bingo Natural” 

A partir de uma cartela em papel, elaborada exclusivamente para a atividade, os participantes 

foram convidados a caminhar pelo Parque, em trajeto pré-determinado, buscando pelos itens 

listados. 

Ao identificar cada item, o participante poderia descrevê-lo, escrevendo na cartela de papel. 

Ao final, todos compartilharam suas percepções. 



Foto 1: Cartela “Bingo Natural” 

 

 

-Dinâmica “Buscando Tesouros da Natureza” 

A partir de uma cartela em papel, elaborada exclusivamente para a atividade, os participantes 

foram convidados a caminhar pelo Parque, em trajeto pré-determinado, coletando os itens 

listados. 

Ao final, todos reuniram seus achados e compartilharam suas percepções. 

 

Foto 2: Cartela “Buscando Tesouros da Natureza” 

 

 

 



-Dinâmica “Escutando os Sons” 

Os participantes foram convidados a caminhar, em trajeto pré-determinado, em silêncio 

absoluto, prestando atenção nos sons. 

Ao final, todos compartilharam quais sons haviam chamado sua atenção. 

 

-Leitura do texto “Ver Vendo”, de Otto Lara Rezende 

 

-Preenchimento de formulário de avaliação 

 

-Divulgação das próximas atividades da SMA 

 

-Fechamento e Inspiração 

 

São apresentados alguns registros fotográficos: 

 

Foto 3: Abertura e explicações iniciais 

 

 

 

 

 

 



Foto 4: Grupo reunido 

 

 

Foto 5: Dinâmica “Escutando os Sons” 

 

 

 

 



Foto 6: Garça avistada durante a atividade 

 

 

Foto 7: Fechamento e Inspiração 

 

 



A divulgação da atividade foi realizada por meio de: envio de e-mail para os endereços 

cadastrados e banner de destaque no Portal da SMA. 

 

Foram abertas 20 vagas, que foram preenchidas rapidamente. 

 

Dos inscritos, compareceram 02 participantes. Estiveram presentes também 03 servidores da 

SMA, totalizando 05 participantes. 

 

Como se trata de um tipo novo de atividade, será necessário monitorar a porcentagem de 

participação. Ou seja, dos inscritos, quantos comparecem de fato à atividade. 

 

Além dos objetivos previamente estabelecidos, a atividade colaborou também para valorizar o 

Parque Raphael Lazzuri, pois os participantes são moradores de São Bernardo e nunca haviam 

ido ao Parque. A vivência com a natureza representou uma oportunidade de conhecer o local. 

 

Foto 8: Arte de divulgação da atividade 

 


