
 

 

 

 

 

 

 

DIRETRIZES PARA DESENVOLVIMENTO DE AÇÕES 
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Introdução 

A Secretaria de Meio Ambiente elabora o 

presente Guia, com diretrizes simples, tendo 

como objetivo atender às frequentes 

solicitações que recebe, no sentido de 

orientar instituições e empreendimentos na 

realização de educação ambiental, 

especialmente voltada para os cuidados com 

o lixo. 

 

É importante que os projetos e ações 

implementados na cidade estejam de acordo 

com a Política Municipal de Gestão de 

Resíduos Sólidos e a Política Municipal de 

Educação Ambiental. 

 

Sendo assim, vamos contar um pouquinho 

sobre nossas políticas públicas, para inspirar 

e guiar as ações que poderão ser 

desenvolvidas em seu empreendimento. 

 

A Coleta Seletiva 

Para começar precisamos te contar que 

nosso município tem coleta seletiva porta a 

porta. Ou seja, há um caminhão que percorre 

a cidade para recolher somente os materiais 

recicláveis e transportá-los para as duas 

cooperativas de catadores aqui de São 

Bernardo do Campo, onde serão vendidos 

para empresas recicladoras. 

 

Portanto, a coleta seletiva tem importância 

socioambiental, já que não só promove a 

inclusão do resíduo reciclável, novamente na 

cadeia de produção, mas, também, através 

das cooperativas, promove inclusão social, 

geração de trabalho e renda para as catadoras 

e catadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assim, a participação na coleta seletiva 

depende da separação dos recicláveis por 

você, disponibilizando-os na calçada no dia 

previsto para a coleta seletiva no seu 

endereço. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os recicláveis podem ser acondicionados 

todos juntos, em um mesmo saco/recipiente, 

com exceção do vidro, que precisa ser 

armazenado separadamente, por questões de 

Veja o dia e horário da 

coleta seletiva no seu 

bairro: 

www.sbclimpeza.com.br 

 

Lembrando que a coleta é 

realizada em caminhão 

diferente do caminhão de lixo 

comum. O lixo comum é 

transportado para um aterro 

sanitário, para disposição 

final. 

 

http://www.sbclimpeza.com.br/
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segurança daqueles que manipularão os 

recicláveis. 

Você não precisa comprar lixeiras novas 

para realizar a coleta seletiva. Basta 

reutilizar as lixeiras já existentes. O mais 

importante é identificá-las, indicando o que 

pode ser descartado em cada uma, e 

posicioná-las de acordo com a geração dos 

recicláveis (deixar as lixeiras onde os 

recicláveis são produzidos). 

 

Vamos para algumas dicas: 

-A prioridade é que o estabelecimento faça 

parte da coleta seletiva municipal; 

-Indicamos a separação dos resíduos em 

duas frações: coleta seletiva (recicláveis) e 

coleta comum (rejeitos); 

-Para a coleta seletiva podem ser 

encaminhados: papel, papelão, plástico, 

vidro, metal, embalagem longa vida; 

-Os recicláveis precisam estar limpos e 

secos. Não é necessário lavá-los, mas sim 

retirar todo o excesso de comida, gordura ou 

sujeiras; 

-Para a coleta comum podem ser 

encaminhados: lixo de banheiro, restos de 

comida, guardanapo de papel; 

-Além da coleta seletiva e da coleta comum, 

existem os resíduos especiais (pilhas e 

baterias, lâmpadas fluorescentes, resíduos 

eletrônicos, resíduos volumosos), que 

precisam de destinação específica. Mais 

informações: 

https://saobernardo.sp.gov.br/web/sma/resid

uos-solidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você conhece os 3Rs? 

O Princípio dos 3Rs nos ajuda a cuidar do nosso lixo. É só seguir as 3 

orientações, nessa ordem: 

REDUZIR: diminuir a geração de lixo 

Exemplos: reduzir o uso de descartáveis, refletir antes de fazer compras, evitar o desperdício de alimentos 

REUTILIZAR: utilizar novamente, sem necessidade de processamento 

Exemplos: reutilizar frascos, embalagens; doar objetos em bom estado; comprar produtos de segunda mão 

RECICLAR: participar da coleta seletiva 

Separar seus recicláveis e destinar no dia certo da coleta seletiva 

 

Mais informações sobre a Secretaria de Meio Ambiente? 

Conheça o Portal da SMA: 

www.saobernardo.sp.gov.br/web/sma 

 

https://saobernardo.sp.gov.br/web/sma/residuos-solidos
https://saobernardo.sp.gov.br/web/sma/residuos-solidos
http://www.saobernardo.sp.gov.br/web/sma
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Dica especial 

Cuide dos trabalhadores de limpeza! Armazene seu vidro com 

segurança! 

O caminhão da coleta seletiva tem um compartimento específico para 

transportar os vidros. Por isso, os vidros devem ser armazenados 

separadamente dos outros recicláveis e bem visíveis, para que os 

coletores consigam colocá-los no compartimento específico. 

Você pode armazenar seus recicláveis todos juntos, em um mesmo 

saco/recipiente: papel, papelão, plástico, metal, embalagem longa vida. 

Os vidros devem ser armazenados separadamente, por questão de 

segurança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembre-se! 

Os recicláveis precisam ser destinados 

no dia certo da coleta seletiva. 

Se forem encaminhados no dia da 

coleta comum serão destinados para o 

aterro sanitário e não serão reciclados, 

deixando de gerar renda para várias 

famílias. 

 

Mais uma dica especial! 

Todos os materiais coletados nos dias de coleta seletiva são 

encaminhados para as cooperativas de Catadores: a Cooperluz e a 

Reluz, proporcionando trabalho e renda para esses profissionais.  

 

Em 2001, com o fechamento do Lixão do Alvarenga, as associações de 

catadores se organizaram, proporcionando melhores condições de 

trabalho para os antigos catadores e catadoras do lixão. Anos 

depois, as associações se tornaram as atuais cooperativas de 

catadores de materiais recicláveis, oferecendo estruturação jurídica 

e condições de trabalho ainda melhores. 

Hoje, atuam em parceria com a Prefeitura no Programa de Coleta 

Seletiva. Os cooperados e cooperadas separam os resíduos 

recicláveis por tipo de material que são enfardados e 

posteriormente vendidos para empresas recicladoras, onde é feita a 

RECICLAGEM: transformação industrial do reciclável em um novo 

produto. 
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Ainda está em dúvida sobre o que pode ir para a coleta seletiva? 

Preparamos uma listagem mais detalhada: 

 

PAPEL PLÁSTICO METAL VIDRO 

Folhas de papel 

Papéis de escritório 

Papéis impressos 

Caixa de papelão 

Cartazes 

Folhetos 

Papel colorido 

Jornais, revistas 

Embalagem de ovo 

Sacola de papel 

Caixa de pizza (se 

estiver limpa) 

Embalagens de papel 

ou de papelão 

Garrafa de plástico 

Embalagem de 

plástico 

Sacola plástica 

Saquinho plástico 

Embalagens de 

produtos de higiene 

Embalagem de 

produto de limpeza 

Plástico bolha 

Plástico filme 

Mesa de plástico, 

cadeira de plástico 

Balde, bacia 

Utensílios 

descartáveis de 

plástico (copo, prato, 

garfo, colher, faca, 

entre outros) 

 

Latinha de alumínio 

Lata de aço 

Latas (leite 

condensado, atum, 

sardinha, milho) 

Papel alumínio 

Latas de desodorante 

Latas (achocolato, 

leite em pó) 

Latas com tampa 

(biscoitos, chocolate, 

bombom, goiabada) 

Embalagem de 

marmitex (se estiver 

limpa) 

Panelas 

 

Garrafas de vidro 

Potes de vidro 

Embalagens de vidro 

Copos de vidro 

Vidros (geleia, 

palmito, azeitona) 

 

 

OUTROS MATERIAIS RECICLÁVEIS 

Embalagem longa vida 

Tubinho de pasta de dente 

Chapa de raio X 

CD, DVD 

Cápsulas de café ou chá (Como são pequenas, as cápsulas podem ser extraviadas na coleta 

seletiva, por isso devem ser armazenadas em um saco plástico exclusivo – só cápsulas, bem 

lacrado e identificado) 
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PROGRAMA ECO ÓLEO 

 

O óleo de cozinha usado é altamente 

contaminante se descartado de maneira incorreta 

no meio ambiente, sem mencionar a capacidade 

de atrair animais como ratos, baratas e/ou até 

mesmo impermeabilizar o solo, afetando o meio 

ambiente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em 2019, visando a destinação correta e 

reciclagem do óleo de cozinha usado, o 

município de São Bernardo do Campo firmou 

Acordo de Cooperação com o Instituto 

Triangulo, que faz sabão com parte do óleo usado 

doado. 

 

 

 

 

 

Como participar? 

Para participar dessa ação basta acondicionar o 

seu óleo usado, depois de frio, em uma garrafa 

PET e entregar em um dos pontos de coleta. 

 

 

 

 

 

 

 

Cada 2 (dois) litros de óleo de cozinha usado 

entregues nos pontos de coleta são trocados por 

2 (duas) pedras de sabão! 

 

Não se preocupe, sua garrafa PET também será 

encaminhada às cooperativas e reciclada! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apenas 1 (um) litro deste 

resíduo descartado na pia, por 

exemplo, pode contaminar até 

25 mil litros de água! 

Confira os pontos de entrega de óleo 

de cozinha usado, acessando o site: 

www.saobernardo.sp.gov.br/web/sbc/e

cooleo 

Você sabia? 

Em 2022, São Bernardo do Campo foi 

reconhecida, pela segunda vez, pelo Guinness 

World Records por ter batido recorde na 

reciclagem de óleo comestível. Por meio do 

Programa Eco Óleo 2022, a Prefeitura coletou 

55.951,88 litros de óleo de cozinha usado no 

período de um mês, volume capaz de preservar 

até 1,4 milhão de metros cúbicos de água 

limpa, o equivalente a 560 piscinas olímpicas. 

http://www.saobernardo.sp.gov.br/web/sbc/ecooleo
http://www.saobernardo.sp.gov.br/web/sbc/ecooleo
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Para outros materiais da Campanha de Coleta 

Seletiva acesse:  

www.sbclimpeza.com.br  

http://www.sbclimpeza.com.br/

