


Em 5 de junho é comemorado o Dia do Meio Ambiente.
Por isso, no contexto da Semana do Meio Ambiente, a 
Secretaria de Meio Ambiente e Proteção Animal lança 

o Guia de Práticas Sustentáveis. 
Trataremos sobre os temas: uso racional da água, economia 

de energia, cuidados com o lixo, consumo sustentável 
e alimentação saudável.

Nossa ideia é inspirar e incentivar você a ter um dia a dia 
mais sustentável, a partir de dicas para mudanças de hábitos. 

Com criatividade, é possível colocar as novas rotinas em prática!

Esperamos que gostem!

Um abraço,
Equipe de Educação Ambiental.



, se possível.

https://www.youtube.com/watch?v=4H6uuBGR6vU





https://www.sbclimpeza.com.br/

https://www.saobernardo.sp.gov.br/web/sma/residuos-especiais

https://www.youtube.com/watch?v=8mqiREMDFAI

https://www.youtube.com/watch?v=o3V29qETNdw



O consumo exagerado leva ao desperdício de recursos naturais como água,
energia, além da geração de lixo e gastos financeiros muitas vezes desnecessários.
Veja algumas dicas para consumir melhor:

CONSUMO SUSTENTÁVEL

Priorize o uso de produtos

biodegradáveis e material

natural: bucha vegetal,

sabão em barra ao invés de

detergente, e produtos de

limpeza caseiros.

#DicaSustentavel:
 

Se fizer frituras, espere o óleo esfriar, coe, armazene
em garrafa PET e entregue em um dos pontos de
coleta. Participe do Projeto Eco Óleo!  A cada 2 litros de
óleo de cozinha, é possível trocar por 2 barras de
sabão. Se conseguir juntar 10 litros, o carro do eco
óleo busca na sua casa!  Saiba mais:
www.saobernardo.sp.gov.br/ecooleo 

Busque adotar algumas referências do

minimalismo, no qual a máxima é “consumir

menos e viver mais”. Compre apenas aquilo

que precisar e adote um armário cápsula.

Que tal usar a criatividade e

fazer a reutilização de

materiais?

https://www.youtube.com/watch?v=zV_hsrt5CZ4



https://www.youtube.com/watch?v=e7jEolrF5ho
https://www.youtube.com/watch?v=QvRWcEPYEc4

https://www.abcdoabc.com.br/sao-bernardo/noticia/projeto-sao-bernardo-produz-mais-1-tonelada-hortifrutis-organicos-90391

http://www.fsp.usp.br/sustentarea/2019/04/25/sazonalidade/

https://www.ufrgs.br/viveiroscomunitarios/wp-content/uploads/2015/11/Cartilha-15.11-online.pdf

https://www.saobernardo.sp.gov.br/documents/10181/12252/PLANTAS+MEDICINAIS+E+FITOTERAPICOS+QUE+PODEM+SER+USADAS+DURANTE+A+COVID+19.pdf/71cc8e1b-36d7-3381-c1e3-a658f80d1319



https://www.saobernardo.sp.gov.br/web/sma

https://tcc.akatu.org.br/


