
RELATO DE ATIVIDADE 

MINICURSO ONLINE “ODS 12: CONSUMO SUSTENTÁVEL” 

 

Nos meses de novembro e dezembro de 2022 foi promovido o Minicurso Online “ODS 12 – 

Consumo Sustentável”. 

A divulgação do minicurso foi realizada por meio de: publicação de banner de destaque no 

Portal da SMA, envio de e-mail para todos os endereços @saobernardo.sp.gov.br, envio de 

e-mail para todos os endereços @emeb.saobernardo.sp.gov.br, envio de e-mail para 

endereços cadastrados no Departamento de Gestão Ambiental. 

 

Figura 1. Arte de divulgação do minicurso 

 



As inscrições foram realizadas de 25 de outubro até 08 de novembro, por meio de formulário 

eletrônico.  

Os inscritos receberam e-mail com o link de acesso, no dia 09 de novembro e tiveram até o 

dia 05 de dezembro para conclusão do curso. 

Houve um total de 396 inscritos no minicurso, sendo que 150 participaram e concluíram o 

minicurso. 

Para os concluintes, foi emitido certificado de participação, com carga-horária de 5 horas. 

Figura 2. Modelo de certificado 

 

 

O minicurso foi organizado a partir de site, criado especificamente para seu oferecimento 

(ferramenta Google sites). A equipe elaborou um percurso de aprendizagem composto por 5 

blocos de conteúdos, incluída a conclusão: 

Bloco 1. Agenda 2030 e ODS 12 

Bloco 2. Qual a relação entre consumo e meio ambiente? 

Bloco 3. Causas ou consequências? 

Bloco 4. Temos alternativas! - Apresentando novas possibilidades de consumo 

Bloco 5. Conclusão 



No minicurso, foi adotado questionário único, sendo que duas questões reflexivas foram 

incluídas no questionário final de avaliação do curso (ferramenta Google Forms).  

Figura 3. Página do site do minicurso 

 

 

Na edição do curso oferecida em 2022, a equipe que organizou, divulgou, elaborou 

conteúdo, criou a plataforma do curso e manteve contato com os participantes foi composta 

por: Marina Gonzalbo, Angelina Carmo, Paula Araujo.   

Tendo como objetivo possibilitar interação entre os participantes, foi elaborado um painel 

virtual (Ferramenta Padlet). A página de início do minicurso convidava cada um dos 

participantes a se apresentar e compartilhar suas expectativas em relação ao curso. 



Figura 4. Panorama geral do painel interativo 

 

 

Para que os participantes acompanhassem melhor o minicurso, a equipe manteve contato 

por meio do envio de mensagens, que incluíram lembretes sobre o prazo para concluir o 

minicurso.  

Ao final, os participantes preencheram um formulário, sendo que a avaliação do minicurso 

foi muito positiva, conforme mostram os gráficos com a tabulação das respostas: 

 

 

 



Por favor, avalie o minicurso 

 

 

O minicurso atendeu sua expectativa? 

 

 

A partir da realização do minicurso, você vai modificar hábitos e ações no dia-a-dia? 

 

 

Se necessário, faça seus comentários e sugestões: 

• Parabéns pelo curso e didática, isso deveria ser passado para as crianças nas escolas e para os 

adultos nas universidades... quem sabe tbm nas propagandas do metrô. 

• Dentre todos os minicursos este foi o que mais me sensibilizou, mudarei já meus atos , ah 

ótimas escolhas de vídeos 

• só agradecer o conteudo de grande ajuda 



• Foi tranquilo e fácil de cursar sem problemas de liberação de conteúdo e sem bloqueios de 

acesso 

• Tenho aprendido muito com os cursos, procurei o SMASBC no instragran e não achei, a 

Secretária tem Isntagran? Acho um canal direto com os cidadões do Municipio. 

• Eu gosto muito desses cursos porque me sinto mais atualizada e sempre há uma sujestão de 

mudança de nossos próprios hábitos. 

• Eu gosto muito de participar desses minicurso , pois sempre observo as sugestões de mudança 

cotidiana, e estou sempre aprendendo com os textos e vídeos apresentados aqui 

• Obrigada por compartilhar conhecimento. 

• Agradeço pelo curso e pela iniciativa da Secretaria de Meio Ambiente 

• Gostaria de ter acesso aos cursos já oferecidos. Perdi o prazo do curso anterior. Gostaria de 

fazê-lo, porém não consegui acessar. Seria interessante deixar em aberto para quem quisesse 

fazer a qualquer tempo. 

• Gostei muito do minicurso, Trabalhei superficialmente com cada objetivo da ODS nos HTPC a 

unidade escolar em que trabalho e ter uma formação tão completa com tantos vídeos, conceitos 

e textos relacionados foi maravilhoso. Gostaria que tivessem sobre as outra metas da ODS. 

• Muito bom e esclarecedor. 

• Muitos vídeos interessantíssimos, alguns já tinha visto. Gostaria que houvesse muito mais 

divulgação deles 

• Seria muito importante, divulgar essas formações para a comunidade em geral. 

• Parabéns pela iniciativa. 

• PARABENIZO TODA EQUIPE DE ORGANIZAÇÃO E ENVOLVIDOS DIRETA E 

INDIRETAMENTE NO PLANEJAMENTO ATÉ A DISPONIBILIDADE DO CURSO. 

• Amei este mini curso. Aprendi bastante e repassarei meu aprendizado aos meus alunos da EJA 

• Gostaria de agradecer muito por esta oportunidade de aprendizado, e parabenizá-los pelo 

excelente curso disponibilizado a todos e de forma gratuita. 

• Agradeço pelo curso, muito bom o conteúdo. 

• Entre as decisões da COP 27, destaco a de se manter 1,5º C do aquecimento Global, que tal 

incentivar novamente o plantio de árvore e fazer as calçadas com espaços verdes. O Poder 

público poderia elaborar uma cartilha para ser distribuídas para as escolas das decisões da COP 

27 e sua importância. 

• Adorei este curso e gostaria que houvesse outros, pois deu pra perceber que mesmo inserindo 

várias práticas sustentáveis na nossa rotina, ainda deixamos uma pegada ecológica muito 

grande no planeta. E falta muita gente ser alcançada por esta consciência de que precisamos 

mudar hábitos de consumo. São bilhões de pessoas que ainda não adotaram nenhuma prática 

sustentável no mundo. Como foi dito no vídeo: não tem "jogar fora". Vai tudo pra dentro do 

planeta mesmo. Parabéns pelo conteúdo. 

• FIQUEI MUITO EM CHOQUE COM A QUESTÃO DA "TAXA ROSA" 

APRESENTADAAAAAA 

• Sugiro alguma forma de maior divulgação sobre estes mini cursos 

• A proposta do curso foi muito relevante. Os conteúdos abordados, agregaram temas de extrema 

importância, de maneira que nos elucidou para a reflexão/prática de novas ações para que nos 

tornemos mais conscientes. 

• GOSTEI MUITO DO CURSO, É OBJETIVO, ALGUMS VIDEOS QUE ASSISTI ( VIDEO 

DESCARTE, O PLÁSTICO NÃO É O VILÃO, OS VILÕES... ENTRE OUTROSVIDEOS) 

DEVERIAM SER PASSADOS NAS ESCOLAS PARA ESTUDANTES A PARTIR DO 3º 

ANO, POIS JÁ POSSUEM UM MELHOR ENTENDIMENTO DO CONSUMO 

SUSTENTAVEL, POIS SE COMEÇARMOS A TRABALHAR COM CONSUMO 



SUSTENTAVEL NAS ESCOLAS, IREMOS OBTER MELHORES RESULTADOS NA 

SOCIEDADE. É UM CURSO DE SUMA IMPORTANCIA PARA TRABALHARMOS EM 

OUTROS AMBIENTES TAMBÉM, ACHO LEGAL VOCÊS PRODUZIREM LIVES E OU 

PALESTRAS A RESPEITO DOS TEMAS ABORDADOS NESTE CURSO. TODOS OS 

ENVOLVIDOS NA ELABORAÇÃO DESTE, ESTÃO DE PARABÉNS. 

• Sugiro que os minicursos sejam estimulados a serem acompanhados pelos alunos das escolas 

dos municípios. Algum tipo de incentivo / lançamento de algum desafio como se faz com a 

coleta de óleo reciclável...  

• O curso ajuda na nossa reflexão de vida e os vídeos são maravilhosos 

• só agradecer a oportunidade 

• - 

• Deveria ter mais videos explicativos. 

• Adoro os cursos 

• Curso muito rico em oportunidades e despertar para o mundo global, pretendo colocar-me mais 

nestes assuntos e desenvolver com os pequenos dos abrigos.... 

• Gostaria de agradecer pelo curso que agrega para minha vida pessoal e também pessoal.. 

utilizarei muito do conteúdo no planejamento de minhas aulas. 

• Sugerir sobre as limpezas das represas. 

• Gostei do fato de haver conteúdos de áreas diferentes: filmes, documentários, artigos, vídeos 

curtos, citações de livros... 

• Parabéns a toda a equipe, vocês são TOP, gostei muito do curso, muito atual e didático 

• Gratidão! Se possível estender período do curso. 

• Como sugestão o curso poderia estar formatado na plataforma moodel (gratuita) para criar um 

fórum entre os alunos e docentes e proporcionar uma maior interação entre todos. 

• Satisfeita com o conteúdo do curso. 

• Quando possivel, disponibilizar material para impressão 

• Ótimo conteúdo! 

• Amei o curso. Conteúdos ótimos, superou minhas expectativas! Contribuiu muito para o meu 

crescimento. 

• Que realizem mais minicursos online. 

• O curso superou as minhas expectativas ao abordar Economia Criativa. 

• Gosto muito da organizaçao, e das explanações em video o que favorece ainda mais a minha 

participação. 

• Precisamos mudar urgentemente nossos hábitos em relação ao consumo exacerbado. 

• Muito bom, deveria aumentar a divulgação. 

• Muito bom esse curso. 

• Adorei o tema 

• Curso muito bom, objetivo e claro. 

• O curso foi e será muito importante para conscientização pessoal dos meus consumos, como 

também elaboração de projetos na escola que trabalho. Sugiro que trabalhem outra ODS, como 

a Igualdade de gênero 

• A DO REIIIIII o minicurso ODS 12, tratou de um assunto que amo demais, a consciência 

individual e pessoal sobre o consumismo, só mudaremos o rumo do nosso planeta, país ou 

cidade quando cada um de nós conseguir se olhar e refletir sobre a nossa responsabilidade sobre 

tudo que acontece nos ambientes que vivemos e frequentamos. Não adianta nada você achar 

bonito não comer carne se continuar indo nos churrascos dos amigos, se achar muito 

responsável e consciente e jogar papel de bala na rua, continuar comparndo produtos embalados 



em plásticos e levantar a bandeira de não usar canudinhos ou sacolas pláticas nos mercados. O 

primeiro passo é MUDAR DE ATITUDE, e assim cada um fazer sua parte. PARABÉNS!! 

• Parabéns ao minicurso. Tema super relevante que deveria ser obrigatório a todos. 

• Gostei muito de aprender, pois não sabia, por exemplo, que a obsolescência era programada 

pelas empresas. Achava somente que era má qualidade dos produtos. 

• Temas que abordem a Consciência sobre a redução do uso do plástico 

• Fazer eventos nos finais de semana como excursões e palestras. Conhecer de mais perto o 

trabalho da secretaria de Meio Ambiente. 

• Momentos de grande reflexão durante o curso. 

• Sugiro um tempo maior e questionários obrigatórios após cada bloco para fixação de conteúdo, 

como curso transversal. 

• Parabenizo a Secretaria de Meio Ambiente pela excelente iniciativa, os cursos são muito bons, 

com temas atuais e com conteúdo que nos auxiliam muito nas nossas atitudes pessoais e 

profissionais. 

• Acredito que a organização das páginas podiam ser melhores, mas achei a ideia muito legal. E a 

comunicação é um fator muito importante. Apenas fiquei tendo o conhecimento do curso por 

causa de um papel pregado na porta de uma salinha no parque de São Bernardo do Campo, 

perto do Golden Square. Se eu não tivesse ido ao parque e sido curiosa para ir e ver o que era, 

nunca teria visto sobre a Secretaria, os projetos, os minicursos e a proposta. Sugiro uma melhor 

comunicação pelas redes sociais ;) . 

• É a primeira vez que participo do minicurso e eu simplesmente AMEI! Organizado, didático e 

com referências muito bem embasadas. Só tenho elogios e gratidão. 

• Parabéns pela iniciativa, por mais cursos como este no quesito tema, tempo e organização. 

Importantíssimo. Obrigada. 

• No campo onde precisa escolher qual dispositivo usei, poderia deixar a resposta com múltipla 

escolha, pois usei celular e o chrome book cedido, escola conectada. 

• Os minicursos que fiz foram muito produtivos e informativos, parabéns! 

• Agradeço pelo conteúdo e pela possibilidade de realização do curso. 

• excelente oportunidade de aprendizado 

• SUPEROU MUITO MINHAS EXPECTATIVAS E CONHECI DADOS CHOCANTES. 

SUGIRO A DIVULGAÇÃO E PROMOÇÃO DE AÇÕES QUE SEJAM APRESENTADAS A 

NÓS PARA PARTICIPARMOS ATIVAMENTE DAS ATIVIDADES DE 

CONSCIENTIZAÇÃO DA POPULAÇÃO DO NOSSO BAIRRO COMO CÉLULA 

REPRODUTORA DAS AÇÕES. 

• Estou gostando muito dos temas abordados. 

• MUITO BOMMM O MINICURSO 

• Seria de grande importância se o conteúdo fosse disponibilizado em PDF para trabalhar com as 

crianças e adolescentes. Os vídeos eu salvei todos e irei utilizar com toda certeza. 

• Parabéns pela iniciativa 
 


